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དི ི་ཧི་ཐིཊོ ༠ི༡༠༠༠ཟ༡༠༡༽༠ི༽ ༄༅། །ལམ་འབྲས་རྒྱུད་བཤད་པོད༼འ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 

















ཐུ † རྒྱུད་བཤད་སྐོར། 
ཤ _ ༡ རྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོཉ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། ༡ ˆ 
ཏཱ ༢༽ དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་མང་ཐོས་གསུང་། € ˆ ༢༥ 
° ༣༽ རྒྱད་སྡེའ་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་ཆེན་གསུང་། ༢༧ ~ ༥༥ 
ཟླ ༤༽ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྩེ་མོའི་གསུང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ཅན། ༥༧ ” ༢༢༢ 
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༥༽ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོའི་གསུང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་ཅན། 
༦༽ ཧཱཾོནགཉས་ཀིསྟོངཐུནས་བཅད། 

༧༽ དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དྩ་ཀ ༥༡༢༩ ˆ ༥༩༣ བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གསུང་། 

༨༽ དྲི་མ་ ལེད་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་། 

༩༽ ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་ ད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང། 
༡༠༽ རྒྱུད་ཀྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཉུང་དུའི་ངག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་ ད་པའི་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། 


ཞཞན " ༥༣༩ 


༥༤༡ ” ༥༨༢༨ 
༥༩༣ ˆ~ ༦༠ 
༦༠༡ ¬~ 'ཨ༠ 
༥༥༡ ~ ༦༨༧ 
༥༦༦ ” ༧༤༦ 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱིཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བའི། །ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དང་གིཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ། །སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་དྲུག་བརྙེས། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཀཱདྟའི་མཚན་ཅན་དང་། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་འཁྲུངས་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་ 
པའི། །རྗེ་བཙུནཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལཱ་ར་རྔ་སིར་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་ཏེ། །གཉིས་མེད་གཟིགས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་དང་། །རིག་གནས་ཀུན་སྦྱངས་འཕོ་བས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །པར་ 










































































༢ ༄༅། །ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཌོམྲི་པ། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ་ནགས་ཁྲོད་གརྒྱ་རི། །ཛ་ཡ་ཤྲི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་སྲས་སྙིང་པོ་རིག་སྣང་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རིག་དང་སྙིང་པོས་རྗེས་བཟུང་འབར་བ་ཡི། །མཐའ་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། །བྱད་པར་མཐུ་ 
±, སྟོབས་མགོན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ངོ་མཚར་གཏམ་མང་མངའ་བཞི་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གད་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གསང་ཆེན་ 
པ་ བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་མཆོག །ཆོས་ 
„, རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་དགའ་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དེ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བྲག་ཕུག་པ། །མཚུངས་མེད་པུརྫ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
ངི ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ། །དཔལ་ལྔན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་གཉིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །བཤད་ 
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དང་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་བརྙེས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཞེས་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མུས་པ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོགྲྭ་ཧལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སྲས་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་མགྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ 
ཝརྡྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨེ་ཝི་པ། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་མཐའ་ཕྱིན་བུདྡྷ་སིངྷ་དང་། །སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་ཀུན་ .དི་ཡན་བཤད་པ་རྒྱཆེར་གནང་བའི་རྒྱུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གྲུབ་ 

































































༄༅། །པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཡོངས་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱི་རྒྲུའེ་འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཏེ། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་དང་། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྟེ། །མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་དང་། །རབ་འབུམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། _ 


° སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིངརྡོ་རྗ་འཛིན། །ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟོད་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གངས་ལྗོངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དག་ངོར་རྒྱུད་གསུམ་བཤད་ 
སླ པའི་བཀའ་བབས་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སེམས་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །ཟུང་ 
ངེ འཇུག་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པའི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དེ་དོན་བསམས་པས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་བདུད་ ཁྱུ 
རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དངོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་དགའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །མ་བཅོས་ལུས་ལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ངོར་གནས་པ། །རང་བྱིན་རླབས་དང་ཕོ་ཉའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
























































༄༅། །བདགཉདེ་བྱི་ུ །གསང་ཆེན་ནང་གི་མངོན་བྱང་བགྲོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་སོགས་ལམ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སོ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཐུང་འཇུག་དབུ་མའི་གནས་སུ་རབ་ཐིམ་པས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ཀུན་བགྲོད་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཤོག །དེ་ལྟའི་རླུང་སེམས་ཀུན་གྱི་མཐུ་བསྡྔམས་པ། །སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་དབང་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་གཅུག་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཟག་བཅས་ལུས་དང་རྟོག་བཅས་ 
སེམས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ྤུནགྲུབ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དངོས་བ, དྲ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པ: སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་ངག །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོཉཉ་འདི། །ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྙིང་ 
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ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྙོམ་ལསཅན། །ཤཤའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་སྦྱར། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་ 


གྱུར་ཅིག། །།གོང་གི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་ཤྲོ་ཀ་ལྔབློ་གཏེར་དབང་པོས་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཆད་ཐབས་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ། རབ་དཀར་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོར། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་འགོད་བྱེད་འདྲེན་པ་གསུམ། །རབ་དང་སྙིང་གི་འདབ་སྟོང་མི་གཡོ་བར། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་གསོལ་འདེབས་འདིེར་གཤེགས་ཤིག །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མེད་པི་རྲུ་པ། །ཀདྣཌཱ་མ་པ་དང་གཉིས་སྤངས་ཞབས། །ག་ཡ་དྷ་ར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །མན་ངག་བཤད་སྲོལ་འཛིན་དེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ངུར་སྨྲིག་སྡེ་སྐྱོང་གནས་ལྔ་རིག །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཆུ་འབབ་ཟིན། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ངོ་མཚར་ས་དྲུག་བརྙེས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་དེར་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་འདི་ན་སྔོན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས། །རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྒོ་སྐྱེལ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །པརྔ་གྲུབ་ག་ཡ་དྷ་རར་གསོལ་བ་ 
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༄༅། 








།འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཌོམི་ངོ་མཚར་ཞབས། །ནགས་ཁྲོད་གནྦྷ་ཛ་ཡ་ཐུབ་དཀའི་ཞབས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །རྨད་བྱུང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་ 


སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་ནུས་པས་བཏུལ། །སྟག་གི་འཕོངས་པར་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་བཅས། །མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་རྩོམ་གྱི་མེ་ཏོག་འགྲེམས། །འཁོར་གྱི་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ 
ཚིག །སྦྱང་དཀའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཐར་མ་སྤངས་ལུས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ཀོ་མུ་དས། །རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་སྲོལ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་རྒྱུན་བཀའ་བབས་པ། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ཆུ་འབབ་རྣམ་བཞིས་གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་གི །རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བ་འགེངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོ་རིག་སྣང་སྙིང་པོའི་མཐའ་བཞི་ལས། །རིག་དང་སྙིང་པོའི་མཐའ་ལས་འབར་བ་ཡི། །མཐའ་ཅན་གཉིས་ལས་འོངས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །འོད་ཟེར་སྣང་བ་སྤྲོ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེལྟའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི །བཤད་སྲོལ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཀླུང་མ་འདྲེས་པར། །འཛིན་པ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁས་པའི་རྩེར་སོན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །ཀུན་དགའི་ཉིན་བྱེད་འཕགས་པའི་པད་ཚལ་བཞད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གངས་ཅན་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོ༔ 


།འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་འོད་གསལ་ལྷ་བབས་ 
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འཛམ་གླིང་འདིར། །འཇམ་དབྱངས་མཆེད་བདུན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ། །སྙན་གྲགས་སྲིད་གསུམ་རྩེར་སོན་ས་སྐྱ་པ། །འཇའ་ལུས་མངོན་དུ་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་རིག་པར་ཆེན་ཀུན་དགའི་ཞལ་ལུང་ལས། །བདུད་རྩི་བརྙེས་པ་ངོ་ 
མཚར་འཇའ་ས་ཡི། །ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཕགས་ཆོས་དྲི་མེད་བརྙེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་དེའི། །རྒྱུད་བཤད་འགྲོས་ལྡན་བཀའ་བབས་དགའ་ལྡན་པ། །བྲག་ཕུག་པ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན། །རྒྱུད་གསུམ་བཤད་སྲོལ་འཛིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་འཇམ་དབྱངས་ཐསོད་ནམས་མཚན། །ྩ་རྒྱད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འདྲིས་མཛད་པའི། །རྒྱུད་ 
ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའི་མཚན་དང་གོ་རམས་ཆེ། །མཁས་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་ ་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཆད་ལ་སྤོབས་པ་དགེ །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཨེ་ཝཾ་པ། །ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་ཕྲིན་སྨིན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དྲི་ལྡན་མ་ལ་ཡར། །མདོ་སྔགས་ 
རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་སེངྒེའི་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་གོ་རམས་མཚན། །སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཛོད་སྤེལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རཏྣའི་མཚན། ། 
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༄༅། །ཀུན་དགའི་དེ་ཉིད་སྤེལ་མཛད་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །རྒྱུད་དོན་སྨྲ་མཁས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་ཨེ་ཝཾ་འཇིགས་མེད་སེངྒའི་ཁྲིར། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། །བསྙེངས་བྲལ་སྤོབས་པ་ 
དགེ་བས་ཕ་རོལ་འཇོམས། །དཀོན་མཆོག་མཚན་གྱིས་མཛེས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱངས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་ལ་དགའ་བྱེད་མཆོག་གཉིས་སྲོལ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིར་རོལ། །བརྩེར་ལྡན་ 
འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཐུང་གི་རྒྱུད་ཆེན་གསུམ། །བཤད་སྲོལ་ཆུ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཞལ་ལུང་བཀའ་བབས་ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གཏམ། །སྒྲོག་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༼༈ ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གླེགས་བམ་ ༼ང བ༽ནང་། དགེས་མཛད་༔ ད་གསུམ་འཆད་ཐབས་བརྒྱུད་འདེབས་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་ལྡེབ་གསུམ་པའི་མདུན་ཕྲེང་དྲུག་པའི་མཐར་རྟགས། འདི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲོ། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། (དི་ཡན་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་རྒྱུན། །གྲུབ་བརྙེས་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོ་མདའ་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དེ་སྲས་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་སྟེ། །བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
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བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དཔལ་མངའ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཐུ་ཆེན་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ་སྟེ། །འཇམ་མགོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆེན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྒྱུད་དོན་འཆད་ལ་སྤོབས་པའི་གཏེར་མཛོད་གྲོལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བའདེབས། ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་། །ནང་རྟག་རྒྱུད་གསུམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། །བརྟག་གཉིས་བརྒྱུད་དོན་སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་། དག་ལྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཟ་མ་ཏོག །ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིས་པ། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞལ་སྐོང་ནེ། གསང་༔ ད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་བློ་གཏེར་ཞབས། །བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་དང་། །གཞན་ཕན་སྣང་བ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །གསང་ཆེན་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལཿ །ཁྱད་པར་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་ 





བས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་བློ་གཏེར་ཞབས། །གསང་བདག་དུར་སྨྲིག་འཆང་དེརཿ །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཟོལ། །ཐེག་གསུམ་འཆད་ལ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ 
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༄༅། །ཆགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོརཿ །ཞེས་པའང་པ་ར་ཧི་ཏི་གནྫྷས་བྲིས་པ་དགེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་བཀའ་བབས་ཤིང་། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་དོན་འཆད་མཁས་ཨེ་ 
ཝཾ་པ། །གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཞལ་གསུང་མའོ།། འདི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཡིན་ལ། ཡང་མན་ངག་ལུགས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས། །ཐུགས་སྲས་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །མན་ངག་ཟུང་གི་བཅུད་འདུས་བྲག་ཕུག་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ན། མདོ་རྒྱུད་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་བོའི་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་མཚན། །བརྒྱུད་ལྡནབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་མི་ནུབ་རྫོགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བའི་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །ཆོས་མིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཤར་ཆེན་ཞབས། །རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་མཁས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མའི་བྲན་གྱུར་གུགེཔཏྫི་ཏ། །རྒྱ་ཆེནཆོས་ཀྱི་མཁ་པོ་གློ་བོརྗེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་མཛེས་ས། གཉིས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨེ་ཝེ་རཏྣའི་ཞབས། །མདོ་སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དགའ་མཆོག་དང་ལྡན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ས་ཆེན་ 
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མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གིས། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་སྐྱ་བའི་འོད་སྣང་སྤེལ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ལྔ་རིག་པཉྗི་ཏ། །ས་ལོ་གཉིས་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་ཐོས་མ་དྲོས་མཚོར། །ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བརྟན་བྱེད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
དབུགས་གསོས་ཏེ། །རྣམ་དཀར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ཅན་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །རྒྱུད་དོན་འཆད་ལ་མན་ངག་བཤད་པའི་སྲོལ། །བཀའ་བབས་རྣམ་གཉིས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པར་ཤོག །རྡ་རྗེའིགུར་ཁང་ལྔ་སྦྲགས་དགྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྲུ་མའིགཙོ་བོ་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་ཀྱེད་བརྒྱད། །གདོང་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཞངསྐྱོང་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་རྒྱུན་གྱི 
ཉམས་ལེན་གསུམ། །དབང་དང་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་ས་སྒྱ་པའི། །ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་འཇུག་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བ་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་དང་སྤྱིར། །རང་རང་ལས་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 





རུ། །དབང་གིས་སྦྲེལ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་འཆད་ཉན་གྱི། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུདཀྱི་འབྱུར་ཁུངས་བཤད་བྱའི་རྒྱུད་དངོས་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ལམ་རིམ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱུད་ཆེན་འཆད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་ 
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༄༅། །བཞི་ལ། །མི་འཕྲོག་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་འདེར། །ཇི་ལྟར་བྱུང་དང་བྱུང་ནས་རྙེད་དོན་ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་དག་སྟོན་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །གནས་འཁོར་ཆོས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས། །ཆོས་གསུངས་བཀའ་བསྡུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །དགའ་དང་སྤོ་བ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱད་པར་སྟོན་ 
མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆགས་ལྡན་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀས། །དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། །སྙིང་གི་ཚ་གདུང་བསིལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེརྒྱ་ཡི་རྒྱད། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ ཁའ 


པ ཁྱབ་འཁོར་འདས་དབྱེ་བསྡུའི་གཞི། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་འབྲས་རྒྱུད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །དགེས་མཛད་དངོས་ཡིན་ཐབས་དང་གཞུང་གཉིས་ལའང་། །དེ་སྒྲས་བསྟན་ 


པ་དངོས་རྟགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །དེ་ལས་རབ་ཕྱུང་སྙིང་པོ་བརྟག་པ་གཉིས། །བཤད་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ། །ངོམས་མེད་ཐོས་བསམ་བརྩོན་པར་ 





བྱིན་གྱིས་རློབས། །བིརྲུ་ཌོམྤིའི་ཐུགས་མཚོ་ལས་བབས་པའི། །མན་ངག་འགྲེལ་བའི་བཀའ་བབས་སྲོལ་ཆེན་གཉིས། །བཤད་ཐབས་མན་ངག་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་འཆད་སྤོབས་པ་དགེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་ 
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རྒྱུད་གསུམ་གནས་པ་པཞི། །བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དག་གསུམ་གསང་བ་བདུན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འཆད་ཐབས་མན་ངག་དྲུག །མ་འདྲེས་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཤད་བྱའི་གདམས་ངག་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ། ། 
འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མན་ངག་སྟེ། །དྲུག་གིས་འཆད་པ་འཆད་ཐབས་རྒྱལ་པོ་རུ། །ཤེས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི། །རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྦས། །སྤྱི་དང་སྦས་ 


པའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ། །བཤད་བྱའི་སྙིང་པོ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཉིས་སྦས་གཉིས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་གཉིས། །འཆད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཚེ་འཆད་ཐབས་ཀྱི། །མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དྲན་པ་བློ་གསལ་གྱི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས 
ཕྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་བརྗོད་བྱ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། །བྱ་བྱེད་ལས་སོགས་ཚིག་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད། །ཡན་ལག་དོན་ཅེས་འཆད་བྱེད་མན་ངག་གིས། །གཞུང་དོན་བདེ་བླག་རྙེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡན་ལག་དོན་གྱིས་ 
རྒྱད་དོན་མི་གྲོལ་བ། །གྲངས་དང་ཁ་ཕྲལ་དབྱིབས་མཐུན་སྔགས་བསྡུ་དང་། །ཀཱ་ཙན་སྒྲ་སྒྲབཡིག་དོན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །དཀའ་བའི་ 
འཕྲང་ཀུན་རྒྱལ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ལུས་ངག་བརྡ་ལས་མན་ངག་དོན་ཅེས་པ། །ཟུར་མིག་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཤད་བྱ་གསུམ་ལ་འཆད་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཐའ་དྲུག་སྦྱར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ལ། །བཤད་པ་རྣམ་ 
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༄༅། །གཉིས་རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས། །རི་མོ་གཅིག་ཅར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་སོ་སོ་ཡན་ལག་དོན། །གཙོར་བྱས་འཆད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར། །གང་བབ་སྣ་ཚོགས་ཁྲེའུར་འཆད་ 
ཚུལ་གྱིས། །གཞུང་དོན་མ་ལུས་ཁྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། རྡོརྗེའི་ཚིག་གཅིག་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་བཞིར། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་འཆད་བྱེད་ཀྱིས་འཆད་པ། །བཞིར་བཤད་ཅེས་བྱ་ངོ་མཚར་བཤད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བུམ་དབང་ཙམ་དང་མཆོག་དབང་ཐོབ་དེའི་སྣོད། །ཚོགས་དང་སློབ་མར་སྤྱི་དང་སྦས་མཐར་ཐུག །འཆད་ཚུལ་དབྱེ་བས་ཚོགས་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་སྙིང་གིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་རྒྱུད་ 
དོན་བི་དྲུ་པས། །བདག་མེད་ལྷ་མོའི་ཞལ་བུམ་ནས་དྲངས་པ། །དྲུག་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཆད་ཐབས་འདེས། །སྐལ་བཟང་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆད་བྱེད་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་བཤད་བྱའི་རྒྱུད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ ང 
མངོན་རྟོགས་འཆད་པའི་ཚེ། །ཁྲེའུར་འཆད་དང་ལྡན་པར་འཆད་ཚུལ་གྱིས། །མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་དག་ལས་གཞན་འཆད་ཐབས་རྣམ་བཞིས་ཀྱང་། །རང་རང་བརྗོད་བྱ་ཁྲེའུར་འཆད་པ་དང་། །ལྡན་པར་བཤད་ 





པས་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །རྒྱུད་དོན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཚུལ་བཞིའམ་རྒྱན་བདུན་གྱིས། །རྒྱུད་དོན་འཆད་པཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི། །འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཆད་བྱེད་མན་ངག་ལ། །ལོག་རྟོག་སོམ་ཉི་བྲལ་བར་ 
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བྱིནགྱས་རློབས། །སྲིད་དང་བཞོན་པ་གྲོགས་གྲོས་དུས་ཤེས་པའི། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྒྱལཔོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལྟུར། །ཐུབ་དཀའ་ཟླ་བའི་འཆད་ཐབས་དཔའ་ཐོ་ཡིས། །རྒྱུདདནརྒྱལ་སྲིདཟིན་པར་བྱནགྱིས་རློ་བས། །གླེང་སློང་ལྔ་དང་རིགས་བཞི་ 
མཐའ་དྲུག་དང་། །ཚུལ་བཞི་སློབ་མ་བརྟག་དང་བཤད་པ་གཉིས། །བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་དོན་མཛེས་བྱེད་པའི། །རྒྱན་བདུན་མགྲིན་པ་བཀྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨུཏྤལ་པད་གཉིས་ཙནྡན་རིན་ཆེན་འདྲའི། །སློབ་མ་བརྟགས་ཤས་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞི་ཡིས། །ཚོགས་དང་སློབ་མའི་བཤད་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་དགའ་བདེ་གྱོང་བར་ ན་གྱིས་རློབས། །ཡིག་དོན་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་ཚུལ་བཞི་དང་། །མཐའ་དྲུག་ཅེས་གདགས་སྦྱང་དཀའ་བླ་བ་ཡི། །རྒྱུད་དོན་འཆད་ཐབས་མན་ངག་ 


ཧད. ༣༡ 


སྙིང་པོའི་དོན། །ཡིད་ལ་བཅགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཌོམྦིའི་ཞལ་རླངས་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་། །འགྲེལ་ཆེན་ཀུ་མུད་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཆགས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྕེ་དབང་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་བར། །བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི། །མན་ངག་བཤད་སྲོལ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྔ་རིག་འགྲེལ་བཤད་ཐབ་མོའི་མིག་བྱས་ 
ནས། །བླ་མའི་ཞལ་རླངས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པས། །མགྲིན་པ་ཕྱེ་བ་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་ལུགས། །བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་དར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚིག་དོན་བརྒྱུད་པས་དབེན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་མིག །བགྲང་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟ་ 
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།རྟོག་མཁན། །གླེགས་བམ་ཁུར་ཁུར་འུད་ཀྱི་ང་རོ་ལ། །འགྲམ་པའི་ཆུ་བུར་ཟག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དབང་ལུང་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ལ། །ལེགས་པར་བསྟར་བའི་རྒྱུད་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ 
རྒྱན་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་སོའི་བཀྲ་ཤིས་རབ་བསྒྲགས་འདི་ལོང་ཞིག །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས། །འཆད་མཁས་འཁྲུལ་མེད་ས་སྐྱ་པ་དེའི་སྲོལ། །བསླུ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚོགས་དང་སྐློབ་བཤད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འདོམས་མཁས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་མཚུངས། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །བསྟན་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངོ་ 
མཚར་གཏམ་མང་ཐོས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་བཤད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བས་གཏམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མཚུངས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 








བཅས། །བསྟན་དགྲ་མཐའ་བྱེད་གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྷག་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་འབྲས། །ལམ་རིམ་མངོན་རྟོགས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བ་དང་། །ངག་ནས་འབྱིན་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་བ་དམན་དང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བའི་ 
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རིམ། །མ་ནོར་འཆོལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་པར་མཐོ་འདོད་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཁྲིམས། །ཐར་འདོད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བརྟན་ཁྲིམས་བདུན། །མཆོག་འདོད་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བའི། །སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བྱད་པར་ཐུབ་བསྟན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་དུར་སྤྲིག་འཛིན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི། །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའི་དམན་མཆོག་ཁྱེད་ཕྱེ་ནས། །རྨད་བྱུང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ལྟ་བ་རིམ་ཅན་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཞི་ལྔ་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་བྱེ་སྨྲ་ལུགས། །རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་བདེན་གྲུབ་མདོ་སྡེ་པ། ། 
རྣམ་ཤེས་བདེན་དངོས་རྣམ་རིག་རྟག་ཆད་མཐར། །ལྦུང་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་གང་ཟག་བདག་འགོག་ཙམ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཟུང་བདག་འགོག་ལ་བརྩོན། །མཐར་འཛིན་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས། ། ° 
ཟབ་དོན་དབུ་མ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཆུ་བོས་མ་ཚིམས་པར། །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་པད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །མདོརྒྱད་ཀུན་ཏུ་སྦས་པའི་ལྟ་བ་མཆོག །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་སིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་སྡེ 








བཞི་དང་ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐེག་ལ་རིམ་བསླབས་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་གྱེརྡོརྗེར། །དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་། །སྔོན་བསགས་སྐལ་བའི་ལས་འཕྲོ་སད་ 
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༄༅། །དེ་ལ། །ཐོག་མཉིད་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དཀྲི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་ནྣོ་རུལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཇིམ་དང་ཅིག་ཅར་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དངོས་གཞི་འམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་བཅུ་གཅིག་གིས། །ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཆོ་གའི་གཙོར། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆིང་བཞིས་བཅིངས་པ་ཡི། །གཞིར་བཤད་ཆོ་གས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་མྱོང་བས། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱང་བྱ་སོ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་ 
བུའི་མཆོག །ཡང་དག་སྣང་བ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་བདེ་དྲོད་དང་། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དགའ་བཞི་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྦྱངས་ནས་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུང་འབྲིང་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤར་བའི་མོད། །འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་སྐྱེས་ཏེ། །ཀུན་འདར་གསང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀུན་ 


¬. ༨.~ 





བཟང་གི །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །དཀར་དམར་ཡི་གེ་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་མངོན་བྱང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག །སྔགས་བཟླས་མཆོད་གཏོར་དབུལ་དང་རབ་ཏུ་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་ལ་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕབ་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྟན་ཐོབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ཡི། །རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། །བསྲུང་ཚུལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱ་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་ཐབས་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྐ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། །མཆོག་འབྲིང་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །མཛད་ཕྲིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་ལུགས་བདུན། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བ ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ཚེ་དངོས་ ཀྱ 
གཞི་རྒྱུད་ཆེན་གསུམ། །འཆད་ཚུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་འོངས་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་ཡིས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །འཆད་བེད་བཤད་གཞི་འཆད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུམ། །བརྡ་དོན་ངེས་པ་རྙེད་ ° 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་འབྲེལ་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས། །བཤད་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །འཆད་པོ་མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་བརྡ་དོན་ལས། །ལོརྒྱུས་དད་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བིརླུ་ས་སྐྱ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་མཆེད། ། 








མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་བརྡ་ལས་མན་ངག་ལུགས། །ཉེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ངོ་མཚར་འདི་ཐོས་ཚེ། །རབ་དགའ་སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཌམི་སྦྱང་དཀའ་ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས། །མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་བརྡ་ལས་འགྲེལ་པ་ལུགས། །བརྒྱུད་པའི་གཙོ་ 


























༄༅། །བོ་ངོ་མཚར་གཏམ་ཐོས་པས། །རབ་དགའ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀའའགྲེལ་ཉིའོད་དག་ལྡན་གུར་གྱི་རྒྱན། །གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དོན་བསྡུས་གོང་མའི་གསུང་། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་ཀྱང་མན་ངག་གིས་བཤད་ག་ཡ་དྷར། །རྒྱུད་གསུམ་སྦགས་ཏེ་བཤད་པ་ཌོམྦིའི་ལུགས། །སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ཏེ། །རྒྱུདདོན་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཟླ་བའི་འོད་ཤར་མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས། །མིག་གི་རབ་རིབ་མེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། །རྒྱུད་ཆེན་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་འཁྲིད་ཤིང་ལ། །བུང་བ་རབ་དགའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་ཤོག །བཤད་བྱ་དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་མ་ 
ལའི་ནགས། །འཆད་མཁས་ས་སྐྱ་པ་དེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །འཆད་ཐབས་མན་ངག་དྲི་བསྲུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་དགོད། །ཉན་པོ་སྣོད་ལྡན་ 
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ཚིམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཆད་ཚུལ་ལམ་རིམ་དང་བཅས་ ཡཾ 
པ། སེམས་དྭང་བའི་ངལ་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ས་མོ་གླང་ལོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དྲུང་དུ། དགེས་མཛད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ། བཀའ་བབས་སོ་སོའི་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནཱ་གརྫུ་ནས་སྐྱིད་ཕུག་སྒྲོ་ལུང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། ད། 
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གས་ས 
































པ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་། ་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏ་མེ་ཀ་སྨྲིནྡ་མ་ཡེ ཡེ་བྷ་ ་གཱ ་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐིཏྟ་ཧྲཾ་ ད་ཡི་ ་བཛྲ་ཡོ་ཏི་ ཏི་དྷཱ་གེ་ །༧བི་ བི་ཛ་ཧཱ་ ་ར། ཞེས བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
ཅི་ག །ར་ཧྲ་ས་པ་ར་མེ་ར་མེས་ སརྦུང་ནི་ས་དཱསཱི་ཏཿ _སརྦ་བུདྡྷ་མ། ཡེ་ས་ཏེ་པ་རཾ་སུ་ཁཿ ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ གླེང་གཞིའོ། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ ་ཅན་ནི། །གཅིག་ 
ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་ 
བཞིས་འ བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བཀི་རྒྱུད་ཀྱི 































































































༢།༄༅། །དུམ་བུའོ། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་ནས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་ནི༔ ད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་རྣམ་ 
གནས་པ། །དེ་ཡིས་ལས་དང་ལས་མིན་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད། །བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ནི་རང་གི་ 


རྒྱལ་སརསྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྡོརྗེ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བནིརྒྱད་ཀྱ་དུམ་བུའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། ། 


རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 








359:/021> 


 རྣམ་རྟོག་གི །དྲིམས་སྐྱ་བ་ནག་པོར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱིརྡོ་རེ་ྣམ་སྦྱང་བྱ། །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །ཅེས་བྱ་བནིརྒྱདཀྱི་དུམ་བུའོ། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། ། 
' རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་ “ི 
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མེད། །ཅེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སྐལ་ངན་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེལ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་མ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡིརྡོ་རྗེ་བརྩམ། །སློབ་མ་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱུད་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས། །འཁོར་བའྱི་རྱ་མཚོའི་འཇིགས་པ་ལས། །བརྒལ་བར་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབུས་སུ་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་ལ། །བརྒལ་བར་མཚོན་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་ 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་ 
དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སློབ་མས་པུས་མོའི་སླ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། ། 
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༄༅། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་བྲི། །ཚུལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀི་དུམ་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་གྱི་དུམ་བུའོ། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡང་། ། ” 
སྲད་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནིརྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དང་པོ་ཚངས་པའི་ཐིག་གདབ་ཅིང་། །གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་དང་ཡང་། །གསུམ་པ་ངོས་བཞི་ཡི་ནི་བཞི། །ཐིག་ནི་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཚངས་ཐིག་ཆ་གཉིས་བོར་ནས་ 
ནི། །ཆདྲུག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གདབ། །དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཚད་བོར་ནས། །དགུ་ཡི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གདབ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐར་པར་བྱེད། །ཞྱིཡི་རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 






























































བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བླ་རེ་བྲེས་པས་ཉེར་འབར་བ། །ཞེས་བྱབནི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ 
ནས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་ནི་རྗེས་བཙལ་ནས། །གང་ཚེ་མཁས་ ླེུ 
པས་དབང་བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ པ 
དེ་བཞིན་བླང་། །ཞེས་ཕྱ་བ་ནིརྒྱུད་སྡའི་དུམ་བུའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱདསྡེའི་དུམ་བུའོ། །མང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཆུ་ཡི་དབང་གིས་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པན་དབང་ལས་གཉིས་པའོ། རྡོརྗེའི་དབང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །རང་གི་བདག་པོ་བཞི་པ་ཉིད། ། 
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༣༨. 


༄༅། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་དབང་ལས་དགུ་པ་སྟེ། །ད་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་ 
དེཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗོད། །སྟོན་པ་རང་གི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་འདི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་དེ་ 


¿ བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
༼ དབང་གི་ལམ་གྱི་དུམ་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པའོ། །ཕྱི་ནས་དེཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །རང་རིག་ཡེ་ 


ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའཿཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། ། 
དེཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ 
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དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅནཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བནི་རྒྱདགི་དུམ་བུའོ། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདྲི་རྣམས་ཆོས་ནེ་མ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་ 
བྱ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བཀི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །། 
མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དེ་བཞིན་ ”” 
དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་སྐྱེས། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སུ་བརྗོད། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །འདི་དག་ 



































༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་སྐྱེས། །ཐུབ་པ་འདི་ནི་གཞན་མི་འགྱུར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུདཀྱི་དུམ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་སྟོང་པ་ལགས། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ 
¡ རྣམ་པར་བརྟག །སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརྟགས་པས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྟོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་ ྒ 
པ རྱང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་མཚུངས་དང་། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ ” 
£ ལྟ་བུར་བལྟ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱཉིད་དང་རིག་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་ནི། །གང་ལ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྦྱོར་བ་འདུས་པ་བསམ་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 

ཤཱ སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་གཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 










































































2༦ཅི༦ ༦ ི98922 


སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནིརྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་མཛེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས། །ཞེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གསལ་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ལྷག་མོས་ལའང་། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བཏག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུདསྡེའི་དུམ་བུའོ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ལུས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 











གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ 
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༄༅། །ཤེས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སྙིང་སྟོབས་ །དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རང་བཞིན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་ 
འགྱུར །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གོང་བུའི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསུངས། །རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པར་དེ་བཞིན་གསུངས། །པགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གོང་བུ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། །གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དུ་མ་རྣམས། །རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་སྒོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་རྣམས་འདུ་བའི་དུས་སྲུ་ནི། །ལྷ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ 
ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝོ་གྱི་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཨེ་ཕི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ 
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ཁམ 8 


ཀྱི་དུམ་བུའོ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདི་ར་ནེ་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བ་བ་ནིརྒྱདསྡེའི་དུམ་བུའོ། དེ་ཡི་མགོན་པོ་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡི་ཡུས་ཀྱི་སྟང་སྒོ་ལའང་། །རྡོ་ྗ་ཅནགྱིརྟགརྒྱན་བཞུགས། །སྟངགི་སྒོརནི་སྦྱར་བ་གསུམ། .།སྒོདགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཀ་བ་གཅིག་དང་སྒོ་དགུ་ཡང་། །སྦྲོམ་པ་ལྔ་ནིལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུདཀིདུམ་བུའོ། །མ་ཉད་དང་ནིརླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་དང་ནིདེ་བཞིན་ཆུ། །འཁོར་ལོར་སེམས་ཀྱིཀུནསྤྱོད་པ།།སྟེང་དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །འོགགི་སྒོས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །སྟང་གིསྒོས་ནིདབྱིངས་ཉིད་དེ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ „ 
སངས་རྒྱས་ལྔ། །སྟེངགི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་རྣམས་འོད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །སྟེང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཉིད། །དགུག་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཟླ་བ 

དང་། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀྭ་ལི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟུར་ན་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བནིརྒྱད་སྡའི་དུམ་བུའོ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་རྣམས། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་རབ་བརྗོད་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། ། 






























































༢ ༄༅། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་རྣམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་ 
པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བསྒོམ་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་བསྒོམ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པའང་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ ད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། ། 
ྲ་ིར་དགིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། ཞརཐངས་ནབླ་བ་ | 
ནཾ བྱ་དང་། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཱ ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ 

































































5༦ ཏི)༦ཁྲི9891299» 





ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དངོས་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སྐྱི་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། ྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ 
ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ 





ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དང་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་། 


>--2.~.¬༣༩ 


ནའང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བརྒྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པའམ། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །གང་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསུ་བ་ཡི། །སྒོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྡུགས་སྤྲགདེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུགཔའིསྒོསྲང་བརྗད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིདཀྱིནིདཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། ། 
སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །དང་པོ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་ 
བུའོ། །བླ་མ་རྔོ་རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་ནས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ 





༄༅།ར 


བསམས་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཞུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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ནི་གནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་ཡང་། །དབང་ནེ་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་ནེ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ། །རང་བྱིན་ 
བརླབས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཆོ་ག་གོ་སྐབས་མེད་པས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྐད་ཅིག་ ཁྲ 
འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་རྒྱྱ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟར་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་ པ 
བུའོ། །དེཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་ཏེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་ མ་བུའོ། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུའགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ངེས་པར་ཅིས་མི་སྤང་། །བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ 
དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ ད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུངས་ 
ཀར་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་གི་བྱིན་བརླབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །ཅེསྤ་བྱབཞི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གརམ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་པ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཐེ་མོ། །ཐབས་ 





དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བནིརྒྱུད་ཀྱ་དུམ་བུའོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྨྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ 















































༡༦ ཁྲི ི85)/9 





ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བནིརྒྱདཀིདུམ་བུའོ། །བྲམ་ཟེམོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །ཇྗེ་བོདེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གརམ་ཆོས་མ་གཡུངམོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་གདོལ་པ་མོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱདཀྱི་དུམ་བུའོ། །བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ནི་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་དེ་ལ་བསམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱབནིརྒྱད་སྡའི་དུམ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ནས་ 
བདེ་ཤེས་པ། །མེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱད་ཀྱིདུམ་བུའོ། །དང་པོར་དགའ་བ་ཙམཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཉིད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ , 
ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དུ། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱདཀྱ་དུམ་བུའོ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དག་གི་མཐར། །རྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྱུར་མེད་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །མཁས་པས 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཡོད་དང་ཡོད་མིན་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། ། 
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༄༅། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ང་ལསའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ 


ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་ 


བུའོ། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་འགྱུར། །དེནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་ཀི་དུམ་བུའོ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནི། ། _ 
རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིགམི་ནོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །འཇིགས་སྤྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བའཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ནེ་ཉོན་མི་མོངས། ། 


ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ངུ་འབོད་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་དུམ་ 


བུའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཉེ་བར་འགྱུར། །དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བཅས། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་ 



























































འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བྱཅ་ནྷི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བཟླས་པར་ 
ན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་པོ། །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པ་བྱས་ནས། བཀའི་གནང་བ་དང་། རང་གི་དམ་ 


ུ ནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཙན་པས་རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤྲོ་བས། ཉིན་མཚན་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འའ 
ལས། ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་བ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །བསྐུལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། །འདིས་ནི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡད་ལ་འདད་པ་ཐབ། ། 
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ཚིག་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཐོབ་པའི་ ཁྱུ 
རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། །སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ཐམ་ 
























































9928 ེཧྱུཿཅི 


༄༅། །ཀིས་་བ་བཞྱི་ཆུདསེའི་དུམ་བུའོ། །གང་ཟག་གིརིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། །སློབ་དཔོན་སྨུད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འོདའ་མི་བྱ། །སྦྲུན་ལ་སྨད་པཉིད་མི་བྱ། །ཨེམས་ཅན་རྣམས་ལོ་ 
གདུག་བྱམས་དང་། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་ 


སྤངས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཇིསྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག _ 
དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུངཔོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ ° 


སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟགཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང། །རྟུག་པ་རུ་ནི 








བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་ལས་ལ་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །རྡོརྗེ་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་སུ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཁུང་རབ་སྦྱོར་བས། །སྦྱང་བར་ཡང་དག་བསྟན་པའོ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བསྡུ་བར་བྱ། །འོ་མ་དྲི་བཟང་བསང་གཏོར་ 
ནས། །དེ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་སྡའི་དུམ་བུའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། །དབུགས་དབྱུང་ཐམས་ཅད་རབ་རྩོལ་བས། །དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་བསྲུང་དོན་དུ། །སྔས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུད་གྱི་དུམ་བུའོ། །དང་པོ་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་དེ། །དྲིལ་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་དེ་ཉིད་དེ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་གཉིས། །སྒལ་མེད་ཡཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །ཡང་དག་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟུན་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤཱ་དང་དང་པོའིཤྭ །ཞྱེ་ཡིརྡརྗའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། ། 
བཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །ཡང་ན་དབེན་པའམྱ་ཆམཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་ 





བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །གཟུགས་ཅནམ་དངའོ་བྱེད་མ། །ལཱ་མཱ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ལྡོག་པ་དང་འདོད་པ་མོ། །འདི་ 
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༄༅། །དག་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དབུས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་གནས་ཤེས་ནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནིརྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །བདེ་ཞིང་རེངས་ཤིང་གར་དང་ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྲ་བྱེད་དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བནི་རྒྱད་ཀྱིདུམ་བུའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་བྱས་ནས། མི་ཕྱེད་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་བསྟུན་པའོ། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་ 
དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པའ་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འགྲོ་བ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཆི་བའི་དུས་ནི་ཐོབ་པ་ཡི། །འཆི་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཉིད། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕྱེ་བའི། །འཕོ་བའི་རྣལ་ 



























































$$ ཁྱི༦་ ཇི ༦ཇ129 








འབྱོར་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་མཆོག་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་ཞིང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདི་ཡི་ལམ་ 


ཧྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སྨན་འདི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་མི་རིག་པར། །གང་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་འདོད་པར། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཡོ་གི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཡིས་ནི་སྔགས། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་གྲུབ་ 
པ་དང་། །རིལ་བུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི། །བདག་མཉེས་པསནི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་ 
བུའོ། །འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ 
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ནི། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིའི་སྤྱོད་པ 
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བེ ༄༅། ་ །གསུངས། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམས་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ཡོ་གིས་བསྒོམ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནེ་གནས་པར་བྱ། །རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ 
སྡའི་དུམ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་བརྩམ། །ཐབས་དང་ ས་རབ་ལྡན་པའི་བདག །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དེ་ཉིད་གོམས་ཤིང་ངལ་བྱས་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནིརྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱའི་ 

ྒྱརུ་ནི །བློ་ལྡན་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུདཀྱ་དུམ་བུའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །སྤྱོད་པའི་མཐར་ཉེ་བའི་རྒྱུ་སྟོན། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ི་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང། ། ཤཱ 
ད་བཞན་དུན་ཉམ་བྱད། །ཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཏི་མ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆགས་ཆེན་ཏེང་འཛིན་གནས་ནས་ནི། །ཕྱག་ 


















































༦༦9༦ ཇི ང93219 


རྒྱཆེན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ 


ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དུམ་བུའོ། །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ ོཤསཔརྦ་བ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤེས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ 
མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱདསྡེའི་དུམ་ 
བུའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་ཉིད་དག སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 





མཛད། །སྨྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་སྡའི་དུམ་བུའོ། །གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེའདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདི་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ 


=. 


ྡ་རེཞེས་བྱབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བནིརྒྱདསྡེའི་དུམ་བུའོ། །ཉེ་བའིརྒྱུ་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱདཀྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་སོ།། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ 









































2༦8 ཕུ་ཅི་ 


༄༅། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡའི་དུམ་བུའོ། །འབྱུང་པོ་འགྲོ་དང་འོང་བ་ནི། །རང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་པོ་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་དང་བུ་ག་ཀུན། །མགོ་ཡི་དྲྭ་བ་སྐུད་པར་བཅས། །ལུས་འདི་མོད་མིན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་གཟུགས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནིརྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདེན་པའོ། དེ་རྱུ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༨ ༢ ༩27༡->༢༩¬ 








ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག ངཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པར། །དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབ་ 












































མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དགུ་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུའང་མི་འགྲོ། གང་དུའང་མི་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
( དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པ། གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་ 
; གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན། །འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །འདེ་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ ” 
སེམས་ཅན་བསྐྱབ་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་ 
ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆོས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པར་མཆོག་ཏུ་སྟོན་ 
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༄༅། །པ་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་པའི་དུམ་ 
བུའོ།། །།ཨོཾ་བཛྲ་སཏས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭཏཱེནོཔ་ཏི༔ྷ། ཛིརམེབྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོམི་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྭཏྟོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སདྡི་མྨ་པྲ་པརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤེཡངྷུ་རུ་ཧྲུཾ། ཧ་ཧཧཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ ྐྱེ 
རྣམས་ཀློག་པ་ད་ང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་རྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ 
ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་དག་གྲོལ་བར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཤོག །བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྒྱདཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའིདོན་བསྡུས་པའིརྒྱདཀྱི་རྟགས 





པར་དཀའ་བའི་མདོ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 






















































































༄༅། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ལས་རླྱུད་སྡེསྤྱིའི་ 


རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞུགས་སོ།། 





























ཞི ཡ་ལང 


















































༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ 
གཙོ། །བློ་དམན་གདུལ་ཕྱིར་ཕལ་པའི་སྐུ༼ར༽་བཟུང་ནས། །སྐལ་བཞིན་སྨིན་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐའ་ཡས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྡོརྗེའཆང་ངམ་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་གང་གི་ཐབས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ཕོ་མངའ་བས་གདུལ་བྱར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་ ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གསལ་བ་སྟེ་རྟོགས་པས་སྐུཧི་མ་འབུམ་གྱི་གཟྲི་བརྗིད་དང་ལྡན་ལ། ཟུང་འཇུག་.ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྦས་བརྗོད་པས་བགེགས་ཀུན་སེལ་མཛད་ 
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པ། །མཚན་ཏོོག་གིས་མི་ཚུགས་པས་དཔལའ་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀིརྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དེཉིད་ཀྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའོ། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་བ། བླ་མའི་ 






























































ཆཿྱི 





༄༅། །གསུང་ལ་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི་བློ། །སྤྲོས་ལ་དགའ་རྣམས་རབ་ཏུ་མགུ་བྱེད་པ། །ལུང་དོན་རྟོགས་པའི་གསལ་བྱེད་གཞན་དུ་གསལ། །འདིར་ནི་སྤོས་ཉུང་རྟོགས་པ་དོན་གཉེར་བ། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ 
ལ །གཙོར་འཛིན་དོན་ཕྱིར་གསུང་ལ་བཟུང་བ་ཙམ། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་བྲི། །གང་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསལ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །རང་གཞན་རྟོགས་པ་སྤེལ་དང་ལེགས་བཤད་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །ལུས་སྟོབས་ 
རབ་རྫོགས་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚེ། དདེ་ཡི་ཕྲུ་གུ་མ་ཚར་བར་ཡང་སློབ་པ་ཡིན། །འདི་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རྒྱུདསྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་དུ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བློ་དམན་པས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདའི་རྗསསུ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 





ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་གསུང་རབ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ 
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ངོགས། རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྤྱིར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལཿ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཅིག་ཁོ་ ཧྱ 
ནར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ ཅོ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ ༼ེ མོ༽། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་ལས། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་པར་ 
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ནུས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའདི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྙོམས་ 
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༄༅། །འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པོས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའོ། །བྲལ་བ་ནི་གཏན་ནས་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉིད་སངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུྡྷ་ཞེས་བྱ ། 
བའི་དོན་ཏོ། ྒྱད་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ། ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུ་ཐོལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་དེ་ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བློ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པས་ན་བུདྡྷ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྟོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནི། ལུང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་སཾ་པུ་ཊ་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་པ་སྟེ། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་དུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ལམ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དུ་མས་ནི། ། 
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དཔ་ཆུབོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །གནས་ལུགས་དང་ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ནི། གྲུབ་མཐའ་དང་ལམ་དང་གནས་ལུགས་དང་ཐར་པའི། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་དུ་མ་བབས་པ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེའང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དུ་མ་མེད་དོ། །དེའང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའང་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ ཟླུ 
སུམ་ཚོགས་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཐེད་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དུ་མར་སྣང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་ 
མར་བརྟགས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ན་རོ་གཅིག་པའམ། ཉི་ 

































































༢ ༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཉིད་ལ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བྱུགས་པ་ན་ ༼ཟ རང་ ༽རང་གི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པརྦཙུརཔ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ 

གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དམན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གསུངས་ 
སྐ པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆདེ་ཆ ༼འདི་༽ཉིད་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེ་འདེས་གསལ་བའ་བྱེད་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མའི་ 
མཿ བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་འདིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས།  རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣེམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་མཐའ་དག་གི་ཐོག་མར་ 
ལྟ །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 


དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། 


ཧཱ མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། རང་རང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ཉིད་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །༼ཐ གཉིས་པ་ བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །༼ཐ གསུམ་པ་༽ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རངྱ་རས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཆོག་མོད། ཐུན་ གྱ 
མོང་བ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བཀྲི་བ་དང་། ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ། སྲིད་པར་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ་ 











ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྲིད་པརའདོད་ནི་མུ་སྟེགས་དམན་པ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞི་བར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེའང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ 






































¡7 


འིད །ཡིན་ལ། མཁས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་འཁོར་བ་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། །སྲད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་པར་གནས་པ་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་རང་གི་ལམ་དེ་དག་བསྟན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཛུད་པའི་དགོས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དེ་རང་གི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ལམ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤང་བའི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བཙམ་ཡང་རུད་ལམ་སྨེས་པརཐེག་པ་ཆེན་པོར རྨོམ་པ་དགག་པནི། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་མཆོག་གི་བློ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ང་ཐེག་པ་ 





ཆེནཔོ་པའོཞེས་རློམ་པ་རྣམས་ལ། ལམ་འདི་ནི་རང་གིའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིའོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 








, ཕྱི 


ཉིད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའི་རྨོངས་པ་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ྱ 
པའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་སྣག་བསྔལ་སྤོང་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ! 

གཉིས་པ་འཁོར་བརྡ་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཀྱེམ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་མ་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་ཐར་བརྡ་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་བློ་ 
སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ཐར་པའི་ཐབས་དངོས་ལ་མཞུགས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 












































༄༅། །འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའོ། དདང་པོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གོའཕང་འདོད་པ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །དེའང་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་ བུ 
འདིའོ། །གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ན་བཀའ་རྟགས་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་གནས་མའི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཟེར་ པ 
་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ངའི་སློབ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ 








བབ 


ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། ༼།འདི་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་བསྙད་པར་བྱའོ།༽འབག་ལུང་གི་དཔེར་སྣང་། བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བ་ལ་ 
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ཞུགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས 'ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ ་པ་ལ་ཞུགས་ ་པས་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུས་ཁྱ་ (པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ ་ན། དེལ་གསུམ་ སྟེ།  སྡེ་སྣོད་དམ་ པ་གྲུབ་མཐའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ ་པའི་ ཐིག་ པ་ཆེ ཆུང་དང་། ལམ་ དང་འབྲས་བུ་ 'བུའི་ དབང་དུ་བྱས་ ་པའི་ འའི་ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག་ ་པ་དང་། དེལྟར་སྡེ་སྣོ ་སྣོད་དང་ལམ 'འབྲས་སོ་ སོ་སོར་བཞག་ 


པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་འཛིན་ ་པའི་ཉན་ཐོས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ལ་གྲགས་པའི་ ་གསུང་རབ་ ་ཡན། ལག་ །བཅུ་ གཉིས་ བསྟན་ང ་བཅོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ 'ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ནེ་མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 








68 






























































® 


ནིར 





༄༅། །སོ། །བདག་མེད་གཉིས་ནི། གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། དེ་དག་སྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ངོ་། །གཞན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྒྱ་ཆེནཔོལ་དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ིདོན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ཇསྒྲབ་= ༼ འགྲུབ་༽པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི་འདིས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་ལམ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་གཉིས་ནི་འདིར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་གཅིག་ 
པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ 





ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཅི་དགོས། ཡང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་འབུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བ་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་ཁ་ཅིག་སྡེ་སྣོད་འདིར་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གཏན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཀྱང་། རང་གིིབློ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་མི་ 
ལྡན་ནཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པ་ 
དང་། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་ལམ་གོལ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ལམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པའང་སློབ་དཔོན་བླ་གྲགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་གྲོལ་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལམ་ 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བཞེད་ 
དེ། དེའང་ཁྱིམ་བདག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་འཚར་རྒྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཚང་ངོ་སྟེ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་ 
གྱུར་པ། །མྱོས་གྱུར་སངས་ཚེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་དང་ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་མཚུངས་པས་ཁོ་བོ་ཡང་འདི་ལྟར་འཐད་ 
དོ་ །ཚུལ་ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་དགོངས་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འདིར་མི་གསུང་ཡང་། གཞན་ 





དུ་གསུངས་པ་བཟུང་སྟེ་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཁོ་ཞེ་ན། འདིར་ལམྱ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན། ལམ་གྱི་སྤྱི་མེད་ན་དབྱེ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དབྱེ་བའང་མི་མཛེས་ལ། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ 
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པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་མ་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གངས་ཅན་འདི་ཉིད་ན་གསང་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བློ་གྲོས་དོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་བག་མེད་པར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ལོག་པར་འཛིན་པ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བའི་གཞི་སྐབས་འདིར་སྨྲས་སོ། །རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ལམ་གླི་ 
དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ རེ 
ཉིད་དོ། །དེ་ནི་དབྱེ་བའི་གཞིའོ། གཉིས་པ་༽དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་ཁྱད་པར་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ པྱ 
: ལ། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མ་འཕགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ 


( ནོ། དད་ལ་སྤྱི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་ 





















































,་ ཅྱི 





༄༅། །དོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལུང་གི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ལམ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ལ་གདུང་བ་ཆུང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ལ་གདུང་བ་ཆེ་བས་དེ་སྤང་བར་མི་ནུས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འདོད་པ་དབང་པོ་ ྷ 
ཆྣོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གསང་སྔགས་གསུངས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དམན་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ་བས་གང་ཟག་དམན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་ནུས་པ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བཉིད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མམདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།ཚ ༼ ཐིག་བསྡུས་ལས།༽ ཐབས་ཆེན་དག་ 





དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགའགྱུར། །འཁོར་བཞི་བའི་བདག་ཉིད་པས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ་འོག་མ་ལ་གབ་པ་གོང་མས་འཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲལ་ན་འདི་གསང་སྔགས་སུའགྲེལ་རུང་གསུང་ངོ་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་གཉེན་ 
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པོ་མེ་ཆུང་བ་ལས་མེད་ན་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། གཉེན་པོ་མེ་ཆེ་ན་སྤང་བྱ་བུད་ཤིང་ཆེ་བཉིད་མེ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་གསུམ་ཀའི་ཐབས་ཡོད་ན། སོ་སོར་ངེས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། སོ་སོ་ཉིད་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ལམ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། རིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། །དང་པོ་རིགས་པ་ནི་གང་དག་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཊ་པ་ཐབོ་དང་སྭཱ་ལུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ 









































2172 ཧི 


ཅྱི 





༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལུང་ཡང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མཚོན་པཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤངས་ཐོབ་མ་ལུས་པ་མ་བརྙེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ། ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྙད་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །༼བཞི་པ་༽ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་དོ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དྲུགཔོནི་སྤྱིའི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིསྤྱོད་པ་སྟོན་ཞེས་པའི་མིང་དེ། རིག་པ་ཆེན་མོའི་ 
སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཞེས་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིརདང། རྡོརྗེཐེགཔ་ཞེསཔའི་རྡོརྗེའ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མདོ་ལ་བཤད་རུང་བས་སོ། །སྤྱི་ཙམ་ལས་མེད་པ་ནི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་ཟངས་དང་ཟངས་ཀྱི་ 























བུམ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱིདོན་གྱ་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་དག །སྟོན་པས་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ 
































༼ དྲ ཾ་ 














ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ། རིག་པ་ཆེན་མོའི་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་གཞི་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་དང་། གཞི་མི་སྨོང་བའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའམ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །མིང་འདི་དག་གི་སྒྲའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་གཞིའམ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་བའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་སྤངས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེས་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་དེར་སར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཞིའི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 


1969) ཏུ=༦ཛྫི88939)9 
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༄༅། །ཀྱིས། རྒྱུ རྐྱེན གནས། ཀུན་སྦྱོར། ཡོངས་བཟུང་ལྟ་ལ་གསུངས། མཆིམས་ཀྱིས། ངོ་བོ། དམིགས་པ། རྒྱུ ཀུན་སྦྱོར། ཡོངས་བཟུང་ལྔ་ལ་གསུངས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས། རང་བཞིན། ཡུལ། རྒྱུ། ཀུན་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་བ། ཡོངས་འཛིན་ལྔ་ལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 
ནས་འབྲུ་འོས་བྱས་ན། གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་སྐྱདཐེདཀིརྒྱུ་དང་། གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་རྐྱེན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་ཁང་ཞིང་སོགས་ལ་ཡོངས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པའདིར་ཉེར་གནས་དང་། གཞན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ 
སྦྱོང་ཡོདཔར་གསངསཔ་འདརསྔན་འགྲོ་དང་གཞན་གྱསརབ་དངརངབཞིནཞེས་གསུངས་པའདར་གནས་ལུགས་ཞེསའབྲེལ་བལསའོཐེད་དང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་རྐན་གྱི་རྒྱལ་བྱའོ། །རྒྱུདེཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ _ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཡང་། བསྡུ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོར་ཇི་ལྟར་འདུས་སྙམ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཉི་ཡུལ་དྲུག་གམ་སྒྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཆཡང་ཆ ༼པའི་ “ི 
༽བཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་ཉིད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆོས་ཁམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་ན། ལྔ་པོ་ཉིད་གཞི་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནམ་སོ་སོ་ཡིན་སྙམ་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 











མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་གཞི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྤོང་བ་བདེན་མོད་སྤོང་བཉིད་ལ་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཕུངཔོལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དུས་ཀྱི 
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གཞི་དང་གཏམ་ཐི་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །བདག་དུ་ལྟ་བའི་གནས་དང་སྲིད་པའང་ཕུང་པོདེ་དག་ལའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་ 
བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོ་ཁ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ངོ་། །དེར་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནེ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ནི་ ག་བསྔལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ 
ལས། སྲེད་སྲིད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཇི་ 


ཧག. 5 >7 





ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་མ་རིག་པ་འགག་གོ །དེས་ན་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 


















































༄༅། །འབྱུང་སྟེ། མས་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། དབུ་མ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པས་ནི། །ཤེས་པས་དེཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
རང་གིས་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དེས་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་རྣམས་ལནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དགྲ་ཟིན་གྱི་བར་གྱི་མཚོན་ཆ་གང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཡིན་པའམ། སླི་ 
ཏྲེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གླང་པོ་ཐལ་ཀས་ཟོས་ན་ལྕི་བ་དྲི་ཞིམ་ལ། གླང་པོ་ནག་པོས་ཐོས་ན་ལྕི་བ་དྲི་ང་བ་ལྟ་བུའམ། འོ་མ་སྐྱེས་བུ་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ལ་སྦྲལ་ལ་དུག་རུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཕུག་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པ་ནི་ ྒྷ 
སྦྱོརབལ་འགྱར། །ཕུག་པ་དབའ་བབསྐྱེད་པའ། །ནོར་བུ་མིག་ཕུག་ན་རྒྱན་དུ་རུང་ལ་གས་ན་རྒྱན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དེ་ལྟ་བཞིན་ར་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་ ° 
འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞི་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་སྤོང་བས་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བཙལ་ན། དེ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
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ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཡང་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ 
དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་ལ་མི་བཟད་པ། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་ཐིབས་ 
པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམས་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མཐའ་དག་སྤོང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རླུང་གྲངས་ 
བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་རླུང་གི་རྗེས་སུཤེས་པ་འགྲོ་ཞིང་གང་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བ་བརྟགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
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༄༅། །ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་པལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་སྤོང་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་ 
སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། སྒྲུམ་སིགརྱུ་ཆ་ཟླ་སུལཔ་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞི་སྤོང་བ་ཙམ་གྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 





ན་སྙམ་ན། བདེན་མོད་སྤྱིར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ན་གཞི་སྤོང་བ་ཙམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྒྱསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་འདུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སྤྱོད་ལས་ཕྱེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱཅུ་པོ་འདིའི་དབེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གའི་གྲོགས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བར་པ་གསུམ་གཉིས་ཀར་འདུ་བས་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐབས་བཅུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པ། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་ 
རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་སྐབས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱད་བཅུ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སའི་སྒྲས་ཏེས་བཞི་ཕོས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པོ་ 
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༄༅། །དེ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སཿ ས་བྱའོ། དདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ནས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབ་ས་བདུན་པའི་བར་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ༔ ས་བྱ་བ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ལམ་འདིས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པའམ། འབྲས་བུ་འདིར་འདོང་བས་ན་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན། རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན། འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཐ་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལ་ཡུན་རིང་བས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན; བླ་མ་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་འགྲུབ་པས་ན། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པས་ན་རྒྱུ་སྟེ དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལམ་ 
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གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །དེ་དགནི་གཞི་ཉིད་ཡིན་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྤང་བར་བྱ། ཡང་གང་ཟག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྤང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡིན་ཡང་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཐབས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་དུག་བཞིན་ནམ། མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པས་ན་གྲོལ་བས་དེའེ་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། སྐྱ 


















































ཕྱི 





' སྟེ། །རང་གི་ལྟ་ཡི་ 
ལ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཙམ་བྱབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་ཉུང་དུ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བློག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ ༼ཤེས་པར་༽བྱས་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དགཀྱང་། ། 










































































5921; ཏུ ༦ རྫི 8128 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་གོ་རིར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྒྲ་ཡི་ཆ་ལཙོ་རཱི་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པར་ ོ 


འཛིན་པ་དང་། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་ན་ཐ་མལ་པ་འགག་པས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་ཡུལ་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེཤེས་དེ་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆིང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བསལ་བས་ན། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཚགྲུབ་ཚ ༼གྲོལ་༽བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱིར་ནི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་ 











རྟོག་པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་གཉིས་པོས་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བསལ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཁ་དོག་འགྱུར་བས་སླར་གཉེན་པོའི་གྲོགས་ 
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༄༅། །བྱེད་པརའགྱུར་བས་ཡུལ་རྣམས་ཟབརྟེན་ཆ༼བསྟེན་༽ཏེ་སྔ་ར་གྱི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱའདི་དག་བསྙེན་པཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་གནོད་དེ་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་བར་དུ་སྟོབས་མཉམ་པན་རེས་གནོད་རེས་ཕན་པ་འབྱུང་སྟེ་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས༔ ས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་མཉམ་བཞག་ 
ཅེས་མིང་ཐོབ་བོ། །མཐར་གཏེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ པུ 
མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབང་པོ་གང་དང་གང་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་གཟུགས་སོགས་ཉིད། དད་ནི་ཡེཤེས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་བརཤེས་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ ” 
དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྔགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཚད་བཞི་དང་ཉོན་མོངས་བཞི་འདུལ་བའི་ཆེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིབརྗོད་བྱའི 
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ཚིག་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གསུམ་མོ། །ཕྱིའི་སྔགས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོཉེ་སྙིང་སོགས། ནང་གི་སྔགས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད། དོན་གྱི་སྔགས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངེས་ཆོག་གམ། སྒྲའི་དོན་ནི 
མ་ན་ཡད། ཏྲ་སྐྱོབཔལའཇུགཔས་མཚན་རོགལས་ཡད་སྐྱབཕཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༼།གཉིས་པ་ནི།༽ འདིར་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ཏོག་པལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ང་ནི་སྒྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཐམལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར། །སྔགསཀྱི་རྒུད་གང་ལས་བཤད་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེཤེས་སུ་འཛིནཔ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །དེ་ལར་རྡོ་ྗ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། །སྔགས་ 
གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའིཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྡོརྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདེས་འདོང་ 
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༄༅། །བས་ན་ལམ་དང་། འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲབས་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདིས་འདོང་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བ: རྭ་བེད་པའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དང་མྲ་བལ་བཞིན་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
བོས་པཞདསམང་སངསྤནས་འི་ྐུགྲསང་དགས་རེངས་ི ནོ །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེར་ཤེས་པར་བྱས་པ་འདི་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་འདིར་འདོང་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཕཡེཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
དགའ་བས་རྟག་པར་གནས་ག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དེས་འབྲས་བུའགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའིཞརལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲུབ་ཅེ་ན། གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་གིས་བརམ་དོར་འགྲུབ་ཅིང་། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན། ཤིན་ཏུ་ཐམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་བོ། །དང་པོའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམབསྒོམ་པ་འདི་ཡིས་ 
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ཆོས་རྣམསཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུམ་དབེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ། རོརྗའཆངཆེན་པོདེ་རྫོགས་རིམགྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ན། །ཚེ་འདིཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བར་དོར་འགྲུབ་པ་བླ་མའི་གསུང་སྟེ། འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེ་ལས། །ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་སྤངས་མ་ཐག་བར་དོར་འགྲུབ་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་པའང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན་སྟེ་ཡང་ 
ཡང་ཐོབ་ན། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པའང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱི་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྙམ་ན་འགྲུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ 


༧༧ ༽ 


འཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྔགས་ལ་བརྩོན་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སྟེ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །ད་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་འཕགས་ 


པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཚེགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྦྲགས་ནས་ 
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དུའ་ཤས་སའོ་ 


ཡེ །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས་དེས་ན་དགེ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དང་ 

བཅས་པ་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་ཚང་བའ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྒུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
།དེ་ལྟར་ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། . ། ཁྱ 
ངེ དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀྲི་ཕི་ཏ་ཀ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས་བཤད་པ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ˆ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དོན་གཅིག་པ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
རྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


ཀཱ པར་གཞག་པ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 



























































པ་ཡིན་ཚཏེ༤ ༼ནོ༽། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་རོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་བློ་སྤོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ ཁྱུ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའང་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས༔ ད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གྲུབ་པའི་ཐབས་མང་ པ 
བ་དང་། མཆོག་གྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐུན་ ང་བ་ནི་མི་སྣང་བ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཤཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་རྣམས་སོ། །དེ་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སམ། ཡང་ཚེ་འདིར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །སྔགས་པས་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ 
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,ཿ ཕྱི 





༄༅། །དག་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ཐབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཙོམ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ལ། རྫོགས་རིམ་ཙནྡྷ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཚུད་པ་དང་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་ཤལྔ་བདུད་རྩིལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེསཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དགཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་ ° 
བར་ཤེས་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཤིང་སྤྱོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དཀའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཚེགས་ཆེ་ལ། གསང་སྔགས་པ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེས་ནྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པས་དབང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
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མྱུར་བས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ་ ་གསུམ་ཐོགས་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་མྱུར་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། འབྲིང་གིས་བར་མ་དོར་འགྲུབ་ཅིང་། ཐ་མས་ཀྱང་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །ེནི་སྔར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཚསྤྱད་ཆ དཔྱོད་༽པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་མི་རིགས་པར་བརྩད་པ་སྤང་བ་དང་། གསུང་རབ་བམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་མི་མཚུངས་པར་རྒོལ་བ་དང་། མཚུངས་ན་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་རྒོལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་སྡང་བར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའི་བླུན་པོ་འགའ་ 
ཞིག འདི་སྐད་ཅེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་དགཉིད་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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༢ ༄༅། །བ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་པོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ། ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ། འདྲིས་པ་ཤེས་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུའདུ་བས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་པ་ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཤད་འདུག །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རྡ་རྗ་གུར་གྱི་ 
° རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེ་ཐ་དད་མེད་པ། །གར་དུ་རངགི་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། འདིས་ཐེག་པ་༼ཆེན་པོ༽མཐའ་དག་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ _ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ་པའམ། རང་གི་ལུས་ཙམ་ཉིད་ལའང་དེ་མཐའ་དག་ཚང་བར་བསྟན་ ˆ 
ཏེ། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །དྲན་པ་ཉེར་བཤག་བཞིའི་དབང་པོའིསྒོ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། ཁྱེད་གཞུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་མཚུངས་ན་ 
ཨཱ དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཚིག་གཞན་སྦྱོར་བས་དྲང་བའི་དོནཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
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བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐལ་པ་དམན་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མིན་བཤད་དྲང་དོན་ཅན། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ཅི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དགག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱའམ། འོན་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
སྟོན་པ་འདི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ལ་བྱ། དངོས་སུ་སྟོན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སུསྱ་ཀང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདི་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་བསྲ་ཀྱང་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ལི་ཙ་བྱིདྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་མ་ནུས་པས་ཅང་མི་གསུང་བ་བཞུགས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 


= འ=༤2.༨༤༨.~. 


མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དེ་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ཡིན་ལ། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤུགས་ལ་དེ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་དགག་ཕྱོགས་སྟོན་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རེ་རེ་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲེ་འུར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། ལྡེམ་པོའི་ངག་རྣམ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་མདོ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་གསུངས་སོ། །གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ནི། མངོན་པ་ལས་རང་མཚན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 





བུ། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། རྣམ་གཡེངས་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལས་ཉོན་སྤོང་བ་ལ་ཕམ་གསོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པར་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འདུ་སྟེ། འདི་དག་དྲང་དོན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པ་ 
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དུས་དུས་སུ བི་ཤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་བཤད་དེ། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཀྱིདབྱེབ་ལ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱན་གྱི་ཊི་ཀར་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ངེས་དོན། གཅིག་ཤོས་སྟོན་པ་དྲང་དོན། རྗོདབྱེད་ཀྱི་སྒོནས་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ངེས་དོན། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་དོན། གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དྲང་དོན། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ངེས་དོན། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ངེས་དོན། སེམས་ཙམ་ལ་དྲང་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་ལ་དྲང་དོན། དབུ་མ་ལ་ 
ངསདོན་ལྟ་བུའོ་ཞསབརྗད་དོ། །གདུལ་བྱའི་དབངགིས་བློ་དམན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱར་བསྟནཔ་དྲང་དོན་དང་། །བློརབ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྩིར་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །བརོད་བྱའི་སྒོནས་དབེབཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་དྲང་དོན་དང་། །དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ 
སྒོནས་དབྱེ་བ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྟོན་པ་ངེས་དོན། །གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་མངོན་མཐོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན། །རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ 
ངེས་པའི་དོན། །གྲུབ་མཐའི་སྒོནས་དབྱེན་འཁོར་བལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་གསུངསཔ་ཐེག་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇོད་བྱེད་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན། །བརྔོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
སྟོན་པ་དེས་པའི་དོན་ཏེ་འདེ་བརྗོད་བྱརྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག །རྔོད་བྱེད་ཚིག་མང་ལ་དགོས་པ་སེམས་ཅན་མ་གུ་བང་བྱེད་པ་དྲང་དོན། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཉུང་ལ་དགོས་པ་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་འདིལ་རྗོད་བྱེད་དང་གདུལ་བྱའི་དྲང་ངེས་གཉིས་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །གདུལ་བྱ་ 
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༢ ༄༅། །དང་བརྗོད་བྱ་དང་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་བཞག་པ་བདག་སོགས་གཙོར་བཤད་དྲང་བའི་དོན། །བདག་མེད་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །དེ་དག་གི་ལྟར་ནའང་གསང་སྔགས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་གལ་ 
ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དེ་གསང་སྔགས་པས་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་གསང་སྔགས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནོཞེ་ན། དྷེལྟ་བུར་བཤད་པ་དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
གང་ནའང་མེད་ལ། དྲེ་དང་དོན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ། མིང་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ 
༩ ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་ཙམ་ནི་མཐུན་ལ། དེའང་བྱིས་པ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བསྟན་ལ། དེ་འདིར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ལ་སོམ་ཏི་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མིང་ཐྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུནཔོནས་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིང་ལ། གསང་སྔགས་ནི་འཕྲལ་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟོན་པས་ 
ཤཱ ལམ་འདི་མྱུར་ཞིང་མཆོག་གོ །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་དུབྱེདཔའི་ལུགསལ་ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལའང་ཤེས་རབ་རྣལ་མ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོད་ 
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ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་གསང་སྔགས་ལས་ངེས་པའི་དོན་གཙོར་སྟོན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་མི་ 
རིགས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མི་མཚུངས་ན་ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བ་འདི་སྐད་དུ། ཅི་ཁྱེད་གསང་སྔགས་པ་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལམ་ཡིན་ནམ་གང་ཟག་ཡིན། ལམ་ལ་ནི་རྨོངས་པ་དང་ 
མ་རྨོངས་པ་མི་འཐད་ལ། གང་ཟག་ནི་སྔགས་པ་ལའང་རྨོངས་པ་མཐོང་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ལའང་མ་རྨོངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་ 
པ་གཉིས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ལ་ནི་བུ་དང་ཆུང་ 





















































༄༅། །མ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའང་འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་ཞེས་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་ལས་གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་འགྲུབ་པ་འདི་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་གང་ནའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པཉིད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ 
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ། དེ་ལྟར་ལམ་མཚུངས་པར་བཤད་པདེདག་ཀྱངཕྱོགསརེའིཆནས་བདེནཏེ།དེི་ཁ་བ་ཅག་གི་འདོདཔ་འགྱུར་ཏེའདིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམརྩོདཔ་མེདཅིང་དོན་གཅིག་པཉིད་དུ་གྲུབ་བ། །ད་ལྟ་མད་ཀྱང་གསང་སྔགསནིདེ 

ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་མྨོངས་པ་ལམ་ཡིན་ནམ་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་སྔར་དྲིས་པ་དེ་ལ། རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའང་བདེན་ལ། རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་ཉིད་ལམ་ བྲ 
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མ་ཡིན་པའང་བདེན་མོད་ཀྱི། མ་རྨོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་རྨོངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལམ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་དཔེས་དངོས་སུ་སྟོན་པས་གང་ཟག་མ་རྨོངས་པའ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





ལས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟན་པས་གང་ཟག་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐབས་མང་པོ་བཤད་པའང་བདེན་མོད། ལམ་དེ་དག་གསང་སྔགས་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
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གསང་སྔགས་ལས། མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བ་མེད་པའང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་འཕགས་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཚོགས་ལམ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱོར་ལམ། འགྲོའོང་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པས། དེ་དག་ལ་འདོད་པས་མི་འཆིང་བ་དང་། ཡང་གཞན་གང་ཟག་འདོད་པ་ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ྐུ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འདོད་པ་༼བསྟེན་པ་༽གནང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་སྤོང་མ་ནུས་པ་ལ་དེ་དག་དང་འཚམ་པར་བསྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་འགོར་བས་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ། གསང་སྔགས་པས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་ 
འཆི་ཁའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འཚང་རྒྱ་བས་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་སྟེ། ལུང་ནི་གོང་དུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མི་མཚུངས་ན་ལམ་ 
























































༢ ༄༅། །གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྨོངས་ན་བདེན་མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བ་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་པར་འགྱུར་པ་སྤང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བསྟན་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་བརྩད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱེད་གསང་སྔགས་པས་དབང་དང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ། ཅི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན། ་ ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་དངོས་ཡིན་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ 

འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་འདི་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གི་ལུས་དང་སྣང་བའང་སེམས་ལས་ལོགས་པ་མེད་ལ། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་མཚན་མ་དང་འཛིན་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ ང 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་རེ་ཞིག་རྒྱས་བཅིངས་ཀྱི་འདི་དོར་བ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་དེས་ལྕེབ་པའི་རིགས་པ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཟོད་པ་ཐོབ་པའང་ 


ཛཿ ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དེས་གང་དུ་ལྟུང་དེས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ནི་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་མ་དག་པས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ་སྙམ་ན། བདག་ཉིད་ལ་བརྫུན་མི་སྨྲ་ན་ལེགས་སོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་མ་གྱུར་ 
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ཅིག གལ་ཏེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤར་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་སྔར་རྟོགས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དྷེ་ལ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་ལམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ནུས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་དག་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྤྱོན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡོད་དེ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ནྷ་ཟླ་བ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདིར་དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ལྟ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བས་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་མ་རྨོངས་ཀྱང་བདེན་མཐོང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ཚན་ཆེ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་རློམ་ 
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དཿ ༢ ༄༅། །སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒོལ་ 
བ་ནི། ཅི་དེ་ཁོ་: ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
÷ ལ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་དང་རྩ་། ང་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐབས་སྲུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ 
ཤཿ དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར་ན། འ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་བདེ་འགྲོའང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཀའ་བ་མེད་དེ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པས་འགྲུབ་ བྲ 
ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ན་མི་གོས་ཤིང་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའང་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མི་ 
ཤཿ འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསང་སྔགས་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ཐུང་དུ་ཆུད་ཅིང་དེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་ 
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ཡོད་དེ། ལྷ་གཅིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད་པས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་འདེ་སྐད་ཅེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་ངམ། འོན་ཏེ་མི་སྨོང་། མི་སྤོང་ན་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག སྤོང་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ལའང་ཡོད་པས་སྤང་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སྒྱབས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཧེ 
དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཟིན་པས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྒྱབས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་མཚུངས་པར་མགོ་བསྒྲེའོ། །ཡང་གསོད་པ་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་འདིར་གང་ 
ཟག་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ་བུ་རམ་གྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 






































༄༅། །བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་པོ་ལ་མདའ་བསྣུན་ཏེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ 
སྡིག་པ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་སྡང་བས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀག་སྟེ། ལུང་ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ 
༼༩ ལ་༽ནི་རྗེས་སུ་གནང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེར་ཞུགས་པས་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 

པསྤ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡིག་པར་འགྱུར་བས་མ་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ལེགས་པ་བདེན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པས་དམན་པའི་འང་ལམ་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ བཾ 
འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་མི་སྤྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 


ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཡང་བཀག་གོ །འོ་ན་ཡང་ལམ་མཉམ་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ལམ་གྱི་སྤྱིའམ་རྩ 


















































བམཚུངས་པས་གསང་སྔགས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་མང་ཞིང་སྤྱོད་པ་བདེ་བདེ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའོང་ཡིནཏེ། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུའང་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བཀར་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བནི། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་བས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དམ་བར་མ་དོ་ལ་སོགས་ 
པར་གྲུབ་པས་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལས་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཊ་པ་དང་སཱཱ་ལུ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་བས་འབྲས་བུ་དམན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲུབ་ ཕྱ 
ལ། འབྲས་བུའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་སྤྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པས་འབྲས་བུ་དམན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་འགྲུབ་པར་རུང་ 











སྟེ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་མཁས་ 





















































ཙད །པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་ནི། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དཔག་ཏུ 
མེད་པར་གྱུར་ན་བྱ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་སོ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་དང་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིརྒྱལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངའབ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་ནད་ 
མེད་པ་དང་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྲ་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 





བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་ཡུན་རིང་བས་ཚོགས་ 








109 






































རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ཐུང་ཡང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ལ་༼༥ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་༽ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་བསྐོར་བ་༼༩ ཞག་༽བདུན་བྱས་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ 
འདུམས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ཆགཉིས་ཚ ༼ཐ གསུམ་ཀཔ་བྱ་སྨྱོད་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་ 
པར་བཞི་པོས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། དཀའ་བ་མེད་དེ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྲུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གསང་སྔགས་སུ་བཏགས་ནས་ཡོད་པས་ཐལ་ཆེས་པར། ར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒོལ་བའོ། །དེའི་ལན་ནི་འོ་ན་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མེད་ན་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མེད་ལ། གནས་མ་བུ་བ་དག་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་སངསརྒྱས་པར་ག་ལ་རུང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཏན་མ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དམན་པ་ལ་ 
སྦས་ཏེ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་འདྲ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དུའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པས་མ་རྨོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་དགོད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་གནང་བས་དཀའ་བ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། དེརྒྱ་རྒས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་ 
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༢ ༄༅། །འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཆུང་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན་གསང་སྔགས་སྲུ་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྡེ་སྣོདཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚཔ་ཆ༼འ ལ༽། ཁྱེད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་སྡེ་སྣོད་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ལ། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་གྲགས་པས་འདིར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་པར་མ་གྲགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་དགོས་སོ་ཞེ་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ཐེག་པ་ ༼༣ེ ཆེན་པོ་༽མཐའ་དག་འདུ་བ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱང་དེར་འདུས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 'འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་ 
བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་པདྲི་ཏ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ན་རེ། གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་འདུལ་བའང་ཡིན་ལ། སེམས་སྟོན་པས་མདོ་སྡེའང་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
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རབ་སྟོན་པས་མངོན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟོག་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་༼གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་༽ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཕྱག་དཔེར 
སྣང་། གཏན་ཚིགས་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ་བསླབ་པ་གསུམ་ག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་སྡེལྔ་དང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་སོགས་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ 
དང་། །བསླབ་སྦྱིནསོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་སྟེ་མདོ་རྒྱས་དང་། །ལྦུངབ་ལྟུངམེད་སོགས་རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ཆོས། །འདུལ་བའོ། །མྱངའདས་ལ་མངོན་རརྒྱུ་ཆ ༼དུ་༽རྱོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞིབཏ་ཡང་ཡང་ 
གཏནལ་འབེབས་པ་དང་། །རྒོལབ་ཟིལ་ཧྱིས་གཞོན་པ་དངམདོ་དནརྟོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །མངོན་པའོ། །གནས་གང་དུ་གངགིས་གང་གིཕྱིར་རྣམས་དང་བདེན་གཉིས་གི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེམཆེད་དོན་དགོངས་པ་སྟེདེརྣམས་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། ། ˆ 
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དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་མཚན་ཉིད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ལས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། ཡང་འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་རློམ་ 








པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་མོད། དེ་ད་ལྟ་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་མ་ 
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༄༅། །བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ངན་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་འང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་རྙེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའང་རྱེད་པར་དཀའ་བས་རབ་བྱུང་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་མི་བསྲུང་ནའང་། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དེ་ 
འདྲ་བས་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པར་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུབ་ 
ན་དགེ་སློང་བསྲུང་བ་སླ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུངས་ན་གསང་སྔགས་འའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ངན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མི་འགྲུབ་ལ། གསང་སྔགས་པས་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུང་བྱས་ན། །སྙིགས་མའི་དུས་སུའགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དུས་ད་ལྟའི་དུས་ཁོ་ནར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
གསུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། རྱད་སྡེ་ྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ནམད་པའི་རྒྱད་སྡེའ་དབྱ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་གཞག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
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༄༅།་ ༨1 །བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔར་གསུང་ཡང་འདིར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁྲངས་དང་གོའིམངེསཔགཅིགཊུབསནས་བཞིར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མིང་ 
གི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཙོར་གསུངས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྩ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རིག་བྱེད་པ་དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྟ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་གཙང་སྦ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན། ལྟ་བ་བདག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཅནྲ་གིིསྲ་ཀྱང་མ་ཟིན་པས་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས། དེ་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྩིས་བསྒྱུར་བས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཤད་དོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ 
བླངས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ཏེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འདུས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ན། ཕྲོ་རྣམས་ནི་གཡས་གྲལ། མོ་རྣམས གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས། དབུས་སུ་མར་མེ་གླིང་དགུ་པ་ 
སྤར་ཏེ། དེ་འབར་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་གོ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་པ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ 
ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་དེ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྲེག །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིང་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། ིའི་བརྫུལ་ 





ཞུགས་ཅན་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཟིན་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ ན་ 
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༢ ༄༅། །ནོ། དྷ་ལྟ་བུ་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ 
ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མདོག །རྙེད་ནས་འདོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། མིག་འཐུལསོགས་སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་ལས་རྒྱར་བསྟེན་པའི་སྒྱུ་མ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཉེ་དཔེའི་ཡེཤེཔ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། མི་རྣམས་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
རྨ སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་ལས། བར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡིས་གཙང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཉུང་ན་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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དང་། ཡང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་གསད། །བྲམ་ཐེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསད། །མ་རུངས་དག་ལ་རྗེ་རིགས་ཏེ། །རྨོངས་རིགས་ལ་ནི་རྨོངས་རིགས་གསད། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དེ་དག་གི་གསོད་པའི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བསྟན་པའམ། ཡང་དེ་ 

ཉིད་ལས། དེ་ནས་འདིར་ནི་གསད་བྱ་བ། །ཇི་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། །དོགས་པ་མེད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གསོད་པའི་མཆོག་ནི་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཨེམ་གསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་། ། བཱ 
གསོད་པ་ཐམལ་པའི་གསོད་པ་དང་མཚུངསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གསོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བས། །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཡང་། དེ་ནས་གང་གིས་ལངས་པ་ལས། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་འབར་བ་ཡིས། ། 
བསད་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་བཅས་པའི། །ཨརྷྷཾ་སྟེ་མཆོད་ཡོནལྷ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདིར་ཇི་ལྟར་གསོད་པར་འདོད་པའི་སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་སྡང་བའི་ཆོས་ 
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པ ༄༅། །བསྟན་ཏོ། །དེས་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་ཏེ། གདུག་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་གསུངས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆེར་གནོད་ལ། །བྱ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པ་ཡུལ་དང་། ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ནི་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
( གྲུབ་ཅིང་སྦྱིན་པས་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གསོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ 
ཤཱཾ ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དམིགས་ནས། ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་དབང་བསྐར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེའང་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཙང་བའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་དེ། སྔ་བར་ལངས་ནས་འཆག་ས་ཆེ་ཆུང་དུ་བཅགས་ནས། སའི་ཁྲུས་གསུམ་དང་ཆུའི་ཁྲུས་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཚངས་སྐུད་དང་ཀུ་ཤ་དང་རིལ་བ་བཟུང་ནས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ། །མེ་ཚུར་སྤྱོན་དང་ 
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པོར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་ནོ། །ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །ཡང་དེས་སྤྱུང་བ་བྱེད་དེ། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་གསུམ་མམ། བདུན་དུའམ་ནིཉིན་ 
གཅིག་ཉིད། །གང་ཞིག་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཡིས། །སྐྱ་བ་དེནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེས་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་དེ། འདག་ཆལ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་གོས། །དྲིམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅན་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྒོས་པ། །འབབ་སྟེགས་བཀྲུས་པའང་དེ་ལྟར་འདག །ཅེས་གཙང་སྦྲའི་སྦྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་རིགས་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
གཞན་ལ་སྡང་བ་དེ་དག་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལའང་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ 
ཏིལ་ཏེ་ཏིལ་ནག་དང་ལ་ཕུག་སྲུ་ར་ན་འབྲས། སྲན་མ། མ་ཤ་གསུམ་གྱི་ཐུག་པ། ྨྲ ང་པོའི་ཁ་ཟས་གྱུར་པའི་ཤ་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་བཟའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པས་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། རྩ་བ་སྡོང་བུ་ 











འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། འབྲུ་མར་ཚིགས་མ་དར་བའོལ་ཟཀོན་= ༼བསྐོལ་ དང་། ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། དུས་སུ་ཐོས་ནས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ནས། ཕྲེང་བ་མར་མེ་བདུག་པ་བསྟོད་དང་དྲི། ། 


















































༄༅། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྟ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སྲ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་འདུག་ལ་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་བའི་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་མགུ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུགས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་གསུངས་པ། བུ་གཅིག་ལུས་དག་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྒྱུང་བ་མི་གསུང་སྟེ། །བསམ་གཏན་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྨྱུང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ནང་གི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གསུམ་ཀ་ཆོས་ ཿ 
སྭསྦ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའིསློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བྱེད། ཞེ་སྡང་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་ན་འཚེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། གཏི་མུག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲད་ན་གཙང་སྦྲི་སྤྱདཔ་བྱེད་དེ་གང་ཡང་མ་བཀག་པའི་སྤྱད་པ་བྱེད་ 
ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་དན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་དུམ་བུར་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུར་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་ཞེ་སྡང་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ 
ཅན་ནོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུར་གཏི་མུག་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་བུ་བཞི་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དུམ་བུར་མ་ངེས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་མོས་པ་བཟླ་བ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ 
ཞུགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་རིག་ ༼ཿཱ བྱེད་༽པ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིན་ོཞེས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞེད་དོཞེས་གྲག་གོ། ལྟ །།གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 





པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གནས་མ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
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༄༅། །ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡང་ཡོད་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེའང་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལེན་པས་སོ། །མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་འདིར་ལས་བྱས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ 

ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ན། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ལ། དེ་རས་རིསྱ་ཀང་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཐ་ .ང 
མལ་པ་ཡིན་ནོ། ེལར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཀནལས་བྱསཔའ་རུད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། རབ་ཁ་ 





ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཡོད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད། བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ 
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ཕན་དོན་དམ་པ་དང་། འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིགམདོན་དམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྱདཔའིརྒྱདཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་ནས་ 
ཟློ་བ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གོ །ཡང་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་དག ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆཏེ་༤ ༼ དེ་༽ཆདྲུག་ཏུ་བགོས་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཆཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ན་ཡང་། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ། , 
ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱདཆོག་ནིརྣལའབྱར་གྱིརྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེདནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེད་ིཀུནརྫབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ ° 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་ནེ། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སེམས་ཙམ་པའང་འདོད་ལ། དབུ་མ་པའང་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་སྟེ། དང་པོར་ 
བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའང་མི་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་ 









































ཚེ 


བྲིན 





༄༅། །གཤེ 


ཾགས་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ 


ཧི ངོ 


གསུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་ནི་གོང་མ་གཞན་གྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་དངོས་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་ 
པས། དེ་མ་སྤངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ། ེ་ཙ་གི་བདེ་བགནང་བཞྱི་བའི་ུད་ཡན་ཏ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 


རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀར་པོའི་རས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་ལྟ་བ་བྲི་སྟེལྟ་འི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ 


ལྷ་འཕྲུལ་དགའ་བ་དག་ 


ནི། །བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་དགོད་པ་ཙམ་གྱི་པ་ཆགས་པ་ཚིམ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བཞི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་ 








སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་ལྡན་དང་འཐབ་བྲལ་བ་དག་ལྟ་བ་དང་དགོད་པའི་སྟེང་དུ་ལག་བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཚིམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །དཔུང་པ་ཡིད་ཙམ་བསྡམས་པར་གཞག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་མ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུའོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆུ་སྦྱིན་པ་སྟེའོབྱེད་ཅིང་། །ལག་པ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོར་གྱུར་ 
ནས།¡ །ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྔམས་པར་བྱ་སྟེ་ལག་བཅང་དང་འཁྱུད་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུའང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཆགས་པ་ཚིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བར་གནང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི༔ ད་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། བློལླ་ཀཀྐོལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་པའང་མཛོད་ 
ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འ ག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཧེ་བཛྡ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུགས་འདི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་མངོན་ཏེ་ལུགས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གང་ཟག་སྦྱངས་ 
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') ༄༅། །པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དའི་དོན་དུ་ཕྱའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཟག་དེ་བས་མཆོག་རྣམས་ཕྱི་ལུས་ངག་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་བསྭ་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་སྤྱོད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བསྲ་ཀང་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པལ་སྤྱོད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི༔ ད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ཁང 
འདིནྱི་རྒུད་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་། ཌྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ ཚུལ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། པ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ པ 
མིང་གི་དོན་ནི། ཅིའྱ་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུདའདི་ནི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཅིའིཕྱིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ཡཱི ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་ལས་རྒྱུད་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །ིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་བསྡུས་ལས། ྒྱད་འདི་ན་ཏངང་འཛིནགཙར་སྟོནཔས་རྣལ་འབྱར་གིརྱདདཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སེ་པུ་ཊ་ལས། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །མི་བསྲུབ་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པའོ། །ལུགས་འདི་ 
འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་མང་ངོ་། །ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་ 
སོགས་པལ་ཡང་སྤྱོདཔ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླམེད་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །རིགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལྷནཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ 
སྟོན་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དེ་རྣལ་འབར་གི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦ་སོགས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་བམས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཆའཇིག་རྟེན་ཆ༼༩ འཇིགས་༽པར་ 
དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། དདུ་་བའ་སྤྱད་ཡུལཐམསཅཝམ་ཏེརོན་གྱིཆུ་ཏོག་པགཙསདངཆོགདམ་་ཡནས་རབོད་ྱུའི་ཆུད་ལ 
བཞུགས་སོ། །སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཕྱེ་མ་དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྤྱད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞེད་ 
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པ་དེའང་། རྟོག་པའི་རྒུད་ཀྱང་ཕྱའི་བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོག་པའི་རྒྱད་དུ་ཕྱ་བ་སྟེང་བོབྱབའི་རྒྱད་དུ་འདུའོ། །གཞན་ནི་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡང་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་ནི་ཧེ་བཛྲ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་ 
གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམསཀྱི། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་ལྔ་པ་ཞེས་སྟོན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆབིརླ་ཆ/§ བྷ་ཝ་༽པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལྔར་བཞེད་པ་དེའང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་བ་དབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ན་མེད་པར་འདུ་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའོ། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའང་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི༔ ད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་སྡེརྟག་པའི་རྱད་དང་བྱབའིརྒྱུད་སྤྱད་པའི་རྒྱད་ཚནི་ཆ ༼༩ དང་༽། །རྣལ་འབྱོར་དང་གསང་བ་དང་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་ ” 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་ 
སྟེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བའི་མཐའ་སྟེ་དྲུག་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་གྱི་བཞི་པོཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 


















































༄༅། །སྟོན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱིའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་དམན་པ་འཛིན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་བའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དེའང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ད་ལྟ་མིའི་ཡུལ་ན་མི་བཞུགས་པར་འདོད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པར་འདོད་པས་གཞན་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཞན་ནི་ཕྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཅོས་པས་བརྡ་དང་སྒྲ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་གནས་པསབླ་མའི་མན་ངག་མ་གཏོགས་ 

པ་གཞན་གྱིས་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པས་སློབ་དཔོན་ཤཱནྷི་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱི། དོན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ བཾ 
ན་མེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞིར་ངེས་པའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། དབང་དང་། ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 





རིགས་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བྱ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞིར་ངེས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་དབང་བཞིར་ངེས་པས་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བཞིར་ངེས་ 
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སོ། །དཔེར་ན་རིན་ པོ་ཆེའིཤུན་ 'ལྤགས་ ་སེལ་བ་ལ་དེ་ དང་ཟེ རྗེས་ 'སུ་མཐུན་ ་པའི་རྫས་ངེས་པ་ ་བཞིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་གང་ཟག་ རིགས བཞིས་ སྨིན་ བྱེད ཚུལ་ ་བཞི་ ཐོབ་པས་ལམ་༔ 'ཚུལ་ བཞི །ཉྱམས་ཿ སུ་བླང་ དགོས་ ་པས་ དེ་སྟོན་ པའྱ་རུད་སྡེ་ །བཞིར་ ་ངེས་ ཏེ་དཔེ དཔེ་ ་ས་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་དང་ལམ་བཞིར་ངེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་༼བྱི་བྲགཏུ་རྣལ་འབྱར་བླན་མེད་པའིརྒྱད་སྡེ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད 
གསུམ་ དུ་དབྱེ་བ་དང་། དང་། དེ་གསུམ་ཊ གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་ ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི།༽  ི་ལྟ་བུ བུའི་ རྣལ་འབྱོར་བླ་ ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ གསུམ་ དུ་དབྱེ་བ ་ནི། རྣལ་ །བྱོར་ཆེན་ པོ་ཐབས ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཤེས་ ཤས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད 

དང་༈ ཐབས་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རྒྱད དོ། ༼།གཉིས ་པ་ནི།༽ ° འདིའི་ ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ སྟེ། རྫོད་བྱད་སྒྲའི ཁྱད་པར་དང་། བརྗོད་བྱདོན་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། ཞུ་བ་ ་ཕོའམ་ ་གདུལ་། བྱའི་ ཁྱད་ པར་བསྟན ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ པ་ནི་སློབ་ ་དཔོན་ བཱ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདི་སྐད་ལ་སོགས་གང་གསུངས་པ། །དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏྱུ 
བཞུགས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་ནས། གསང་པ་འདུས་པ་ལ་ '་སོགས་པ་ ་ནས་འདི་སྐད་ལ་ ་སོགས་པ་ཨ་ཝི་མ་ཡ་ཤུར་མེ་ཀ་སྨིནྤ་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝྟན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ཏཀཱ་ཡ་ཝཧྱིཏ་ཧྲི་ཡཾ་བཛྲཡོཏཱྷ་གོ་ཤུབི་ཛཧཱར་ཞེས་པའི་ཡི་ གི་ ་བཞི་ 'བྱངས་ཐོག་དྲངས་པ་ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 







































































༄༅། །རྒྱུད་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་དྲངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པས་ཐོག་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་དྲངས་ལ། སཾ་པུ་ཊ་ལས་གཉིས་ཀའབྱུང་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་ 
པར རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོམ་ནི་དམ་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རཔ་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྷ་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཤེས་རབཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་དེ་ ངཱ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོམའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལྷའི་སྐུར་སྔོན་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲ་ལྟ་བུ་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའང་ཡིན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའང་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


-=-༽འ. 


རྒྱུད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆགྱི་ནི་ཆ ༼ མ་ཡི༽རྒྱུད་ཅེས་བཤད། ། 
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ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ 


ལ། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཧེ་བཛྲ་ལས་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆེ་རེ་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བ་པོའམ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་ནས་བྱམས་པལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཐབས་ 
རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མོས། མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཧེ་བཛྲ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ 
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ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱིནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞྱེའ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེའིརྡ 
རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་མའི་རྒྱུད་བཅུ་བཞིར་བཤད་པའི་ནང་ནའང་ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡང་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན་ 
མོད། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉན། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱི་ཡི་རྡོ་ 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཆཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚ ༼༩ ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་༽རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཏ་ཀྱེའིརྡོྗའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོ་རྒྱས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 


ཧི་རེསཚུལདང་། | བྱེ་བྲག་ 
་བའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཞིག་ཐོག་ 


མར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་འདུག་པ་རྩ་རྒྱུད། རྗེས་ལ་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པ་བཤད་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ 






135 












































༢འ= 











,020%02291ྤ-8698)192གྫི&8999 





རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །བསྡུས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་བཟུང་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། ་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ། དོན་བསྣས་པ། ཆམཐུན་པ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་གསལ་བ་གསལ་ 

བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་གི་དོན་མི་གསལ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ ˆ 


རླབས་འདི། །རིགས་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་གུར་ལས་རིགས་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའང་བརྟག་པ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་གུར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 





མིང་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་མཐུན་པའང་བརྟག་གཉིས་དང་གུར་གཉིས་ཀར་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་ 
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7. >7¬,>2 


༄༅། །བུའོ། དོན་བསྡུས་ཏེསྟོན་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པརྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་གུར་ལས་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དེའང་རྡ་ྗ་སྙངཔོ་མངོན་བྱང་ཆུ་བཅེསབྱབལོསོགོསཔ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དང་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའང་། བརྟག་གཉིས་སུཉེ་རྒྱུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་དུས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ྩ་རྱད་དུམི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྩའི་མིང་ཙམ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། སཾ་པུ་ཊ་ལས། མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 


༩ ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ན། ཆ་ 


མཐུན་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་དང་། གཅིག་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ན་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 





བཞད་པའི་རྒྱད་དུའགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་མཐུན་པ་དེས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་མི་འདྲ་བཞེས་བྱ་བནི་ལྟ་དེཉིདཆོ་ག་དེཉིད་ཡིན་ཏེ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
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བཤད་མི་འདྲ་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་ལམ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞུག་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་གོ་རིམ་དུ་གནས་ 
པའོ། །གསུམ་པམདོ་རྒྱསནི་ཚིག་གི་མདོ་རྒྱས་དང་། དོན་གྱི་མདོ་རྒྱས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་བཅྩི་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ། རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བློཀ་ 
གཅིག་སྟེ་དེས་བསྔོའོ། །ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ཚེག་བར་དགུ་དགུ་ལ་དབང་པོརྡོརེཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞི་ལ་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་དེའི་རིགས་པས་བགྲང་ངོ་། །སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་བྱེབྲགཏུཀྱེའི་ྡོརྗའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདྩོ་རྒྱས་དང་། གཞུང་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་བརྟག་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལེའུ་ 





ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཨཾ་མ་རྒྱུད་ནི་རྒྱས་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད། ཅེས་བྱ་བའི་བར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདིའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའིརྒྱུད་བསྡུས་པ་འདིརྒྱུད་རྒྱས་པ 
ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་ལོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་ཕམ་ཐིང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དེའི་འོག་མ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་འོང་མ་བརྟག་པ་དགུ་པ། ཆུང་བ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་འདིའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོསྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉེད། སྒྱ་མའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ྱི་ཐོག་མརའབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདིའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྲེའུ་བཅཅ་གཅིག་པ་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་ 
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2921. ཅྱི 1༦ 59.19)9 








གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །མིང་མཐུན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བརྟགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དང་པོ་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པས་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། འདི་ཉིད་ལས་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད། །ཅེས་སུམ་ཅུའི་ 
མིང་གསུངས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ། མཁའ་འགྲོའི་བརྟག་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྟགཔ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱདདོན་གང་གཅེས་པའི་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བརྟག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། བསྡུས་པ་བརྟགཔ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་གཉིས་པ་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་གུར་འདིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཏེ། དེའང་གུར་གྱི་ཐོག་མ་ནས། ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་བེམ་བཅས་ས་དྭངས་པ་ཆུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས། མཇུག་ལེའུ་བཅོ་པ་ལྔ་པ་ལས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། དུས་གཅིག་པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་སྔར། །བཙུན་མོའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གནས་ནས། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཆར་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་པརཤེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅྱིག་རྒྱུད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ཉིད་ 
ལས། ཀྱ་ཡི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེཉིད་བུད་མེད་གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས། ཕྱི་མ་བུད་མེད་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་འདི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་མི་སྣང་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་དོན་བ ས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ ཅཱ 





ནོ། །མང་ཁ་ཅིག་ི་གུརདང་བཏགཔགཉིསཔ་གཉིས་གམ་ཡནཔའི་ུ་བསུསཔགཞན་ཡདཅས་ཟེརན་གཏུནཚགས་མདཔའེ་ིརབན་རག་དངའྔའ །དེས་ན་འདི་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མིང་མཐུན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། གླེང་ 
གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ཀྱེའ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ཏེ། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་སཾ་པུ་ཊ་ 
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སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་བཤད། ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཕན་པར་བྱེད་པ། རྒྱད་སྡེ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། རྡོརྗེ་གུར་འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རོརྗ་གུར་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་གང་ཟག་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གནས་ལ། སཾ་པུ་ཊ་ནི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ལྟར་གནས། གུར་ནི་འཁྲུགས་སུ་གནས་པས་གོ་རིམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གནས་ལ། གུར་གཉིས་སྲུ་གནས། སཾ་པུ་ཊ་ལྔར་གནས་སོ། །བཞི་པ་གཞུང་ཚད་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ 
བཅུ། གུར་ལ་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སཾ་ཕ་ཊ་ལཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེབཞི་པོརེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་ཀུན་ 
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༄༅། །ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་རྒྱད་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །སྤྱདཔའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་ཀའིརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །རྣལའབྱོར་གྱིརྒྱད་ལ་མིང་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་ལྟར་ན་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྒྱས་པར་བྱས་ན་གྲངས་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་ལྔའི་ཚད་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་དེར་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔལ་བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ས་ཡ་དང་ནེ་དུང་ཕྱུར་ལྔ། །ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་མདོ་སྡེ་རྣམས། ། 
དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་སུ་མི་བལྟ་སྟེ། རྒྱུད་དམ་མདོ་སྡེའི་མིང་ཐ་དད་པའི་གྲངས་སུ་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་ཁོ་ན་ལའང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེཉིད་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ 





ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་བདེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱམཚོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། །དགའ་ཆེན་མ་སྟེ་ 
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ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཐྲ་ནུས་གཱམྨ་རིའི་རྒྱུད་དང་ནི་གསང་བ་ཡིད་བདེ་སྟེ་གསང་བ་ཡིད་འཕྲོག་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་རོལ་དང་ནི་གསེར་གྱི་ཆར་པ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་། །གང་གི་རྒྱུད་བརྒྱད་ཐབས་གཙོ་བོར: ་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྲརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ 
གསུངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གུར་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ནི། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དེ་སྔམ་བརྒྱད་དངཕིམ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བཅུ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་མི་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེཉིད་འདུས་པར་གང་གསུངས་དང་། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་གསུངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་གང་གསུངས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འགྲུབ་པ། །དེ་འདེར་ 
བསམ་ག ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་རྒྱུད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གཟུང་བར་བསྟན་ཟཔར་བྱའོ་ཆ༼ཿ པ་དང་འདྲའོ༽། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ 
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ལྔ་ཆའི་ འམ་༽རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་དྲུགཔོ་དེལ་རྒྱུད་སོ་སོར་བྱ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
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ཅྱི 


¬༄༨.5༨ 


༄༅། །ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ལྟ །དད་ནི་སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀལ་དོན་དྲུག་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་གཅིག་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། གནས་དང་། ཚུལ་དང་། མཛད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པས་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 








སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ 


དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དུས་ནི་སློབ་དཔོནཿཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ཡན་ 
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ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡནདས་འདི་བསྐལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ནི་ཕྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་བཞེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླམ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ 
ཆུད་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་དོན་ཕྱིར་ཤཱྱའི་ཏོག་གྱུར་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། ། 
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༄༅། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གླེང་གཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནས་གཙང་མའི་སྟེང་མ་ནིའོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་པའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ _ 
གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ལ་དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པར་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་འཇིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ལསཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱསཔས་འཇིག་པ་མེད་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་ 
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པོ་མེ་ཏོག་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོའི་ 
ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལནི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
མཛད་པ་མཛད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ 
མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ནབློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ཆེ་བ་ཡོད་མོད་སྙམ་ན། དགག་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། འདི་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྨོན་ལམ་དང་མཛད་པ་ལའང་ 
མཐའ་མེད་པས་ཞིང་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་མོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ༧ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་དེར་སྟོན་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེས་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་འདི་དག་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེས། ཞིང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྦྱངས། སེམས་ཅན་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨིན་པར་མཛད་ 
ནས། བདགྲ་ཀུངྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དཔལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ནས། མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཌེ 
གཤེགས་པས་གང་ནས་བཞུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ པབ 
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྙམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། . །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིག་ཨཾཙི༔ྟཔྲཏིབིདྷཾཀ་རོམི། ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཤེས་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཨཾཐོདྟིཙྟ་ཨཱཔྟད་ཡཱ་མི་ཞེས་གསུངས་པས་ཀློ་བུརདྲིབྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱི་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སུ་སོམས་ཤིག ཨོཾ་ཏིཊབཛྲ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཐོང་བ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔགས་འདིས་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ།། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོའདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྔགས་ཇི་དགར་ཟློས་ལ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཡ་བཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི༔ཿཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའེ་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སངསརྒྱས་པི་ཕྱིའི་ 
མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་པའི་ལྗོན་ཆུང་དུ་གནད་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ། རབ་འབྱམས་པའི་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་དང་། བླམ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དང་། རྒྱུད་ཀི་ཚིག་སྣ་བསྙུང་ནས་བརྟེན་ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་བཞི་ལ་བརྟན་པའི་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
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(29༦9) ཏུ8:༦ཁྱི་891989 














སྦྱངས་ནས་དྭངས་མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལགས་པར་མཐོང་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བརྟན་པར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། ༼།གཉིས་པ་དེས། གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི།༽ དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བ ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲུབ་བོ། །་ཅིག་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འདོད་དོ། །དེལྟར་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། འོག་ཏུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ན་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ལས། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཉེ་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀའ་རྡོརྗེ་ནས་ནི་བྱུང་ནས་ནི། །འོགནས་འབུང་བའིཆོས་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་དེ་ལ་ 


དབང་བསྐུར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རིགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མཉམ་བཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་དཔང་བསྐུར་བ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །རྡརྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་རིན་འབྱུང་གི་དབང་དང་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དང་བརྩོན་འགྲུས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་པོ་ཉིད་སྐུ་ཆགསུམ་ཚ ༼བཞིར་༽བཤད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བ ར་བ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 


པར ¬ - 7 རོལ འརོ་འོ 


རུ་འདོད། རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས་ཚོས་ཀི་སྐ་འགྲབཅིང་། །དེ་བཞིན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྱང་འགྲུབ་པང་བྱེད་དོ། །ཆོས་སྐུ་དེའི་ངོབོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཁའ་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྦྲལ་པ་ཡིནི་སྐུ་རུ་འདོད། །གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུབ་དེ་རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་”། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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བ་ཆོས་ཀིསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་རངགི་དོན་དང་དེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ལ་ཚདེ་དང་ཚ ༼ངེ དིའི་༽ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནི་རང་ངོཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སངསརྒྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ནི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བགྲོད་པ་ནི། ཕྱིའི་མངོན་ 
བྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཚུལ་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ 
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༄༅། །ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་། 
སྟེ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་གནས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛད་དེ། ཆོས་སྟོན་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་བདག་ནི་རངཉིད་བྱུང་བ་ཡི་རང་བྱུང་བའི། །འཚེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ 


=. 


ཏུ་བཟང་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པསཆབསྟན་= ༼བརྟན་༽པའོ། །དེ་ནི་ཆབསྟན་ཚ ༼བརྟན་༽ཕྱིར་ལུས་མིན་ཡང་། །སྔོནགྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 





དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུམི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༼འི༽་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་བླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་ 
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029292998-69།ཉ8)༦ གྱིཿཨི3909 











མཆོག་ཏྱུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཚུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོནདུབྱས་པའིངེས་དོན་མཆོག་ཏུ། །ཕར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
ན་སྟོན་པ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྡུད་པའི་འཁོར་གྱི་ཆ་བཟུང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པའི་ཆ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཏིལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་འང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ཐ་དད་པའི་འཁོར་རོ། །དང་པོ་སྤྲལ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྣམ་ ང་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་ 


རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བདག །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཟཉན་ཐོས་ཆ༼ཉེར་ཐོབ་ པ། །ཨེ་མ་ 


གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བའི་གར་མཁན་འཁོར་ལོ་འདི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐུ 
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༢ ༄༅། །གསུམ་དག་གི་རང་ཆབཞིན་ཚ༼གཞན་༽གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན། །སྤྲལ་པའི་སྐུས་ནི་གཞན་དོན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ནི་རང་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚདོན་༧༼རྟེན་ 
༽བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ཡང་རང་དོན་ཏེ་རང་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གཉིས་གཞན་ 
/ གྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་༔ ད་ཐ་དད་པས་གྲོལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 
*ཾ' གཅིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་རྟག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིའོག་མིན་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བཾ 
བུའོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ལ་བླམ་གཞན་དགས་ལྕེ་མཆུའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ །ལ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དེའང་སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འོག་མིན་ལས་མི་བསྐྱོད་ཀྱང་གནས་ཐ་དད་པར་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་སྤྲལ་པ་ 
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(8982) རྫི 85919 





སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་འདྲའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་གདུལ་བྱ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་བས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱའོ། །འཁོར་ །ལ་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་བཤད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཙུད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དུས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་སྤྲལ་པ་མཆོག་ 
གིས་གནས་གང་དུ་དུས་ནི་ནམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ན་བ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གང་ན་བ་དེར་བྱོན་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲུལ་བཤད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས་ ༼ན་༽བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་ 


སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ 


རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྟའི་བདག་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་གནས་གཙང་མ་ན་བཞུགས་ནས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ 





ཏོག་གི གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁང་པ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ 
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ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི༔ ད་ལས །རང་བཞིན་བརྒྱདརུའི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དེས་འཁྲུག་པ་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། སྤྱི 
དོན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་མཛད་པ་ཡིན་མོད་གྱང་གཙོ་ཆེ་བས་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའང་བསྡུ་ན་ 
ལྔ་སྟེ། མཛད་པ་པོ་དང་། མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དོན་མཛད་པ་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ །དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་ཆན་ཆ༼ང པ་༽གཅིག་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སྟོན་པ་གཞན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་གསུངས་པས་བདག་ཅག་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གྲོལ་པ་ཡོད་པ་དང་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགུག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
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༢ ༄༅། 





།ཤུགས་ལས་བྱུང་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པའི་མཐུས་ནམ་ཡང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆགྲུབ་ཚ ༼ཿ སྒྲུབ་༽རབ་ཏུ་བརྩོན་པའིཕྲེན་ལས་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་སྟོངས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་བར་ 
ལའང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐ་དད་ན། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཉི་གྲངས་བདོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙདནི་སྤྲལ་པའིསྐུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དེ། །འོན་ཀྱང་གསང་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་བསྙད་གཞི་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 





མཐའ་དགམཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་ཟམེད་པར་ཚ ༼ཾ བྱིད་པས་༽རབ་ཏུཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། ། 





ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་མཛད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔོན་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ལ་ནི་འཆགས། ལ་ལ་ནི་འཇིག ལ་ལ་ནི་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
གཙོ་ཆེར་དོན་མཛད་དོ། །གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏྭ་གྲུབ་པ་རྣམསྱིས། །སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཕེཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ 
ནའང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། དབང་བ། ར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཞིང་ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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༢ ༄༅། །པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་དུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་པོ་ཉིད་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་མཐའ་ཡས་པ། གནས་ 
མཐའ་ཡས་པ། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་དམན་པ་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བས་ན་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 

ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་རྟོག་བློའི་ཡུན་མིན་ཀྱང་། །བླ་མའི་མཐུ་དང་གསུང་རབ་ པྩོ 
ལས་རྙེད་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མོས་བློས་གསང་བ་སྨྲས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་ལགས། །འོནྲ་ཀྱང་དེ་ཡི་འཁོར་རབ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་མཛད་པ་པོའི་ 
ཛཿ ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞིང་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེས་ན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ། ད་ནི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ 
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ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྒྱད་དུ་གསུང་ཡང་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྔར་བྱ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་བརྒདཀི་བཞིདངཔོ་འདིངབསྡུསསོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་དང་། དུས་དང ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང། དེའི་མཛད་པའོ། ལ་དང་བ ཞི་དུ་གོང་དབྟསག་པྟང་བསར་བས་སི་ཁབརརེཞིསའཇིགཏེནྱསཁམས་མི་མཆེདབྱཟང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པའི་ལྷོའི་འཛམ་བུའི་གླིང་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་བཟུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བཟུང་ལ། ཡང་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ལ་གདོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཙྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་ཞིང་། །མགོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས། ཆེད་དུ་བཅོམ་ 
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༢|༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩྭ་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ ཨཾ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐིན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སླར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་རྣམས་འདི་ནི་སྔོན་དུ་མངོན་པར་ ཡོ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་དེའི་མཚན་མོར་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས། ཐོ་རངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཙཿ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལེགས་ཏེ། མཚམས་འདིར་རྩུ་བླངས་ནས་ཞེས་ 
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བྱའམ། དེའི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐྲར་བའི་རྗེས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞིང་་མཛད་པནྙིསོན་ དེ་བཞི གཞེགས་པ་རན་གཞས་བནས་བཙམ་ེ་ཡདམའ་མཉདས་ཡི་བདིམཛད་བཅང་༣ འདི་ནི་རང་ 
བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རིགས་ནིང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པདང་། དདེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགཡདང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དིང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དའི། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བསྟམས་པ་དང་། མངོན་ 
འབྱུང་། རོལ་རྩེད། རབ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས། བདུད་བཏུལ། སངས་རྒྱས། ཆོས་འཁོར། ལྷ་བབས། ཆོ་འཕྲུལ། གླང་ཆེན་བཏུལ། སྐལ་ལྡན་གཞུག རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད། ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པར་བྱོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ། མྱང་འདས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ལས། ཕྱིམ་འདིསྤྱི་ཁྱབཏུ་བཏང་། ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཅུ་དྲུག་གམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
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༄༅། །པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ 
ཅིག་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། ཁ་ཅིག་དྲོད། ཁ་ཅིག་རྩེ་མོ། ཁ་ཅིག་བཟོད་པ། ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ནས་བརྩམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་སྐལ་པ་མཐུན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིསྲ་ཟིན་པའི་ 
དབང་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས། བདེན་པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའང་ཡོད་ལ། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། ཡང་དེ་ 
དག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་མོར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིནཞེ་ན། དེ་ལ་སྡུད་པ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྡུག་པར་འོས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམ་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྤོབས་པས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱང་སྡུད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་གང་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ལ་དེའང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དེའང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་ནི་རང་བྱུང་བའི། །ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་མེ་ཏོག་གི་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གཏད་ལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ལེན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིར་བསྐལ་བ་ང་ཟང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ནརྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
དེཉིད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ སྭ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་བསྟུན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དབུས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིངམི་མཆེད་འདིར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷམོ་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ༼།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནིུཀྱཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའནི་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དུ་གྱུར་ཏོ།༽ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ 
བོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ་ལྟར་སྡུད་པ་པོ ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ། དང་པོ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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ལ། དེས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས། བར་དྭུ་བ་ནོད་ཕུང་པོལ་སོགས་པར་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། དེས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ཐ་མར་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལས་བརྩམས་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སྙིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ ༼ཟེ ཆོས་ཀྱི་༽འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ ངཱ 
ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའ་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ༼ འདི་༽བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེམ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





















































༢༡ 


༄༅། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་བདེན་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པར་དུས་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་ 


ན། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་ 


> -ད༨-¬༨ 


'སྤོང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་ 


འདོད་དེ་དེའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གཅིག་པུ། ། _ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ ངཱ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐ་དད་པ་གསུངས་ཀྱི་གནས་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པམ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུང་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་གསུངས་པ་ནི་ 





གསུང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ལ་གནས་ཐ་དད་པར་སླུ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྟོན་པནི་སྐུའི་བཀོད་པས་དོན་མཛད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ 
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ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དེཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱ་མོད། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གིས་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད། ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའང་ཡོད། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བླཟས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་གླེང་གཞི་གསུངས་ནས། དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་ད་ལྟའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
སྨོས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྲུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ་ཆོས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་གསུངས་ནས་དེའི་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ། མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་ 
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༄༅། །གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕྱིས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་བཞེད་དོ། །དཔལ་བདེ:མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་སླར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ནུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱུང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པའང་འདས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཤཿ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེའི་དུས་སུ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར: ས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འོད་སྲུང་གི་བར་མ་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསངས་པར་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་དེ་གནས་གང་དུ་བྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་རྡ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདིནི་གྱི་ནའོ། །གྱི་་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་གཏམ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་པས། རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ན་ཨོཾ་ཌྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནརྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱཏིཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་སྔ་དྲོའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དེས་དེ་དག་ 
ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་གི་ནང་ན་གཅིག་ན་རེ་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ན་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ 
སངས་རྒྱས་པ་བཞུགས་པས། འདི་དག་དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་དེ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པས་མཉན་ཡོད་ན་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་མངའ་བས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་འདིར་གཤེགས་པར་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
བཀའ་སྩལ་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ། །གསོལ་པ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདུང་བ་ཆེ་ན་འདི་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེས་ ླ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ྡོརྗེབཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ ངཱ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་བསྡུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཏམ་དུ་གྲགས་པ་དེའང་ཆོས་བསྡུས་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའང་ཐོགམ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་སུས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་ཕ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་ 
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བཤད་པར་བྱེད་དོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། །ྐྱི་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ །དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པས་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། །རང་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གོ །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དང་ལ་ལ་རུ་ནི་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
རོལ་ཉིད་དུ་ཆགས་ཅན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཕྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་སྔ་མའི་གཏམ་དེ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ 
འཆད་དེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐོག་མར་ཡང་གསུངས་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གསུངས་པའི་དུས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་བརྗོད་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་མར་མེ་མཛད་ནསའོང་སྲུང་ 
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ཇི 





༄༅། །གི་བར་གྱིས་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་གསུངས་བར་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མི་ 
གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མ་བཤད་པའམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་དེའི་བར་དུ་མ་བཤད་དོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གོང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་བཀག་གོ །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གསུང་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་གཞན་ཡིན་ལ། མི་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་བཞེད་ཀྱིས། གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ་མི་གསུང་བར་བཤད་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུའམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ པ 


÷=: 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ལ་དོར་བ་ལྟ་བུའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་མཐུན་ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ཀྱི་གཞན་དུ་འདི་མ་ཐོས་ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདེས་ནི་ཡང་ 





དང་ཡང་དང་གསུངས་པ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་བྱ་བའི་འགལ་བའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨུཏྨ་དེ་ཝའང་འདི་བཞེད་དེ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་ལས། རྒྱུད་ཡང་དག་པ་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལགམར་མེ་ 
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༦ 


ལྟ་བུ་དག་སྔོན་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྦས པའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ལྟ་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཤཱཀ་ཐུབ་ནི་རྩོད་དུས་སུ་བྱུང་ལ་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་བཅོས་བཀག་ལ་རྒྱུད་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཤུཀ་ཐུབ་པས་སྔ་བར་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
ནི ཤཱཀ་ཐུབ་ལས་སྔ་བར་ཡོད་ན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག་གིས་ནི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དགཀྱང་དེས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ - 
ནམ་ཞེ་ན། མཚན་བྱུང་མོད་དེ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ད་ལྟའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཐ་དད་དགག་པའམ་མཚོན་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུད་པ་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་མོ་ ངཱ 
གལ་གྱི་བུའི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་གི་ལས་བྱས་པ་དེའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མོ་གལ་གྱི་བུས་ལས་བྱས་པ་དེ་གཞན་ས་ལ་མ་ཡིན་ཆུ་ལ་མ་ཡིན་མེ་ལ་མ་ཡིན་རླུང་ལ་མ་ཡིན་ཚོ་གལ་གྱི་བུཉིད་ལ་སྨིན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ: ས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དོན་བཞི་པ་བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གསུམ། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
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༄༅། །པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བི་མ་ལ་ཡ་ནའི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མངོན་པ་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ 
བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུད་བི་མ་ལ་སཾ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་ནས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཞེད་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ནེ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་དྲིས་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁས་འཆེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བུའོ། །གནས་ཐ་དད་པར་བསྡུས་པ་ནི། དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་ ངཱ 
གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ན་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ཆབྱརྒྱ་ཚ༼ང བརྒྱད་༽དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེར། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཕྱགནརྡ་རའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྒྱལ་ཕོཛ་ཕིལས་སྨོན་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་ 



























































རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་བས་ནྭཀྱ་ཐུབ་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཉི་ཤུ་༼ཊ རྩ་བརྒྱད་༽ནཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཨོཾ་བྱན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཛཞེས་བྱ་བའམ། ཨིྡྡྷ་ ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཀླུརྲ་བཞུ་བས་བྲིས་པའི་པོ་ཏི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་ཤེས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ 
ཕ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱལ་པོས་མ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རིཿ སྱ་བ་བ་སྨུན་དྲངས་པས་དེསྱ་ཀུ་གཞམ་ཤེསཏེདོེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལྱའུ་ཤས་ནས་བླབས་པསརྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་སེདེརྒདལྡེ་བཅོ་བད 
མས་ཅད་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་གཞན་ལ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡོད་དེ་མ་བྲིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་འདྲི་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་ 
ཅིའང་རུང་བ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རང་བཟོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །གླེགས་བམ་བལྟུས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ན། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། ལུས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་འབའ་ཞིགརྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བླ་མ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཨོབྱན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྫུན་གྱི་གཏམ་དུ་མ་ཡོད་དེ་བྲི་བར་སུས་ནུས། དེ་བས་ན་གྱི་ན་དེ་བོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། དེ་དག་གི་སུན་དབྱུང་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་ཤར་ལྷོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
' པ་ཏིཀཏྟིཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱགར་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཨྱོབན་དུ་ཆོས་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། བདག་ཅག་གྱིབླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནའང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སུས་བཤད་པ་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་མ་འོངས་པ་ནས་སུས་ 
ཤཱ བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཌྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། ཨོབྱཧགྱིརྒྱལཔོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གང་ཞིག་བསྟོད་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡུད་པའི་གནས་ནི་ཨོཾ་བྱན་ 
ནོ། །སྡུད་པ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཏེ། འདིའི་གཏམ་ནི་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །ུལ་ཇི་ལྟར་བསུས 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་འདུན་པར་མཛད་དེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བ ན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡོ་རྗེསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ 
དུམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་ 








རྗེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་གོའོ། །བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
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༄༅། །ཐོས་ནས་སྡུད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་གཏམ་རྒྱུད་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཨྩབྨན་ 
གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོངས་ཏེ་དེར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུས་གང་བ་གཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བིཏཱརྨ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། ཡུལ་དེ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ གྱ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གཏད་དོ། །དེནས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། མཚོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་ པ 
གྱུར་ཏོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་དེང་སང་ཡང་གཏམ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། དཔལ་ཨོོྱན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པཤ་སྟག་སྟེ། ༼ད་ི་ 








འགྱུར་ཏེ་འདིའི་གཏམ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། །དེང་སང་ནི་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཕྱིས་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚབྱང་ཆ ཆུབ་༽ཕྱོགས་ 
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ཨོཾབྱན་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལྔ་པ་དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ནི། ཡུལ་ལྷོཕྱགསཀྱི་རྒྱུད་ན་རྒྱལཔོབི་སུ་ཀལྨ་ེ་བྱ་བཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིགགིས་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཨོཌན་དུ་སོང་ཤིག་སྐྱེབ་འདི་རྡ་ྗ 
འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ་སད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་སྟེ། ཨོཾབྱན་དུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བྱིན་ཏེ། དེས་དེེ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་ཡུལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་མས་ཨོབྱན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ཁྱའི་རྡོ་རའ་རྱད་ནིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོཌི་བིཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གླེན་པར་ 
བརྫུས་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། འདི་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཞད་གད་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་དང་པོ་པ་ལ་བརྐུ་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བརྐུ་བ་དང' སྒྲབ་ཏུ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དཔེ་གཉེར་བ་གལ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ང་གིཆོས་ལཁང་སྒུར་བ་བཏབཔར་འཛུརཏེ། བརྐུས་པའི་དཔེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་གང་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
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འདེ འ །བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལ། །གཙོ་ཐོར་བགྱིས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་བཟོ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །གསལ་བར་བགྱིས་ 
པ་འདེས་ནི་འཕགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུདསྡེའི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ་ལེའུ་ 


, དང་པོའོ།། ༈ །།དི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིརྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱད་སྒྲའིརྒྱུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་བསྟུན་པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་ 


དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་པོའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུད་སོ་སོའི་མཚན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཁ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན ད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 





དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་ལརྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནིེ་རྒྱུ་རྒྱུད། བར་ 
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དུལམ་ལུགས་པ་ནིཐབས་རྒྱད།འབྲས་བུཡེ་ཤསཀིསྐུགབཔནའབྲསབོའིརྒྱུད་ད།།དེལྟར་ཡང་གསང་བའདུས་པའི་རྒྱད་ྱམལས།རྒྱུདནིརྱུན་ཆགསཞསབྱ་སྟེ།།ྒྱུནདེརམ་པ་གསུམ་ད་འགྱར། །གཞིཐྦདདང་དེམོ་རང་བཞིན། 


རྒྱུ་རྨུད་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་འབས་བུ་ཡི་རྒྱུད་ཅིས་རབ་ཏཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུངའཇུགགི་རྣམ་པ་རྒྱུ་རྒྱདཡིན་ཏེ་ལམ་དངའབྲསབའི་རྱ་ཡན་པས་སོ། །འབས་རྒྱད་ཀྱི་གཞཞིའམ་རྒྱུསྨིན་གྲོལ་འཁོར་བཅས་ནྲི་ཐབས་རྒྱད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གློ་བུར 
གྱིདྲིམས་མི་འཕྲོགས་པནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཡིན་སྟེ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྔོདཕའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ན་གནས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་འདི་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུམ་གྲུབ་ཀྱང་ཐབས་དང་ཕྲད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །རྱུདདུཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་ 
སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུའགྱུར་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་དེ། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་སྲིད་སེམས་རྒྱུནམིའཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། བོ །ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་ཐབས་ཏེ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དེ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརམ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། {དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་པུ་ཊ་ 
པའི་མན་ངགལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །མཉམ་གཞག་རྒྱུན་པར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མེད་ཀྱང་རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་ 
པོའི་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པས་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུཞེས་བྱ་བནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 











 བས་ན་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊ་ལས། མང་མེལ་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རྒྱུན 
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མི་འཆད་པའི་ཕྱརརྒྱད་དེ། མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནིརྒྱན་མི་འཆད། །རྒྱུནགྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་སྟེའགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུནིཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། རྟག་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འོག་མིན་ལས་འཕོ་བར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་རྒྱཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༼བབཞི་པ་རྒྱད་སོ་སོའི་མཚན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་འདོགས་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤེས་སོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ།༽ དེ་ལྟར་ན་སྤྱར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའིདོན་དེ་བསྟན་ནས། ད་ཧི་བྱེབྲགསོ་སོའིརྒྱདཀི་དོན་དེ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཏགས་ནས། དེ་ནས་ཐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བའི་མཚན་མང་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 








སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ལས་བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་དེ་ཁོ་ནཉིད་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ 















































༄༅། །ནི་ཞུ་བ་པོའི་མིང་སྟེ་དཔུང་བཟང་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞུང་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ༼།གཉིས་པ་ནི།༽ དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ 
ལས། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་ 
ཏོ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱའང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་དགོས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ 
༧ སྟེ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཉི། །ཡེ་ཤེས་མཐརཐུགཔ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡིནཉོ། །བསྒྲབ་བྱ་འབྲསབུདེལ་སྦྱར་བདངནི་བརྗོད་བའི་དོན་ཤེར་རྱིནདེལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་དང་ལམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེང་ཕྱིནདེའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལརྒྱུརྒྱུད་ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
ཙཱ ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དོནདམ་བདེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐབས་ཏེ་འཁོར་བ། དེཉིད་ 
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ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱདཀྱེའིརྡོ་རྗའོ། །ཡང་གསུངས་པ། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས། །འདྲི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། རྒྱའི ད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེའང་སྨིན་ལམ་དབང་ནི་ཐབས། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ། དབང་ལའང་བུམ་དབང་ནི་ཐབས། དིལ གྲོལ་ལམ་ལའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐབས། རྫོགས་རིམ་ནི་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལའང་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐབས། ཡུམ་གྱི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ། རྫོགས་པ་ལའང་དམིགས་བཅས་ནི་ཐབས། དམིགས་མེད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ་མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུམ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་དབྱེ་བ་མང་པོ་དང་དེ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དུ་མའི་ལུང་ནི་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐབས་ཞེས་བྱ། ཆོས་ 














ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ། གཟུགས་སྐུའང་ཡབཀྱི་ཆར་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཆར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཆོས་སྐུའང་དམིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐབས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནེ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ . 
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དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའང་གྱེ་རྡོརྗེཡིན་པས་ཀྱེའིརྡོརེའ་རྒྱུད 


དོ། ༼ལྔ་པ་ནི།༽ དྷེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རྫི་བས་རྒྱལ་པོ། ཐབས་རྒྱུད་དེས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བས་རྒྱལ་པོ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གློ་བུར་དུའང་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རྫི་བས་རྒྱལ་ 
པོའོ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་བའི་མཚན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་བས་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མརྡ་རེགུར་ཞེས་བྱ་བའིརྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 


རླ ༤, 





ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའོ། །མཁའའགྲོ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་མཉམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ། 
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རྡ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གུར་ནི་དྲ་བ་ལསའབྲེལ་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྱུད་ནི་རྒྱད་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་རོ། །བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །ཀུན་ 
རྫོབཏུ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་འདི་རུ་བསྟན། །ཆོས་ཀུན་དོན་དམངར་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་རུ་རྟོགཔའི་ཕུལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། །རྟོག་པས་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པས་བརྟག་པ་ ཕྨ 
དང་། ཐབསྤཀི་ཏོག་པས་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གཞན་དགའ་གསུངས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི ནས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།* །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུར་དུ་འབྲེལ་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རྒྱད་ལ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་དངོས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
ལས་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རང་ 



























































༄༅། །རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྐྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ནས་འཆད་པ་པོའི་ 
ངག་གི་བར་དང་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བཏགས་པ་བར་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེས་ན། རང་གི་སྒྲ: དྲ་བོ་ལ་གནས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲའི་རྒྱུད་བློ་ལ་སྐྱེད་པའི: 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདགས་པར་བྱའོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇོག་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་མོད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའམ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའི་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ 
ྗོད་བྱེདཀྱིརྒྱུད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཆིག་གི་རྣམ་པནི་རྗོད་བྱེད་ཙམ་ལ་བྱའི། །རྒྱུདནི་བརྗོདབྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་ན་ཡིན་ནོ། །ག་ཏོ་་ོག་པའམ་བབའ་ཚུ་མང་བཞིགཆུད་ལ་སོནཔས་རྱུ་མ་ཡནལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཆ་གཅིག་ནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། བྱ་སྤྱོད་མང་པོའང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པའམ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། །འོན་གོང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཙོ་ཆེར་ཐབས་རྒྱུད་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་རྒྱདཀྱིདོན་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའི་རྗོད་བྱད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ 


ཉིད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་ནི། །གངུལ་བྱལརྒྱུད་དོན་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། འོག་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བས་བཏགས་པ་བ་ནི་ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། གླེགས་བམ་གྱི་བར་ནི་རྗད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་བཏགས་པ་བའོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། དགོས་པའི་དགོས་པ། འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ནིརྒྱད 
གསུམ་མོ། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དགོས་པའོ། །རྒྱུད་གསུམ་པོ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྗོད་བྱད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་རང་གི་བློ་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྟོང་ 
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རོ ༄༅། །པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བརྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །དེལྟར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་བས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུའང་འགྱུར་ལ། གཙོར་ནི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོནགྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།དདི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་ཞིང་གཟུང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདགཉིད་ 
ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་དོན་དུ་གསང་བ་ 
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'ོ་ རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་ 


























པར།  །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཌོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གསུམ་དང་། དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་མོ། །དང་པོནི་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །སྒྲ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ལའང་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱིའང་བརྗོད་ 
བྱར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ནི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྒྲབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ། མདོ་དང་སོགས་པ་མངོན་འདུལ་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་སྟེ་སྔགས་ལ་ཡིདམི་ཆེསཔ་བློག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་རྩོགས་སོགས་བསྟནཔ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྦས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་འོག་མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྦས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་མ་ནི་མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །འོག་མ་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ཐབས་ལས་མིང་ 
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| དར ་ ོ །བཏགས་ན་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མིང་བཏགས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། གཤན་ལུསལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། མ་བརྟེན་པ་རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །རགས་ཤིང་རྟོགས་སླབ་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་བརྟེན་པ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
4 ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་མིང་བཏགས་ན་རང་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བཤད་པ་མཐའ་དག་སྦས་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་ 





ཀཿ གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ ˆ 


རྩའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བར་སྟོན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤཿ གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་པར་བསྡུའོ། །མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་སངས་ 
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༨2. 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་གྲགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་གསང་སྔགས་ལས་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་མི་རིགས་ཏེ་སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་སྔས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་མི་རིགས་ལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དུ་ཡོདན་སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བསྐྱེདདུ་ཡོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའང་མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་ལས་སྐུ་བཞི་དང་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་པས་ཤེས་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མི་མཁྱེན་ཏེ ། 
ཕར་ཕྱིན་པས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པ་འདིས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། འོ་ན་སྤྱི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་མི་འཐད་སྙམ་ 
ན། འཐད་དེ་ཉེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུགནི་རབ་སྟོན་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལམགྱིམཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པའོད་གསལ་ལ་མཐར་བྱས་པ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ལ་མཐར་བྱས་པ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས་དེ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། སྤྱི་བློའི་ཡུལ་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འོད་ 
གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ 
དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 





འཇུག་པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཚ་བའི་འོད་ཅན་དེ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་། པདྨོའི་གཉེན་ 
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དང་། སྣང་བྱེད་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་། པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་མཚན་མོ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདགས་སུ་རུང་བས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་དངོས་ལརྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་སོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་པ་སྟེ་དེའང་སྒྲས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་ 
གི་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲས་དྲངས་པས་བཤུད་པ་དང་། ཡི་གེའི་དབྱིབས་མཐུན་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དཔེར་ན། ན་ག་ཧ་ཨ་ཤཱཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་སྲུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་སྒྲས་དྲངས་ན། ན་ནི་ན་ར་སྟེ་མི། ག་ནི་ག་བི་སྟེ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ན། ཛཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དོན་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་ཕས་ཡི་གེ་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲར་དྲངས་ནས་བཤད་ན། ཧ། གྲ་ཧཀ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
ཤུྱཏཱ་སངཔར་འབྲ ཀླད་ཀོར་མ་ཡིན་པས་མ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་ 


འགྲོ་ལ། ཧ། གྲ་ཧ་ཙ་ནི་འཛིན་པའི་སེམས་སུའགྲོ་ལ། ཞབས་སྐྱེད་ཨཱུ་ལ་རྐྱེན་ཤ་བྱིན་པས། སྟེ 
བྱའོ། །དབྱིབས་མཐུན་པས་བཤདཔཞི་དཔརན་ཨེབམ་ཡནྷི་ེབ་བརྷགདམོང་པད་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
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༄༅།་ ཁྲ །ལོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་ཡེ་གེས་བཤད་དུའང་མི་བཏུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡ་མཛད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆང་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆང་ཞེས་གྲགས། བསྟན་བཅོས་ལས་མྱོས་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ་འདིར་མ་ད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོད་མ་ 
ལ་ཨིན་དྷ་ནཾ་དང་། བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཀོ་ཊཱ་ཀྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཀོ་ཏ་པ། ཀོ་ཏ། ཀོ་ཏ་པཉྩ། ཀཱཏཱི་ར་ཀ། ཀོ་ལ་ཀླ། ཀོ་ལ་བ། ཀོ་ལ། ཀོལ་པཉྩ། ཀེ་ལ་ཏ་ཐཱཞེས་བྱའི་སྒྲ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེནརྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དགརྒྱུ་བ། རབ་ཏུརྒྱུ་བ། ངེས་པར་དུརྒྱུབ་སྟ་རླུང་བཅུའི་མིང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་ 


༽་༡ཀར--8༽ 


བྱའི་དོན་གསུམ་མམ་ཕྱེན་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་ལུགས་གསུམ་ ༼བ གསུམ་༽གྱིས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་དཔེར་བརྗོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལྟ་བུ་ 





ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། དང་པོ་ནི་གོ་རིམ། བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ 
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ཞེས། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི། ཡི་དྭགས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བྱས་པ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགགྱེ་མ་ཡི་དྭགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོད་སྙམ་པ་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་བྲེ་ཏ་ལ་པྲ་ཏི་རབ་ 
ཏུའོ། །ཨེ་ཏནི་སོང་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ལ་སྡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། པཱ་ར་ནི་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སོ། །མི་ཏ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་ངག་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཀྱེ་མ་སྔགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་འཛིན་པའོ་སྙམ་པ་ལ། རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གྱི་བརྡས་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་ཞེས་བྱས་པ་ན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན། ཁ་ཅིག་ནི་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ངོ་མཚར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོས་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་འདི་ནི་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


2922 ེ།» ཏུ གྱི 59?989 
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ཧད25 =༤.£.52༨2, 


རྨོ ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྦྱིདོན་དུ་ཡན་ལག་གེ་དོན་གྱེས་བཤད་པནི། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། ྡོརྗེལྟ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མང་ནེ་ཧཱུཾ་གི་དེཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུང་བཞིན་བཤད་པས་གོ་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ན་ར་ནི་མི་ཤ། ག་བི་ནི་བ་ལང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲས་དྲངས་ཏེ་ 


ཌོལ།༽་ལ།པ འའ. 


- བཤད་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། གོ་རཱི་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོདཱི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ་དེའི་བརྡས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཁའའགྲོ་མའི་སྐུའོ། །རི་དྭགས་ 


£: མཚན་མནི་ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་བརྡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྦས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའི་ 
དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནིེ། ཨེ་བོ་མ་ཡ་བཞིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ་དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དབུམར་རླུང་སེམས་ཚུད་ན་རྣམ་རྟོགནུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྐྱང་མ་ནས་ཐིག་ལེའབབ་པས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


༢:2༨. 


ཛཱ པའི་སྐུ་དང་རོམནས་མེ་འབར་ཞིང་སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུསྟེ་གསུམཚནདེསནི་ལྟེབ་སྐུ་དང་མགྲིན་པ་གསུང་དང་སྙིང་ ཐུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཡན་ལག་གི་བཤད་པ་ 
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(8992! ཁུ: ༦ ཁྲི 889129 





ཞི། འཁྱུད་ངད་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དངོས་དོན་གྱིས་སྒྲས་གོ་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཨཾ་བཾ་གཉིས་ཀྱི་བརྡས་མཁའ་གསང་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐུན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རབློལ་༧༼བོལླ་༽ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀ་ཀོལ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི (དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་ཆབའི་ཚ༼བའང་༽ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བི་ཛ་ཧ་ར་སྟེ། བི་ཙི་ཏྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཛན་ནི་སྐྱེ་ 
བོ །ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མེ་ལོང་ཕཤེས་ཚངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཁྱབ་འཇུག་ཐགྲབ་ལཤེས་ཞི་བ་སྟེ་དང་ཕྱུག་དང་། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བྲམས་ཅད་དེ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་སོར་རྟོག་ཡེཤེསདེཉིད་དེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ལྔ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ་ 
སོར་བྱས་ན་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་ 
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མྲ 


ཅྱི 





༄༅། །གཉིས་སུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་ 


༽>=-༽ 


གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 


གྱིས་བཤད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བརྗོད་བྱ་སྦས་དོན་དུ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ཞི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ 


ལ། ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པས་མཐར་བཐུག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 


དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ །གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 


དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ནས་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུནི་སྤྱི་ 


དོན། ཁ་ཅིག་ནི་སྦས་པ། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། གཞུང་ཐད་སོའི་བཤད་པཞེས་བྱ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ _ 


དང་མཐུན་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་ཆེ་བས་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཚིག་རེ་རེའང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་ཡང་འཆད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྦྱིར་ཡང་ཆོ་ག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འཆད། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ལ་ཙནྟ་ལཱི་ལྟར་ཡང་འཆད་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལྟར་ཡང་འཆད། རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བློས་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཔེའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུའང་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཡམས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ཁྲ་བོར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་། རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྤས་པ་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་ལ་བཞི་བཤད་ཅེས་མིང་འདོགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ནིརིམ་བཞིན། །ཕིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་། །ལུས་ཙཿལི་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་བཤད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གསང་ 
































༄༅། །བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། ,མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལའང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན་རས་པར་ཕྱེ་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའམ་མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟརྭ་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་ ཁེ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ 







































































ཅེ་ན། འདིའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐབས་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྨིན་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འཆད་པ་སྟེ། ཁྲ་བོར་བཤད་པ་དང་ཚིག་རེ་རེའང་རྒྱུད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གདམས་ངག་དྲུག་གིས་གཞུང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དོན་ཉམས་བླང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཐབས་གསུམ་པ་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །ྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ 
' ཏེ། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོའང་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ངག་ལ་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ངག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཚནྡྲ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ལུས་ངག་ཡིད་མཐའ་དག་རླུང་ 
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ཏཾ དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཆོས་དང་མཐར་ཐུག་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཆོས་སུ་སྡུད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་དག་སོ་སོར་བྱས་ན། ལུསལ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། བོ་ཀ་མང་གཞིའམ་ུའི་རུད་དོ། བམཔའི་དབངཞས་བབཞི་སནལམམོ།།བསྐྱདཔའི་རམཔཞསབྱབནིགྲལ་ལམ་མོ། །སྤུལཔི་སྐུཞསབྱབ་ནི་འབྲསབུའོ།།དེལར་བཞིཀྱའི་ཆོས་ཁནཔསནེ་བྱེབསཀི། 


བདག ཉིད་ཅེས་ མིང་དུ་བཏགས་ཊ ་སོ། །འོགམ་ །གསུམ་ ཡང་དེས་ བསླེས་ ཏེ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ ་པ་ དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའང་། ལུགས་ གཉིས་ ཏེ་རྒྱུད་ཁྲ་ བོར་བཤད་པ ་ནི སྐབས་ཁ ་ཅིག་ ཏུ དབྱིབས་ ་ཀྱི་ལུས། ཁ་ ་ཅིག་ ཏུ དབྱིབས་ཀྱི་སྨིན་ 
ལམ། ཁ་ཅིག་ ཏུ་ དབྱིབས་ཀྱི་གྲོལ 'ལམ། ཁ་ཅིག་ ཏུ་ དབྱིབས ཀྱི་འབྲས་ བུ། ཅགྱཏཱཝགསཀ་ཐངགཞི ངག ཁ་ཅིག་ཏུ་འྲབས་བུ་ བུ་ལོངས་ སྐུ་ལ །སོགས་ པ་འཆད་ པའོ། །བཤད་ལུགས གཉིས་པ ནི་ཚིག་རེ རེ་རེ་ལའང་སྔགས ་དང་དབིབས་ དང་ཆོས་སུ་ 
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(0292) ཇུ ༦ ཁིཿཁ199 


བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་ཆུ་རུ་གནས་པ་སྟེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་པའམ། ཆུའུ་ཐིག་ལེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུར་མེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་གནས་པ་བཞིར་གནས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འཁྲིག་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ་སྟེ་གོང་བུར་གནས་ལ། ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུ་ 
གནས་པའོ། །དབང་པོ་རྫོགས་ཏེ་ལུས་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་པ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་དབང་བཞི་དང་ 
ལམ་བཞི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། །ལམ་རེ་རེ་ལའང་གནས་པ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཆང་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་བུར་གནས་པ། རྒྱ་རྡརྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ནི་ཆུ་རུ་གནས་པ། འབྲས་བུར་བཞེངས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
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བར་ནི་གཟུགས་སུ་གནས་པ། ལྷ་བསྡུ་བ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། དེ་བཞིན་དུ་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཁྲ་བོར་ 



































ང་བ 


བྱིན 





༄༅། །སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུའི་གནས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུའི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་གནས་པ་བཞི་བཞི་སྦྱར་བཞི་མེད་ཀྱང་ཚིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་སྦྱར་བརྒྱུད་གསུམ་ཆར་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲའོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །རང་བཤིན་གདོད་ནས་ 


ཅོ 
~„„,༨-འ ༨.༨༨ 


དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་བྱང་ཕྱི་ནས་ཏེ་དེའི་ངང་ནསརྒྱ་ཅན་གྱིཆོས་ཅན་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ¡མསོ་རང་རིག་པའི་ལེཤེས་ཅ་དག་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ཏོགས་ནྲགོལ་བརའྱརགྱིམརྟོགས་ན། །དག་པ་གཞན་ 
=ྱི་ཚ༼ གྱིས་༽རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལའང་བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པའང་ད་བཞན་ཉད་ྱ་དག་པ་དང་། ལྷསཱ་སའ་དག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །འདི་གསུམ་ཡང་ 
རྒྱའིརྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་དང། འྭྲས་བུའི་རྒྱུད་གྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་གསུམ་མོ། དེལ་་ཆུད་ཚི་གསམནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིདེ་བཞནཉིད་གདོད་མནས་མ་སྨེསཔན་དེ་བཞིན 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་སོ་སོའི་དག་པ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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92,99222)-8 9] ༦ ྱི་859099 





ཏིད་ཀྱི་དག་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །འདིས་དབང་བསྐུར་ཡན་ཆད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའིརྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ནི་བཤད་པ་ཁྲ་བོའོ། །ཚིག་རེ་རེ་ལ་དག་པ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་དུ་མི་ 
བཏུབ་ཀྱང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱུའི་དང་། ཐབས་ཀྱི་དང་། འྲབས་བུར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་བཤད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་འདིའང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་པ་གསང་བ་བདུན་ 
དུ་བཤད་པནི། དཔལ་སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བཞི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་ལྔའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །གསང་བ་ནི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྭེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པའོ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ 


.༤.¬~=÷ 





ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས་བརྒྱད་གསུངས་ན་གསང་བ་བདུན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས་གསང་བའི་སྒྲ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དང་། གསང་བ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ནི། རྟོགས་བྱའི་དོན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་རྟོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་གནས་ལུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
བདུན་པ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་བརྒྱད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་མདོར་བསྟན་པ་ནི ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་ངོ་། །ས་བོན་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དམ་པའི་ 
ཟླ དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །གསང་བའི་པདྨ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །ལྟེ་བའི་དགའ་བ་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པ་ནི་ལམ གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདིས་རྒྱུད་བཤད་ 
ལཾ པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ཚིག་རེ་རེ་ལ་བཤད་ཐབས་མང་པོ་སྦྱར་བཞི་མི་གསུང་སྟེ། གཞུང་ཡི་གིའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་འབྲེལ་བ་ཁྲ་བོར་བཤད་པ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཤད་ཐབས་འདི་དང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་དོན་ཡན་ལག་ལྔའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དཔང་གི་ཡན་ལག ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ 





ཤཿ སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་ལས་མཀྱི་ཚཚོགས་༼ཀྱི་༽ཡན་ལག་སྟེ། དམན་པ་ཞི་སོགས་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ། སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་འབྲས་ 
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བུཞེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའམ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའང་། འདི་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུར་ལམ་གྱི་གསང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་གསང་བ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཆབསྡུས་པའི་དོན་དང་ཟཚིག་དོན་དུ་མ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བཤད་པ་རེ་རེ་སྦྱར་བའོ། །མང་པོར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་རེ་རེ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ 
གསང་བ་བདུན་དང་མཚུངས་སོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དོན་གྱིས་འགྱུར་ལ། ཚིག་དོན་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་དོན་མེད་པ་སྤང་པ་དང་། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་གལ་ཏེ་བཤད་ཚིག་རེ་རེ་ལ་མང་པོ་སྦྱོར་རོ་ 





ཞེས་བྱ་བ་དེ་དོན་མེད་དེ། ད་ལྟར་མང་པོ་འཆད་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་མང་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ལྟ་མི་སྣང་སྟེ། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །བཤད་ཚུལ་འདི་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གླིང་གཞི་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀུན་མཚོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ༼།གཉིས་པ་ནི།༽ གལ་ཏེ་བཤད་ཚུལ་རེ་རེ་ཆབརྗོད་པ་ཆ༼༈ སྦྱོར་བ་༽འདི་མི་གེའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདིའང་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་གང་གྱུར་དང་། ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་མིན་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཉིད། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་པལ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུད་ཚང་བར་བཤད་པར་ཡང་ཟམི་ཚའགྱུར་ལ། སློབ་མ་ལ་གཉིས་ཀ་འཆད་དུ་བཅུག་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ཚང་བར་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
གྲགས་ ༼ཉིད་༽ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མ་བཤད་པ་མཐོང་བས་དེ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ན། སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཐབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་མཐའ་དགུ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིའང་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་འཆད་པས་སློབ་མ་ལ་ 
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བཤད་པ་ ་ཡིན་པ་ དང་སྤྱི་དོན་ ཡང་སྟོན་ ་པས་ '་བཤད་པ་ ་ཚང་བ་། བསྡུས་པ་ ་ཡིན་ ་པས་ ས་སློབ་མ་བློ་ཞན་པ་སྒྲུབ པཿ ་དོན་ ན་དུ་གཉེར་བ་ ་ལ་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། ོགྲིལ་དོན་འདར་ྲལབ་ལར་ཤས་ ་དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགྲིགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ ་གསུམ་ ་པ་ ནི་འདི་ན་ཁ་ ཅིག་ ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ ངག་མང་དུ་སྦྱར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ པའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱན་བདུན་ཞེས 'བྱ་བ་ 'གླེང་བསླང་བ་ལྔ་དང་། རིགས་ ་པ་ཿ ་བཞི་ དང་། མཐའ་དྲུག་ དང་། ཚུལ་ ་བཞི་ 
དང་། བཤད་པ་གཉིས་ དང་། སློབ་པ་། ་བརྟུག་ ་པ་: པ་དང་། བདེན་པ་ གཉིས་ཞེ་ ཞེས ཤྱ་བ་གསུངས་ ༼པ་; དེ་འདིར་མ་ ཚང་བ་དང་། ཡང་སྤྱི་དང་སྦས་ ་པ་ལ་སོགས ་པར་བཤད་པ་འདི་ཀུན།' ་ལས་བཏུས པའྱ་རྒུད་ཀྱི་རྗེསཿ 'སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་ དཔོན་འཕགས་ ་པ་ 
ཡབ་སྲས ་ཀྱི་ལུགས་ ཡིན་གྱི་དགྱེས་ ་པའི་] རྡོ་རྗེ་ན་མེད་ ་པས་ དེ་འདིར་བཀབ་ ་པ' ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས། བླུན་ང ་པོ་པལ་ །ཆེར་བླུན པར་གྱུར་པ་ ་རང་གི་ ལུགས་ཙམ་ལ་མགུ་བས་གཞན་ སྨོད་ པར་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་ ཚེ་རིང་པོ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་། ་ཁ་ཅིག་ ཟེར་རོ། །དེ་ལྱ་རྒྱན་ 
བདུན་ཞེས་ བྱ་བ་ བདག་ཅ ་ཅག་ གྭ བླ་མ་མི '་གསུང་བས་མ་ སྨྲས་ ཀྱི་དེ་ ་དག་ཚང་ བར་ཡོད་ དོ། །ཇི་ 'ལྟར་ ་ཡོད་ ན་རྒྱན་ བདུན་ ནི རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ མིང་དང་ཆགས་ཅན་ཆིདོན་ ་དུ་གསུངས་པ་ྒ རྒྱུ་དང་རྒྱད་མཛད་པ་པོཿ པོ་རྡོ་རྗ ྡོརི་འཆང་དང་ཆོ་གལྱེའུ་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ་དུམ་བུའི་བཞིའི་ཚད་; དང་དམན་ 


- 


'འབྲིང་མཆོག་གི་དངོས་ །གྲུབ 'དགོས་ ་པ་ སྟེ ་ལྔ་ནེ ནེ གླེང་བསླང་བ་ ་དང་། འཛམ་ གླིང་གི་མིར་འཁྲུངས་ ཁྲུས་པརིགས་རྒྱུད་ དང་ཁྱིམ་ ནས་འབུང་བ་གླེང་གཞི་ ་དང་འདུལ་ བའི་སྔོམ་པ་སྲུ་ སྲུང་བ་ ངེས་ ་པར་བསྟེན་བྱའི་གནས་ཀྱི་ཚིག་ ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབྲས་བུ ཨརྱསེ ་ཆགས་བྲལ་ སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ ་པའི་ རིགས་ ་པ་ ་བཞི་ ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་གང་བྱས་ཀྱིརིགས་སུ་སྐྱས་པ་རྒྱུད། སླར་ཡང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གླེང་གཞི། རིགས་ལྔའིསྡོམ་པ་གཟུང་བཉིད་ངེས་པར་བསྟེན་བྱའིགེས་ཀྱི་ཚིག སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་འབྲསབུམངན་དུ་བྱེད་པའི་རྱ་སྟེ། ཆགས་ཅནགྱིརྱའི་ 


དབང་དུདྱསཔ་ཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ནི་རྒྱུད་སྡའི་དབྱེ་བ་དང་བྱུང་ཚུལ་དང་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གོངདུ་བཏདཟནཔའི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་དང་བཤད་ཚུལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་ལ། ཐོས 


ཚེ་འཛིན ནུས་ཀྱང་མྱུར་ དུ་བརྗེད་པ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། ཐོས་དོན་མི་བརྗེད་ཀྱང་ག 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་བརྒྱནཔ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་ཀུཊ་རྫབདོན་དམཐི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ 


ལ་བཀབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། བཀབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་བཤད་སྲོལ་ལ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་མཐོང་ནས་དེ་ལེགས་སུ་རེ་ནས་བཀབ་པ་ལ་ཟེར་རམ། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་མིང་མི་སྣང་བ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 


།ཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུ། དད་བརྩེ་ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་ཐོས་དོན་བརྗེད་སླ་བ་པདྨ་ལྟ་བུ། ཐོས་ཉུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཁ་མང་བ་གཞན་རྗེས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཙནྡན་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཐོས་ནས་ 











ལ་བཀབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་ལེགས་སུ་རེ་ནས་མེད་པ་བཀབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འཕགས་སྐོར་གྱི་ནི་ཚུལ་བཞི་དང་མཐའ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ག་ལ་ 
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མཚུངས། གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པམ་ནོར་བར་འཆད་པ་དེ་ཚུལ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་གདམས་ངག་དྲུག་མཐུན་དུ་བཅུགཀྱང་། བདག་ཅག་ལ་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དང་གནས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་འདི་རྣམས་གང་གི་ལུགས་འདིར་བཀབ་པ་ཡིན། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་ལུགས་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ 
ལས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ནི་གནས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྲི་ཏར་གྱུར་ནས། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་དབང་བླངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བརྙེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྙད་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་སྟོབས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌོམིཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བི་རྷུ་པའི་སློབ་མར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱང་དབང་བླངས་ཏེ། རཌ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 








མཛད་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པའི་སྐུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཤེགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུདཀྱི་དན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
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,9ེྱི 


བྲུའ་དན 








༄༅། ། །ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི་བིླ་པའི་སློབ་མ་ནག་པོ་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཌ་མ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨ་བ་ངྷ་ཏེ་བ་དང་། དེའི་ 
སློབ་མ་ག་ཡངྷ་ར་དང་། ཡང་ཌོམི་པའི་སློབ་མ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ནགས་ཁྲོད་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་གརྡྷ་རི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཛ་ཡཤྲི་ཤཱནྟི་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་སྟེ། ག་ཡ་དྷ་ར་ 
དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཛད་དེ། དེང་སང་ཡང་ཧེ་བཛྔའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་བསྒྱུར་བ་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པས་རྒྱུདཀྱི་སྡུ་པ་པོ་དང་ 

འདྲའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་སློབ་མ་ནི། སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རིག་པའི་མཐའ་དང་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་མཐའ་དང་རིག་མཐའི་བླ་མ་མས། །འབར་བའི་མཐའ་ཅན་བླ་མ་གཉིས་སུ་བརྒྱུད། །དཔེར་ན་ 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞི་འབབ་ཅིང་། རྒྱུན་དེ་དགཀྱང་ཡང་བྱེ་ཞིང་ཡང་འདུས་ཏེ་མཚོ་ཆེན་པོར་བབས་པ་དང་མཚུངས་པར། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུད་རང་གི་ནང་ན་གནས་ 





ུ པས་འདེར་གསལ་བར་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི་བཤད་པ་འགའ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཆད་དོ་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་མེད་པར་ 
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སུས་འཆད། མན་ངག་དེ་དག་ལུང་གིས་གསལ་བར་བྱས་ན་ལེགས་པརའགྱུར་གྱི། ལུང་མེད་པར་མན་ངག་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་རང་བཟོ་མཁན་རྣམས་ྱིས་རང་བཟོའི་ཚིག་དུ་མ་འཇུག་པར་འཁྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། རྒྱད་ནི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཚིག་ཤེས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་ཚིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་ནི་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྩ་ཆབའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ ༼ང བྱ་བས་ནས་དེ་ལ་༽ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གཞན་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་པཏྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྒའི་དཔྱད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གྱི་མན་ངག་ཙམ་ཤེས་པས་རྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལྟར་བཤད་པཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའའདི་ནི་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣལ་འབྱོར་མིག །བོ་གྲོས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་བྱེད་རིན་ཆེན་ 
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ལུང་གི་མཛོད། །ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ནིབླ་མའི་གསུང་། །དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ལས། མཐོང་བ་བྲིས་ཀྱིས་རྟོག་གེས་ 






































༄༅། །བརྟགས་པ་ཡི། །རང་དགར་བྲིས་པ་འདི་ན་ཡོང་མ་མཆིས། །དེ་བས་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གིས་ལེགས་སྨྲས་འདི་ལ་མཉེས་མཛོད་ལ། །བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར། ། 
ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །འདྲི་བིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདི་རྟོགས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦྱར་བའོ། །དོན་འདི་ནི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ ཁྱ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲོན་མེའི་བསིལ་ཟེར་བབས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་ཞིངཝམ་རྙོག་པས་ཤེས་བྱ་ལ་ 8 
བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ས་མངོན་དུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་སྐྱ་རེངས་ལྟར་གསལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་པས་འཁོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 





























རལ་གསའཆིན་ཆེམ༧ཚ 395 /7219 




















ཧས ¬ 


གཤེགས་ 'པར་གྱུར་པ་ དེས་མཛད་པ་ལས་ཚིཿ ཚིག་གི་སྡེབ་ སྦྱར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ་དཔག་དཀའ་བའི་ སྟོབས: ཀྱིས་ལས་ཿ ་དང་པོ་ཚལ་ཆ ༼ཕ །༽རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིད་ལ་འཛིན་ ་དཀའ་ བར་གྱུར་པའི་སྐ སྐབས་ཁ་ ཅིག རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པ་ དང་མི་གཉི་ ་གཉིས་པའི་ ཐུགས་ 
མངའ་བའི ་བཀས་གནང་བ་ དང་དམ 'པའི་གྲོཐ 'གྲོགས། འགའ་ཞིག་ ་གིས་ བསྐུལ་བས ་བས་དུས་ 'ཕྱིས་ས་ སྐྱའི་ ་དབེན་གནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་། དུ་འཁྲུངས་ ་པའི་ གནོད་བྱེད་ ་དང་འཁོན་ ་པའི་ ་གཞོན་ ནུ་ཐ་ སྙད་ལ་ཞུགས་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ལྡན་ ་པ ཀུན་ དགའ་རྒྱལ 'མཚན་གྱིས་ 
གཡར་ཁྲལ] བླངས་ནས་ གཟུང་བདེ་ ་བར་བྱིས་ ་པ་ལགས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་ ་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བའི་མཚན་མ་རྗེ ་རྗེས་སུ་ ཿམཐོང་གྱུར་ནས། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་ ་པ་པདྨོའི་རྩ་ ་ལག་དང་། །ལྡན་པ་ དེ་ཡང་རྗེས ་སུ་བརྩོན་པ་ལགས། ། པྲ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ ་པར་བྱའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་། པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ར། ངི 










































































༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སུ་ལ 




































































༄༅། 














2228; 8 ཏྲི'95999 








རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་རྒྱད་དོན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངག །རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་དེ་ 


ཉིད་དོན། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཟུང་འཇགདེཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིངོ་བོར་གཟིགས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོལ། །འདི་འང་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །ྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་བྱས་ནས། ྡོ་རྗ་ལྟ་བུའིརྒྱ་དོན་གྱི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བྱེད་ 
འདི། །མན་ངག་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བརྩེ་བས་གསལ་པོའ་བྲི་བར་བྱ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
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༢༦ 





༄༅། །བདུད་རྩི་དུག་ཆུ་དང་བྲལ་བ་གསན་པའི་སྙིམ་པས་ངོམས་པར་གསོལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་བརྙེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་ཀརྣ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་པའྷི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ 
དང་། དཔལ་བྱིར་པའི་སློབ་མར་ཡང་གྲགས་མོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་གདམས་པ་དང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བབས་པ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཧེ་བཛྲ་རྩ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བླ་མས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བརམཛད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བྲིས་ 
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ཤིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ན་འདི་བྲི་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པས་འཇིགས་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ཉམས་སླུ་བང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། རྒུད་ནིརྒྱནཞེས་བྱབ་སྟ།།རྒྱུད་དེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞིནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲགས་འབྲས་བུ་སྟེ རླ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐོགམར་རྒྱུའི་རྒྱད་སྔནདུ་འགྲོབ་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སློབ་དཔོན་གནྒྱ་རི་པས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་དགྲ་ཀང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་ཉེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གྱུ 


འདག. 


གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ 
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2༦༦ 





༄༅། །པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནེ། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །གཉུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཉིད་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 


རོའ།འཔ ༨. 


ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒབ་ཉི་ཆོས་སྐུནི་འཕྲོཞི་འབུངབའི་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཉན་དང་སངསརྒྱསཀྱིཆོསཉིདདེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒས་འབུང་རུང་གིརིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དགཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་ནི། མ་ 
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རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུབླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། །ཇི་སྲིད་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ། །དེ་ཡིས་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་ལས་དེས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་གསོག་ཟེར་བ་མིན་འགྱུར་པས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཅུང་ཟད། །བྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མཚན་མར་བཅས་པ་ 

ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལསྤ་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་། ངི 
ལས་སྐྱི་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་འཁོར་བར་གྱུར་པས་ན། འདི་ལྱ་བེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་འདི་ལེགས་ 


















































རླེ 





༄༅། །པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། གུར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོངཉིད་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་མཚནཉིད་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། སྐྱེ་བོ་རྣས་དྲི་མས་ 


ནག་པོར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །ཨེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའིདྲིམ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སེམས་དག་པ་ནི་ཟག་མེདཀི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་སྟེ་འཇོམས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དེ་ཀུན་གཞི་ 


„ གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཀུན་གཞི་གང་ལ་ཐབས་ཀྱིསཟིནམཐིནལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདསའཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་ 
༢ དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གྱི་ 8 


གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ནྱི་རྱའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་འདི་གཉིས་ནི་རྐྱེན་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་ཉེ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཕང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 















































2929. ± ། 








༨༡༨7 ¬ 


དགུ་པར་བྱུང་བ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆགཉིས་པ་ནི།༤ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པརྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གུར་ 
ལེའུ་དང་ཕོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །པསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གངཞེ་སྔང་ཤེས་ཆེ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པརྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་པའི་ལས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ༼ གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། རྒྱའི་རྒྱུད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྐལ་པ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུདཕྱི་མའི་ 
གཉིས་པ་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ངྱ་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའང་། སཾ་ཕུ་ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་པར་བྱེད་ 
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སྲུ 





>7.~¬>7 62. 


༄༅། །པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི་དེ་ལ་རིགས་མང་ཡང་། སྙིང་ག་ཡི་ཉི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་གཞནཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། །རང་གི་དབང་དང་སོགས་པ་དམ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱསཔ་ཡིས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དང་པོ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 


ྐ ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་. 
དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


ྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེསཀྱེཡིརྡོ་རྗེ་བརྩམ། །སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུརའདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེའང་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུར་འགྱུར་ 
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ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་། དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གང་ཐག་བློ་དམན་པ་བཀྲི་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ 
ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་ཏེ་ལྷ་མི་ཙམ་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་འདིའང་དང་པོར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་ 
ལ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དུས་ཁྲིམས་གཅིག་སྟེ་སྡོམ་བརྒྱད་ 

རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུན། རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་ ཐཾ 
དང་། ཁྱད་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའོ། དེལདངཔྱོརུ་ནེ་རངའཇིགས་པ་དང་ཡུལ་ལ་དདཔ་སྟེགཉིས་ཆྱིསྒོནས་སྐྱབས་སུའགྲ་སྟ ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་ 
སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ ན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་བས། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་འདིའང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། དད་པ་མེད་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། ། 
མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་འདིའང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་ལས། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ 
ཡང་རུང། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བརྟན་པའི་དད་པ་ནེ། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་སྐྱོབ་པའོ་ཞེས་ཐོས་ 
པས། གཞན་གྱི་ངོ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་སྐྱབས་སྲུའགྲོ་བ་ནི་མི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྟན་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སངས་ 


རྒྱས་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཐོས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་བརྟན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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བའི་ཡུལ་ཤེས་པ་འདིའང་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མེད་དེ། མདོར་བ: ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་བཀའབཞིན་ད་ེསསུཔཔའྲི་ཡགསགདུ་གས་བཔ་འདིཅམཞིག་ཤེས་ བབས་ཏེ །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་སུ་བྱདཔའི་ཆོས་ཐདཔི་སྐྱ 
ཤེས་འཁོང་དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་སློབམི་སློབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱདལ་ཡོད་པའི་ལམ་བདེན་དང་། །ཆོས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམབརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། .སོསོའི་བསླབ་ 


'29209291»ཏུ98༦་ཁྱི་88999 
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ཐེ ༄༅། །བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། _དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །ཡང་བཞི་ 

སྟེ། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ བརྩོན་ ་པར་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་ ་པ་ཅི་ ནུས་ ་པ་ ཡང་དག་པ་ པར་བླང་བར་བྱའོ། །སོ་སོའི་བླསླབ་བ་ནི། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་བ། །དེ་ནི་ཿ ་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ ནི་གཞན་ ་དག་ ལ། །སྐྱབས་ སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ། ་པའི་ ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཚོ ཚོལ་ན། །འཚེཞིང་གསོད་པའི་སེམས་ 'དང་ ྒ 
བྲལ། །དགེ། འདུན་ལ་ ཡང་སྐྱབས་ ་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ ཕྱག་མི་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གཞན། བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི མན་ངག་ གིས་ཀྱང་སྦྱར་བར་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། དྲུག པ་སྒྲའི་ དོན་ནི། ཚེ་འདིའི་འཇིགས ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 8 
གྱི་ངན་ ་སོང་གི་འཇིགས་ ་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཇིགས་ ་པ་རྣམས་ལས་ སྐྱོབ་ ་པས་ ན་སྐྱབས་ ་ཡིན་ ལ། དེརའགྲོ་བས་ ་ནི་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆར་གྱི་འཇིགས་པ་ 'པས་བག་ སྒྱིབས་ སུ་འགྲོ་བ ལྟ་བུ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལས། འཚེ་བ་འོན་ 
 ལོང་སོགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཅན་འཁོར་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐྲེག་པ་དམན་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཐབས་མ་། ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་དེ་དག་ལས། །སྐྱོབ་ ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི 'ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༦ 


ལྩོ 


















































ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གཞག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྟོན་པ་དང་། ལམ་དང་། གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 


སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཐག་གམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་སྐྱབས་སྲགྲོ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། དདང་པོ་ནེ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོའོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ནི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཆུབ་པ་སངསརྒྱས་ལས་མེད་ལ་དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལུང་གི་ཆོས་སྤང་ཕྱིར་ལམ་བདེན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །འགོག་བདེན་གྱིངོ་བོ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་རང་ཉིད་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མདེ་= ༼ང དང་༽འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ 








236 















































༄༅། །གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་རང་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞན་བསྐྱབ་པར་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཞར་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི། མིང་གི་དོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་དོན་ནི་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 


=¬ 


བསྙེན་པས་ན་བསྙེན་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བམ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རྙེད་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ན་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། ། 





ཞེས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་དེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
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༦8929221) ཏུ &གྱི959/289 








ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞི་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ལ། ཆང་སྤོང་བ་ནེ་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གཅིག་གོ །ཁྲི་སྟན་མཐོན་ 
པོ་དང་། མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་མལ་སྟན་སྤོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ནི་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་རྒྱན་བྱུག་པ་ཁ་དོག་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བཞི་སྒེག་པ་སྤྲོང་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་དང་པོ་པའི་འང་ཆེས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་རྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ 
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༢ ༄༅། །འདིར་གང་ཟག་ཐ་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་པ་དེ་ལ། དྲེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདིའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། གང་ཐག་དང་། བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གང་ཟག་ནི་གླིང་གསུམ་དུ་ 
འད སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའང་གང་ཟག་གི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
ཤ@ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
ཀླུ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་བསྡུ་ན་རྫས་བཞི་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བར་སློབ་མ་ 
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དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་འདིའང་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་ལ་བསླབ་ཀྱང་མི་ནུས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ 
སློབ་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། གཉིས་ལ་སློབ་ན་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། གསུམ་ལ་སློབ་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཆབཞི་ཆ༼ཐ གསུམ་༽ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་འདིས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསླབ་བྱ་ལྔ་དང་བཅུ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །གཞུགཔ་རུ་ནི་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅུ་སྨོས་ན་ི་མང་པས་ 
འཇིགས་ལ། ལྔ་སྨོས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྔ་བསྲུངས་པས་བཅུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྱ་ཆས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ཞིབ་ཏུ་སློབ་པར་འདོད་པས་དགེ་ 
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བྲུའ 








༄༅། 


།བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས་སྟོན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ 
འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལྡོག་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀཱ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་དུའང་ནུས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་བར་དུའང་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བ་ཡང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཡང་ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལ་ལ་ངག་གི་ལས་བཞི། ལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དགནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་ཤེས་པར་ཟད་ལ། རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མོ་འདས་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནམ་ལངས་པ་དང་གཏོང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལ་དག ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལས། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། །བུ་ 
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བ་བ  ་ 





ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུའདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། - མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སྐུབས་འདིར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུང་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བསླབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པ་བུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའིརྒྱ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཐོས་པས་མཁས་ནསྨ་བང་དོར་གྱི་བྱེ་བགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཐོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ 





སྲིག་ཕལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཐོས་པས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བཐོབ་ནས་དོན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཟག་པ་ཟད་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོས་པ་འདིའང་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །དེ་ཡང་དངཔོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྱ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །དེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁོ་ 
ན་རེ། བཀའ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་དྲང་བའི་དོན་མང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེས་ན་ 
འདིར་གཙོར་བྱེད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟཐག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱིས་གཉིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཁམས་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་བསྟན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པས་འཇེག་རྟེན་དང་། ལས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་མེད་པས་ལམ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ 
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རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཐོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
སམ། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་དྲུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་ཆང་ནི་ 
ཆ༼པའི་༽འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆགཉིས་ཆ༼གཅིག་༽དང་། ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱིཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བརཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་ཁམས་དང་ 
སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བས། དྲུག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེའང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་འགོག་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་ནི་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་ནི་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ༼ང དབེ་བ༽རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འདི་དག་ཁམས་གང་ལ་གང་ལྡན་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དང་། དམིགས་བཅས་ 
དང་དམིགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་ལ་ _ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་འདིར་སུས་སྨྲ་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་སྟེ། དེའང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་། སེམས་ ལཾ 
དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གཞན་དག་ནི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་སྲུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་དྲུག་ 
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ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དྲི་དང་རོ་མེད་པར་བཤད་པས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་རེག་པ་དང་ཁ་དོག་གོ །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་དང་། དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྒྱད་དོ། །འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་ 
དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དྲིདང་རོ་ཡོད་པས་བརྒྱད་དོ། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལ་རྫས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེན་རྫས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེས་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འདོད་དེ། འདི་གཉིས་ནི་ལྡན་ ཧྱ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེའང་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གཞག་པར་དཀའ་བས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་འདི་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་མ་བཤད་དོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩོད་པ་མང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ནི་རྟོག་གིའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ 

















རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་བཞི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྲས་བུའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཚཔ་= ༼= པའི་༽འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་ 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དོ། །བྲལ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་ 


ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ༔ ས་བྱ་བ་དེའང་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་དེའང་སྔ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་འང་མི་སྒྲིབ་པར་ 


གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ 


ལ་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གང་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་སློབ་བོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དེར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀུན་ 





ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ 





















































སློབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་དེས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་བོ། ། 
དེའང་བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་ཚདོ༧༼པ༽། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་གནས་དྲུག་པ་ལ་གསུམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རེ་རེའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོར་བཞི་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་གནས་སུ་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་སྱེཧ་ནའི་བཞིབྲལ་འཕད་གྱུར་དངརེ་མད་བཞིསྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཏན་དུ་བ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ནང་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བར་ 
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༄༅། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། དེའང་བཞི་སྟེ། འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྒྱའོ། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །སོར་སོར་འབྲང་བའི་དོན་གྱིས་ 
ན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའང་རྣམ་པ་བཞིར་བདེན་པའོ། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ (གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེའང་བཞི་སྟེ། ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་ 
པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡིད་བརྟན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་འགོག་པའི་བདེན་པའང་བ ར་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་གང་ 
གིས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་གིས་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྤང་བྱར་ཤེས། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤེས། །ལམ་བསྟེན་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྣམ་པ་བཞིར་བདེན་ཏེ། ལམ་ངན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ལམ་མོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་དང་མི་ 


འགལ་བས་ན་སྒྲབ་པའོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞིར་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེབ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ཚའདོར་ཚ ༼༩ འཇུག་༽པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གིབློ་འཇུག་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་དེའི་བློ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དྱེ་བོ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ན་དྲེ་བོ་འདོར་བ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅག་ན་བུམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ 
དྱེབོ་འདོར་བནི་དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རོ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་གུད་དུ་ཕྱེ་ན་ཆུ་ཉིད་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཡོད་ཆུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་བདེན་པ་ཁོ་ 
ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་བློ་མི་འདོར་བའོ། །དེནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཕྲ་མོ་འདུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ 


ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། དེའི་རྗེ 'ཐོབ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 








གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ 
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ཆེ 


༄༅། །བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཐོས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོས་པ་དེ་བསམ་པས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་། 


དོ། །བཞི་པ་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ལུང་གི་དོན་ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བསམ་བྱུང་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་བྱུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 


༢༡༡7 (༨ 


པ་ན། འདུ་འཛི་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐག་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ཤག་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་ནས་དང་པོ་བསྒོམས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་ཆེ་ན་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་རླུང་ནས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ 


ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་ལྷ་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 








ཕྱིར་ལམ་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་བཟོད་པ། སྟོབས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །མཐོང་ལམ་ 
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འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བསྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་གོམས་པས་སྔར་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟུང་ 
འབྲེལ་དེ་འཕེལ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་རྩེ་མོའོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཅེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །དེའི་ཚེ་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་ 





པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ དེའངཞིབཏ་སྦྱརན་སྡུགབརྔལ་་ཆོས་ཤས་པ༼འི་བཟོད ༣༽ཞང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཇའི་བཟོད་པ་ཆ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
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སྲུ 





༄༅། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་དབྱེའོ། ༼།འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 


ནོ། ེལདངཔོཁོནངའདདཔ་ན་སོད་པའ་སྡགྱསི་ཆོསཉད་མཐངབའ་ཟགམ་ི་ཤེསཔདེསམཐོངསང་གིཏོནམ་པསཔ་སངབས་བཟོདཔ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་དེ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 'པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཡང་བཅོ་ལྔ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ 
ལྷགམ་བལྟར་མེད་པས་བསྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཚརྟོགས་པས་ཚ ༼༩ ལ་སོགས་པ་༽འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 








བས་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལམ། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་བསྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །འདི་སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་རྙེད་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན་ 
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གཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གོམས་པའ་བྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྐྱེའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཐག་ནི་སྦྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལམ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་ 
ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ཐོབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བསྒྱུར་མི་སྲིད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུའང་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཚོགས་ལམ་མམ། རངྱ་རྒལ་གྱིརིགས་ཅནའག་འཤིག་དྲོད་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་ 


༨༨༨༽ 


སྟི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱདདོ། །དེ་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཤིན་ཏུརོ་བའིཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་སྟན་གཅིག་ལ་ཀུན། དེ་ཡི་གོང་དུ་ཐར་ཆ་ 
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༄༅། །མཐུན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 


ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཚལྔ་ཆ དྲུག་༽ཟད་པར་གྱུར་པས་མིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ན་ཕྱིར་འོང་བའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུམི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་གནས་པ་ལས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། བཞི་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་པའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་ 





དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དེ་མ་ཐག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཅིག་ཆར་བའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་ནི་ནན་ཏར་འགོར་ན་ལན་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་འདོད་ 
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སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡིན་ 


ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 





པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ 


ཏེ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་པ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ¢ 


༦ 
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ཅི 8 


རུར 


།སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ལུ་སོགས་པྱ་བཞི་ཡིན་ལ། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ 


༢ ༄༅། 
མདདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་ 


སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་བསོགས་དགོས་པ་ཆུང་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོང་བསྒོམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བྱང་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 





མཐུན་མན་ཆད་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི 'ཡིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཤེས་པ་༼ལ་སོགས་༽དང་ལྡན་ཏེ། དེའང་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་ཇསྡུག་བསྔལ་ལ་ཚ ༼ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་།༽ ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་བསྣན་པས་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
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ཡིན་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་ 














སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྷ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིསྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་ 
བར་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏནམ་འདྲེས་པ་སྟེ། གཞན་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མངའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའང་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྟོབས་སོགས་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་དང་གང་གིས་བསྡུས་པ་གནས་དང་གཞས་མིན་མཁྱེན་པཤེས་པ་བཅུ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་བོར་བའི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞན་མངོན་པམཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་བཞི། མིང་གི་དོན་ 
དང་། རྫས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དེར་སྐྱེས་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱ་བཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའང་རྫས་སུ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། ། 





གསུམ་པ་ནི་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཟག་མེད་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི་འདི་དགཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
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༄༅། ནས་བརམས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། དདེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 


ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་འདུས་བྱསཀྱིམཚན་ཉད་བཞིཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་གཅིགཏུ་བགྲངས་བས་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། ལམ་ཡང་གཟིངས་ལྟ་བུར་འབོར་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་ལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སླར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཏུལ་ལ། ཆྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་བདུད་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །འདྱི་རྒས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ 
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ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བས་ལོག་པར་བཏགས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཀ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་ནྷི་བའི་མདོ་དང་འགལ་བཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མང་ངོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསུངས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལས། དེ་ལྔ་རས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག དེ་ 
དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བྱའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་གཞན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 





རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སྲུ་ཡོད་པ་བདེན་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
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༄༅། །འགྱུར། དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐྲོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཅིག དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་འདས་པ་དང་། མའོངས་ཆཔ་དང་ཆ༼ པའང་ 
༽ད་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མའོངས་པམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མྱ་དང་ལས་འདས་པའང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཆམདོར་ཆ ༼° འདོད་༽ན། མར་མེ་ཤི་བ་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་ཕྱུང་ནས། མདོ་སྡེ་པས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མདོའི་ཚིག་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བཛྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རྗོད་བྱེདཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ན་ 
ངོ་བོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེའང་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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མདོསྡེཡིན་ནོ། །གླང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོདཔའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱིསྡེ་ནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་མིན་ལ། ཤིནཏུརྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨདདུ་བྱུངབའི་ཆོས་ཀི་ྡ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ཚིགལྷུག་དོན་མང་སྟོན། །དབྱངས་བརྙད་དབུས་མཐར་ཚིགས་ 
བཅད་གསུངས། །ལུང་སྟོན་འདས་དང་འབྱུང་བ་སྟོན། །ཚིགས་བཅད་རྐང་མཉམ་སྦྱར་ནས་གསུངས། །ཆེད་བརྗོད་མ་ཞུས་ཡི་རང་གསུངས། །གླེང་གཞི་བསླབ་པ་བཅས་པ་བརྗོད། །རྟོགས་བརྗོད་དོན་གསལ་དཔེར་བཅས་གསུངས། །དེལྟ་བུ་བྱུང་སྔོན་བྱུང་བརྗོད། །སྐྱེས་རབས་སྔོན་གྱི་མཛད་པ་སྟོན། །ཤིན་རྒྱས་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་ 
སྟན། །མྨད་ཐྱང་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏན་ཕབ་མཚན་ཉདསྟོནཔའོ། །ཞེས་དཀོན་མཆག་ལྷནགྲུབཀིསགོངམའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལ་དཔྱད་ནམ་དོ་རེ་རེ་ལམཚན་ཉིདདུམ་ཚང་བ་ཡོད་དམ་སྙམ། གཏིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། སྟོང་པཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༢ ༄༅། །ནི་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 


ནི་ཕྱི་རོལ་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ལས་རྫས་སུ་གྱུར་པ་རྫས་སུ་གནས་ཀྱང་། མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དགནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ནྷ་མོང་བའི་ཡུལ་ནི་བདགཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ལས། བདག་ཉིད་གསལ་ 
བར་མྱོང་བ་ཡིན། །འདྲ་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རང་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མི་ 


2༢༩༩ ༽ 


ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐ་དདྲ་ཀྱི་རྫས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། དེས་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའང་ 





དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལམ་དང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆལས་= ༼༩ ལ་༽ས་ཆབཅུའི བཅུས་༽མདོ་ལས་གསུངས་པར་ 
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འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་མམ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཞན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོའི་ཚིག་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
དང་། ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
སྡི་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བ་འདིའང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
མདོ་སྡེ་པར་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་ཝའི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་བའི་ཕྱིར་ 


རི 








¦ ཏེ། སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེར་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་བསྟན་པའང་ཚའགའ་ཡང་ཆ ༼7༩ འགལ་བ་༽མེད་དེ་མདོ་སྡེཔས་ཕྱིདོན་འདོད་གྱང་ཞེས་པལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
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༠ ོ་ །འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དགོན་བྷ་ཝ་པས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ༼ མི་༽འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་འབྱུང་ 
བས། དེ་བཀར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་མི་དགོས་པརའགྱུར་རོ། །དས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི 


པའམ། མེ་ཏྟཱི་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུའང་ད་ལྟ་བོད་ནའང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ 








པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ། ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་མདོ་ལ་ཚད་མའ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
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2 &:2༄91) ཏུ ༦ཁྱི་89099 





ཉིད །ཅེས་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ། རྨད་བྱུང་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ཐག་ཆེན་གྱི་ཟབ་རྒྱསརྟོག་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་བཀར་གྲུབ་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ནའའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་འང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། མེད་ན་གཉིས་ཀམེད་པས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིནཔ་དང་ནི་སྒྲ་གཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ 
སྟོན་པར་རིགས་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱེད་རང་གི་མདོ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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༄༅། །ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འདོད་པས་ན། རྫས་བརྒྱད་མེད་ཚབས་ཆ༼ཿ པའི་༽རྡུལ་མེད་ལ། །རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། འདུས་མ་བས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ནི་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཡང་ 


འ>2.¬ 


དག་པའི་དོན་ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། གཞི་བཅུར་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡིརྒྱུ་འབྲས་དེ་ 





རབ་དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ ཿམདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང། ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་ 
དུས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཅིས་ཤེས། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལུཊ་ལེན་པ་དང་བླངས་ཟིན་འདོར་ 
བར་བེད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པས་དཔག་དཀའ་བས་བྲབ་ཅྱིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟག་དཀའབས་ཕྲ། །ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཀླུང་རྒྱནཡི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་སྐད་ཅིག་མར་འབབ། །འདི་འཁོར་པའི་སྲིད་བར་གནས་པས་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་ཉནཐོས་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེརྒུ་དེཉིད་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ནི་གནས་སམ 
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༄༅། །རྟེན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འཁོར་བའི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །དེ་ལོགཔས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེཉོན་ཡིད་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟབུའདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔགཔདངམི་སྡུགཔར་རམ་པརའབེདཔནི་ེནཅངའབེལ་པར་འབུརབ་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་པོ་ཡནནོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བས་མ་བསྒྲིབས་པའང་ཡིན་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུའང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ལུང་དུམ་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འཇུག་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་་ལྡོག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེནི་ 
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བཞི་པ་ནི། དྷེལ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་། སྔོན་བྱས་པའི་ལསཀྱརྒྱ་ལས་བུངབ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་གོ་ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པུར་འདོད་ལ། ཀུན་གཞི་ཆའིར་༼ནི་ སེམས་ཅན་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ལ། དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་ 
དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་དོན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་རིག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་གཟུང་ཆའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ཆའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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༄༅། །ན། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལས་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བརྫུན་པའོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་འབའ་ཞིག་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བློ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཙམ་ནའང་རྣམ་པ་འདི་དག་གནས་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེཉིད་ལའང་དབྱེ་བ་མང་སྟེ། ཡུལ་ནི་གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་པས་སྒོ་ང་ 
བཀས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་རིག་པ་དུ་མཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པའང་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ཏེ། དེནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ 





རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྒོ་ཐ་དད་ནས་འཇུག་པས་བློ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེའང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་དོ། །དེའི་རིགས་པནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུ༧འོཆ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་དོན་ནི། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་མི་སྡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེས་ན་སྔ་མས་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་ཕྱའོ། །དེལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེས་བདག་དང་བདག་གི་དང་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་ ཁཾ 
པར་བརྟགས་པས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའམ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་གཞན་དབང་ལ་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། སེ་སྐྱའ་ཆ་ཀུནཏོནགྱ་ངོབ་དངའཕགས་པིཚ་རྣསབང་གི་ོབར་འབུར་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་སྟེ། འདི་གཞན་དབང་སྤིའིམཚན་ཉིད་ཡིནཔས་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡང་བཟུངངོ་། །ཀུན་བརྟགས་ལ་དབྱེན་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མིང་ལ་ 












































༢ ༄༅། །བརྟེན་ཏེ་དོན་དུ་རྟོག་པ། དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དུ་རྟོག་པ། མིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དུ་རྟོག་པ། དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་ལ་རྟོག་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཉིས་ཀ་རུ་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་མི་མ་ལོག་པའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
+' བརྟགས་བསྟན་པའོ། །སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་གཞན་དབང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་བྱང་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་རྣམ་བྱང་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 

པ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམསསོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
ཀླུ གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། །དགོས་པ་མེད་པར་ 


¥ དེ། དགོངས 
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མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཀུན་བརྟགས་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུམ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་དབང་རྐྱེན་ལས་བྱུ་ཞང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ལས་རང་གི་བདགཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 


པས་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་འདི་དག་ཤེས་པ་འདི། །རབ་ཏུཉམས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་འཇུག རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུནི་གསུམ། མ་ཞུམ་པ་གསུམ་དང་། སྤངས་པ་བཞི་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། བདག་གིས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མ་ཞུམ་པའི་སེམས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོམཉི་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་གུས་པས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ 




































































3) ༄༅། །ལ་དང་། གཞན་དབང་ལ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུམ་པལྟ་བ་མིང་ཚོལ་བ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཚོལ་བ་དང་། །དེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་གཞན་དབང་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
ལཱ གསུམ་པ་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ནས་འཇུག་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དུས་སམ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའང་བསྡུ་ན་ ༦ 
ཝེ བཞི་སྟེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་སྣང་བ་ ཡི 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲོད་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཚེ་རྩེ་མོ་དང་། དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་རིག་གི་འདུ་ཤེས་འཇིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་སྟེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ 
དཱུ འཇུག་གོ །དེ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དངཔ་ནི་ཐོག་མར་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པས་དེའི་གཉེནཔོར་སྦྱིནཔ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
འཕགས་ནས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སུན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་བ་སྟེ། དའི་གཉེན་པོར་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མིལྡོགཔ་དེཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དམ་པ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་དམ་ 
པ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པས་ཐབས་མཁས་དམ་པ། བྱང་ཆུབཆེན་པོར་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་དམ་པ། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བས་རྣམ་དག་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། དད་པ་དང་ 


ན་པ་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ སྐལ་བ་བཞིན་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ ་པ་ 








འདོད་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བམོས་པ་བསྒོམ་པ། དགེ་ བའི་རྩོ་མོང་བ་དང་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། བཟོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ། གོ་ཆའི་དང་། སྦྱོར་བའི་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཤིང། དད་སོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་ལ། སྟོབས་སོགས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུས་བསྡུསཔ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པར་བྱ་འདི་དག་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་བྲིས་ 
འོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེས་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའང་ས་བཅུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 


རའ རབ ཡོ་ང་རོད 


དང་། ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་ས་འདི་དག་ལའང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ས་དང་པའི་རྗེསཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་དོནདུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམ་པ་སོགས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལཉེ་བ་དང་ 





སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ས་དང་པོར་ས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ། ཀེང་རུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་བསྒོམ་པས་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
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2298 ཁེ8༦ གྱི 88939% 








པ། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ། ས་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཇོག་གོའདི་དག་དགོངས་རྒྱན་ལསབྲིས། །ཡང་ས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ནི་ས་དྲུག་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ས་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་སོ། །སྨོན་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཤིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་སྟོབས་སོ། དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ས་འདི་དག་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ལ་མོས་པས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྱོད་པས་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་སྟེ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པའོ། །བསྒོམ་པའི་མཐར་འགྲོ་བ་ནི་གྲུབ་པས་ 
ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ས་འདི་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ཤེ་ན། གང་ཟག་གཞན་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ས་དང་པོ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་ས་བདུན་པ་ནི་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་སོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེཿ པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། བཟང་ 
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༄༅། །པོ་དང་རྟགཏུ་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །གྲོགས་ངན་གྱིས་མི་ལྡོག་པས་སེམ་ས་འདི་ཕྱིཀུན་ཏུ་དགེ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོག་མིཤེས་པར་བརྟན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་བཞི་པོ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཆགྱི་རྩེ་མོ་ཆ༼ཏུ་རྩོམ་པར་༽མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་བསྡུ་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་སྤྱོད་པའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ནི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ ཐཾ 


ནི། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ།། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ 





པས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཕྲི་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ལ། གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གནས་གྱུར་པ་མ་འགགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཁོར་བར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ 
ནིཿ སྟོང་པ་= གཏོང་བ མ་ཡིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་མི་ཆསྟོང་ཆ ༼བ གཏོང་༽བ་ཡང་མིན། །རྒྱ་མཚན་གཉིས་པོདེའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་དང་། དེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་ བོཾ 
མེད་པར་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེལ་ངོ་ོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་དབྱིངས་བརྙེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞིང་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
























































༄༅། །ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དུས་ནམ་བརྙེས་ན། ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའང་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་གྱུར་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟག་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དང་། དབྱངས་དང་། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ལ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་པས་སྤྲལ་པ་དང་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་འབྱོར་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 





མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་སུམཱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 
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པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། རྟོག་གིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་བརྙེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་ལོབས་པ་དེ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། སྤྱོད་པ་དང་ས་དང་ལམ་ 
* གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་བཏགས་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སུན་དབྱུང་བ་ 
དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མར་ཡང་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ནང་ 
འགལ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དག ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་མེད་ལ། དེས་ན་ 
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༢ ༄༅། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་དེས་ན་དབུ་མའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། འདི་འདྲི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་ལ་གཅིག་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པའི་ལམམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
ཟེ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཁྱེད་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆད་པའི་ 
+ མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ལས་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་། །གང་ཚེ་མི་འཛིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 


༢༥ོ-27-27 


„ ནམ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆ་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སྔ་ཕྱིའི་པར་དུ་མི་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བའདོད་ན་དོན་དམ་པར་གནས་གྱུར་རམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གནས་གྱུར། དོན་དམ་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའང་གནས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནའང་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ཅིག གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ནི་དོན་དམ་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་མདོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དེལ་སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་བློ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དགལ་དེ་ཌོ་ཉིད་བདེན་པར་སུཞིག་འཛིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 


༦2 82:92 ༠༡༤ ྱཚི879>2 
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༄༅། །འདས་ཀྱིས་ཚོ 'ཆོས་གང་ཞིག །བསླུབ་དེ དེནི་ བརྫུན་ཞེས་ ་གསུངས། །འདུས་ ་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་ ་བའི་ཆོས། །དེས་ ་ན་དེ་ཆོས་བརྫུན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །དོན་དམ་ པ་ནིམུ་ངན་ ་ལམ་ 'འདས་ ་པ་སྟེ། རྱྱ་ངནའདས་ 
པ་བདེན་གཅིག་། པུ་ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །འོ་ ནྭ་མྱ་ངན' ་ལས་ །ཞདས་ པཿ དེ་དངོས་ པོ་མེད་ ད་ན་མདོ་སྡེ་ ་པ་འདོད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ དང་ཁྱད་པར་མེད་ ་པར་ཐལ་ལ། དངོས་ པོར་འདོད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྤྲ ་བའམ་ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞ ན། མྱ་ 
ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་སུས་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་ ་པར་འགྱུར། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ 
མདོ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་གསུངས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡང་གསུངས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ ཐཾ 
བའམ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་མངའ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པའི་མཐའ་མནན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འདིར་བཤད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཐག་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་གཞུག་པར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཉན་ཐོསྔ་དངྲ་རངྱ་སངསྱ་རྒྱས་ལུ་མྱི་སྲིདྲ་དྲེ། དྲེ་དགྲ་དངོསྭ་ཕྱོ་དངཱ་དངོས་པོ་མེད་པརྲ་ཆོས་ཀྱི་བདགྲ་ལ་དམིགསྭ་པའྲི་ཕྱིརྲ་རཱོ། །འདི་སྔ་རབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་འདྲ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འདོད་པས་ཚིག་འདི་རྣམས་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ 
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༄༅། །བཤད་པས་དེ་དགྲ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཉིད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདོད་པར་སོང་བས་དོན་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་ 
དེ་དང་དེ་ལས་བརྗོད་ཐབས་མ་བྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པར་ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་ལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྦྱི་དང་སེམས་སུ་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་འགལ་ཙམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདོད་པས་དབུམ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་གསུངས་སོ། ། 
དབུམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱར་བ་ནི་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ ཊཾ 
མོང་བའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་དང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་བསླབས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་སློབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་བླསླབས་ནས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་སའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་པའི་གང་ཟག་དེས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་བ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ 
ཐོག་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བཉིད་ལས་ཁྱད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོནྭ་ཀང་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤྱོད་ 

པར་འདོད་ལ། དེས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ མི 
པར་བྱེད་པས། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལའང་རིམ་གྱིས་སློབ་སྟེ། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་གཙོར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སློབ་བོ།, །འདི་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །གྲོལ་ 
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༄༅༅ཚེ 





༄༅། །བར་བྱེད་པ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དེའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་སྦྱོར་བའི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་པ་སོགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་རས་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ལྟའི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དབུས་སུས་བོན་ 
དང་མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་བཀོད་ནས་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པ་དང་ཤུབ་བུར་བཟླས་པར་བྱ་བ་བཟླས་བཏྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་འབྱུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། སུཛྟཱ་གདབ་པ། མདོ་བཀླག་པ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་དེས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཞི་བ། པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ། རྡ་རེའི་རིགས་ཀྱིས་དྲག་པོ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ེཁ་ན་ཉད་སྟངཉིདཀྱིངང་ནས་རང་གི་ལྷའི་གསང་སྔགས་དྲིལབིུསྒྲབཞིན་དུ་རྱནམི་འཆད་པ་འབྱུང་བ་ལབདེན་ཞེན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སློབ་སྟེ། འདི་ནྱི་རྱས་པར་འཕགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





གཉིས་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསླབ་སྟེ། འདིའང་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་ 
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(02 9222. ཅུ: 








ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་རས་རིས་ལ་སོགས་པའང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རལ་གྲིའི་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། ནང་གི་འབྱུངབཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
ལྷ་སྐུའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་པ་སྣང་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲག་ནས་སེམས་གཡེངས་ན་ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། གནས་པཤེས་ཆེ་ན་དཔྱད་སྒོམ་བྱབ་དེ་དང་རྗེས་སུུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འདིར་འཇུག་པ་ལ་གང་ཟག་རིགས་གཉིས་ཏེ། སློབ་མའི་གང་ཟག་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གོ །སློབ་མ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སམ། སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་བོའི་སློབས་པ་ཞན་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྙེང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་རྩལ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཁྱེར་བའོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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> རེ 





༄༅། །འཇུག་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་སྟེར་ལ། དེའང་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ནི་དམ་ཚིག་འཛིན་མི་ནུས་པས་དམ་ཚིག་མི་སྦྱིན་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་བསྲུང་ནུས་པས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་འདོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའང་བྱ། དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་བསླབ་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་བསླབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན། བཟླས་བརྗོད། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། དེ་ནས་མཆོག་བསྒྲུབ་ 
པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་བསྒྲབཔ་ཕྱུ་གརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩ་བའི་བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ཐན་གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་མཆོགཁོན་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་ཐུནམོང་ཁོན་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྱུང་བས་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལོབས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །འདིའང་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ 





བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་ཏེ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སློབ་པས་ན། དྷེ་རྗེས་ཀྱེ་ 
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ཡི་རྡོ་རྗེ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལམ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ།། ༈ །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནས་རྒྱུད་འདིར་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་ 
པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟུར་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་ 





| ¦ 





མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བ ད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སཾ་ཕུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི།་ །དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡི་སློབ་མའི་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སྟོབས་རྒྱུ་རིགས་ཀི་སྟོབས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དགེ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་ཚཔས་= ༼ཿ པ་དང་༽མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་འདོད་པ་དང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་འདི་གསུམ་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དཔལ་སཾ་པུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས། །བརྒལ་ཏེཐར་བའི་སྐམ་སར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འཁོར་བའི་དབུས་སུ་བྱིང་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ། །རྒལ་བར་མཚོན་པ་ཏེ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
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དང་། སྙིང་རྗེའང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲའི་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེའང་རྒྱུད་འདི་དག་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
ཏེ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་ཉིད། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས། ་།གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ 

སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། གདུག་ལ་བྱམས་ མི 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ཕ་ལས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱའང་སྨོན་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སཾ་པུ་ཊའི་གསུམ་པའི་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའང་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་ 















































༄༅། །བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི།, །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་འདི་དག་ལས་གསལ་པོ་ཙམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པ་དང་པོ་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་ 
པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཏེ། བསྙེན་པ་དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། བྲིས་ཤིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་བྲི་བ་མན་ཆད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ནུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་བཞི་རུ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་ལ་གསུམ། རབ་མཚན་ 
མའི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཉིད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 





མཚན་མ་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པའི་མཚན་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ལུང་ཡང་། དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཛིན་ཡང་། དེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་ 
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$292928; 8: ི8590922 


བསྙེན་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། འཁོར་ལོའི་དང་པོའི་བླབས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྟག་པ་ 





དང་། བསྐང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །བརྟག་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །བསླང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས་ལ། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། མ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང། །ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་རཀྤ་སོགསཀྱིས་ནི། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། བློས་གཟུང་བ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་ལ། སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཟུང་བ་ནི། གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། སཾ་ཕུ་ཊའི་བདུན་པ་དངོས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
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རེ དེ འློད །བསམ་གཏན་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ཆབསྲུང་ཚ ༼གསུངས་༽པ་བསྒོམས་པཉིད་དོ། །ཅེས་བྱ་བས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ་གྱི་ཆས་གོས་ནི། -། 
; དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟུ་གོན་དུ་གནས་པ་ནི་མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ 
རྨ དུ་གནས་པནི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ན་ནི་མེད་དེ། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ 
༧ ལྗན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ལྔ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ན་མི་སྣང་ 
ཏ གི སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་བཞི། ཐིག་གིས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཀུ ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རང་གིས་འདོད་པའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོན་གྱིས་བྲི་བ་ 
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2929) ཛུ2 ཅྱི 9942) 





ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚནམ་དགོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལས་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཤིང་མཚན་མ་དགོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱན་དགྲམ་པ་ 
ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་གང་བ་དང་། །བླ་རེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་སོ། . །མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་རྩུཾ་ཡིགལས་ནི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་ 
རྒྱད་གཉིས་པ་ཚ ༼༼ཀ་༽ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྙེམས་ཏེ་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་པའི་སྟངས་སྟབས་བྱས་ཏེ། །རྡོར་སེམསནི་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ནཕྱག་གཉིས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་ 














300 



































,820798 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སུ། །དབངཞུ་མཁན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་སྲུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབ་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་པ་ཡི་ཆེད་དུ། །སློབ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པས་སློབམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཀྱང་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས། འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀག་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དབང་བ་ ར་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་དྲུག་སྟེ། །ཆུ། ཅོད་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། །མངམ་ཡིན་པའི་རབངདབཞི་སྟེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་གཉིས་ 
སུ་འོང་བ་ཡང་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་གིས་དང་པོ་སྟེ། ཅོད་པན་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་གསུམ་པ་སྟེ། རང་གི་བདག་པོ་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དབང་བཞི་པ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགུ་པ་སྟེ། །དེ་ཁོ ཉིད་རྡོ་རྗེལྟརམིཕྱད་པའི་དནསྟནཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དབང་བཞི་པ། །ཆོས་བཤད་པ་སོགས་རྗེས་གནང་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗོད་པ་དང་གསང་ 
དབང་གི་མཐའ་རྟེན། །སྟོན་པ་རང་གི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་འདེར་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བདུན་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་འབྱུང་ལ། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེར་དབང་གི་དུསསུ་ྱོང་བའིངོ་་ཇི་ལྟར་ལུས་ལྟབུད་ཉིདཨྱིས་ནི་བཞི་པའི་ཡེཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་ནི་གུར་ལེའུ་ 
' བཞི་པ་ལས་གསལ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅིའི་ ར་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དབང་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པའི་དབང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པས་བུམ་པའི་དབང་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་ 
¦ དང་། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་གི་རིམ་པས་དུང་དང་ཉཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱིཐིག་ལེ་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ 
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༄༅། ཅཕྱགརྒྱ་གཏད་ཅེང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནེ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ 
སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་གི་དང་། དོན་གྱི་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དབང་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་ནི་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ 
བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། གསུམ་གའང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་ཟིན་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཊྭ་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། །དེ་ནས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གསང་དབང་གི་ 
མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་ནི། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་ནི། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 











བྱའོ། །ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་རྫོགས་པར་མི་བསྐུར་ན་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་རིགས་ལ་ནི་མཐའ་རྟེན་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ལ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ཀ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་ལྔ། བླ་མ་ལ་ཡོན་ 
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དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། ད་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྒྱུད་གསུམ་དུ་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལག་ཏུ་བླང་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
བཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་རའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་སྟོང་ཐུན་དབང་གི་ཆུ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགཀྱང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རིགས་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱིན་ལ་ལྟོས་པའི་དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་རིང་ཞིག་ནས་འགྲུབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཆརྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆགཉིས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའང་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཞུགས་ཐིན་པའི་གང་ཟག་ཡིནནོ་དེའང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 





པའི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷ་ིལྟ་བུ་ནི་དབང་བཞི་པའི་དུས་ཉིད་ན་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུར་ 
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-༢2 


ཕྱར 


༄༅། - - - ཀཡྱང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདིར་གང་ཟག་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་དབང་དྱུ་བས་ནས། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དབང་བསྐུར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། . །དབད་ཚདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ནས་འབྱུང་ན། ཧེ་བཛྲའི་དང་པོའི་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་གསུམ་ 
པ། ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོམ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ ༼བ གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་༽གསུམ་པ་དངོས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྟེན་གྱི་གད་ཟག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི ད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཚལེའུ་ཚ ༼ང བརྟག་པ་༽དང་པོའི་ལེའུ་ 


བརྒྱད་པ་ལས།. བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དངོས་ 
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དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་འདིའང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐོག་མར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ལཔ་ཐམས་ཅད་དེདངདའི་དམ་པར་སྣང་ཡང་རང་གངོ་བའམ་གོཡུལདུསེམསཉིདལྷནཧགཏྱེས་པའིཡེནེས་སུཤས་ རྩ་བ ིཕྱིརགསོང་ཏོགས་པའི་།བ་་། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་དྲོད་ཐོབ་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ 
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ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 









































ཀཱ ༄༅། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 


དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་ན་གཙོ་བོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་དགུ་ནི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ། . ལྔ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཞན་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བས་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ 
དག་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་དང་གང་ཟག་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་བྱར་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། དབང་རིམ་པ་ཅན་དང་ཅིག་ཆར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབྱེ་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ནང་དང་ཕྱིའི་དབྱེ་བས་བསླབ་བྱ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་རེ་ཞིག་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བརྗོད་ན་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་ 
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གི་རྗེས་ཉིད་ལ་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པས། གང་ཟག་རབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་གོང་མས་གསུངས་པས་དེའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སཾ་པུ་ཊ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་ལྟབ་སྟོང་ཉིད་བསམས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འན་གྱིདྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་སྣད་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྔནདུསྟོངཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོསཔ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་། _ 
མི་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་དེའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ཏཾ 
ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་དེའང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་གི་ཡེ་ 





ཤེས་བསྟན་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ 









































ཇུབ 








༄༅། །ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདགཉིད་དམ་ 
ཁྱབ་པའམ་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བཛྲའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དབང་གིཕྱིས་ནས་དབང་གི་ཕེཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས། །སྫོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། རད་པར་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲེལ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ པོ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའམ། ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ° ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ 


མྱོང་ཞིང་རྟོགས་སྙམ་ན། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ། དབང་གི་ཡེ་ཤེསཀྱིངོབོནི་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཕྱོང་བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྨྲོས་པ་དང་བྲལབས་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེནཅིང་རིག་པ་སྤངས། །མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་མཁའ་མཉམ་ 
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ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་རྡུལ་བླལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་རྱང་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འགའ་འང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདྲ་ཀི་དཔེ་ནི་མཁའ་མཉམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ན་སེམས་ 
རང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མེད་པའང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདགཉིད་མཆོག. །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ་གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀོ་ཏ་ལི་པས། དཔེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བཞག་པཉིད་དུ་དེ་མི་ནུས། །དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སྦ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། །དཔེ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་པ་ 
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ངར 


༄༅། །འནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སློག་གཡའཚོ་བ་ཡནཏེ་སེམས་ཀྱ་བདགཉིདཡིནཔསསོ། །སྒྱ་མེ་ལས་མིའབྱར་བའ་ཕཤེས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 
དམ་པ་ཉིད་དེ་ཨྭ་ཀཱ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དེ། །དའི་ཕིར་དེ་ཉིད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་པོའཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་རྱང་འདས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་། གཞུན་རྣམས་དབངཔོྲུགདངགངརྣམས་སྣདདང་དེརྣམས་བཅུད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲག་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལས་རངབཞིནཏེ་གནས་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་མྱོང་ཞིང་སྐྱེ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱངདེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པནི་དེལྟ་བུའིཕེཤེསདེ་སློབ་མས་མྱོང་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་མའི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལ། འོ་ན་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བ་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རིགགི་སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་སྔོན་རབས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུགཔ་དང། །བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་གྲངས་ཡིནལ་ཤིང་སོགས་གསོ་བ་དང་སེམས་ 















































ཅན་དུ་འདོད་པ་གཅེར་བུ་པ་དང་། །དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་གང་ཟག་རྒུར་སྨ་བཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ནི་སྟེ་རྟོག་ག་སྡེ་ལྔའ་འདད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལོགཔར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་ལུགས་དངོས་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱསཀྱི་ཡེཤེས་འདི་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པར་ 
མ་པདངབིོུ་ུྟོགས་ྦངཔསས་མའིགཟུགས་སམརང་ཤིནཅན་ཉད་དུ་འདད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །དེའང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཡི་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་བས་མ་བརྟགས་པའི་བློལ་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་དེ་དག་གིས་ལོག་པར་བརྟགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་རབས་ནི་སྦྱོད་པ་ 
བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་ཡིན་ཏེ། རྙིང་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པར་སྣང་ཡང་། རང་གཞན་ 
ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་བྱེ་བྲག་པས་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཀྱིང 


2༠༦༦ 








༄༅། །སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་ཀྱང་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་རྒྱུར་ 
སྨྲ་བ་དེ་དགཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཡན་ཏེ། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་འཇུས་པ་ལྟ་བའོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་འདྲའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བརྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བམ་གྲུབ་པ་མྱང་འདས་ཡིན་པས་སོ། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག །འཁོར་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ 


ལ་ཧ འོ དི) 


ཕོལྔ། །འཁོར་བ་མིགསོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་ཉྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ནྱི་མ་ངན་འདས། །རྨོངས་པ་སྟངོམི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། །རྨོངས་པ་མེད་པ་རང་ངོ་ཤེས་ན་ 
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འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པརའགྱུར། །དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཉི་སེམས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིནཔས། །ཀུན་རྫོ་་ཀྱིབདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱིམིང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་ 
དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སཾ་བྲ་ཏ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ལ་སྒིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བློའམ་རྨོངས་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བླ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ལ། བདེན་པར་མ་བརྟགས་ནྐ་བློ་དེའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
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༄༅། །བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་རྨོངས་མེད་ཅེས་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། གང་ལ་ཐོབས་བཅོམ་དང་བློ་ཆཡི་ཆ༼ཿ ཡིས་༽རྡུལ་སོགས་ཆོས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ཆའདོར་ཚ༼° འཇུག་༽པ། །རིམ་པ་བཞིན་བུམ་པདང་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་བཅོམ་པ་དང་བསལ་ཕང་དེའི་བླ་མིའདོར་བ་ག།ཞྒན་རྡུལ་ཕྲན་ 
ྷ སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་མི་མཐུན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཤེས་དགོས་པས་ཡུལ་ཅན་བློའི་རྣམ་གཞག་དང་། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱར་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུ་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ན། བློ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡནཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣལ་ 
རཾ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བློ་ 
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5928! ༦ ཁི889092 








གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བློ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བློ་མེད་ཀྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
འགལ་བ་དུ་མ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གོང་དུ་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། འཕགས་པ་གསུམ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡོད་པས། དེའང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གཞན་དབང་ཆགི་ཆ ༼ནི་༽དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་གོང་ 
དུབརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དགཞི་སོ་སོ་སྐྱེབའི་བླ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན། རྗེས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 


` ༽༩༽. 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་དབུམ་རང་རྒྱུད་པ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བློ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དེའང་ ན་རྫོབ་ཡིན་མོད་ཀང་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད། སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆའདྲ་བས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་དོན་དམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལའང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ 


.>༼༨༨.¬༨, 


ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའི་གཞི་ 
དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


༡༨72-༨2-༢༢ 





པས། དབྱེ་བའི་གཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །འོ་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་ 
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8296 ༦ ༦ཁྱི་88947989 








པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། མ་ག་ཏྱབོ་ཉདལ་ཀུནརོབསྲབལ་དོན་དམ་འགེགས་པའིཚུལགྱིམ་དབེགཞརབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་ 
པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ མས་ནིི་མུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་མ་དཔྱད་པའི་བློའམ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་བློའོ། །དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཏེ་སྟོང་ཉིདམཐོང་བལ་སྒྲིབ་པའིཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཏི་མུག་དེས་གང་ཞིག་ 
བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་པ་ལངོ་མཤེས་པརབྱིས་པལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་ཆཔས་= ༼༽༨༢ དེས་ གསུངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ཆབདེན་པ་ཆ སྣམས ཀུན 
རྫོབ་ཙམ་ཏུ༼ཿ ོ།༽་གསུངས་ཏེ། ོ་སྐྱ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། རྨོངས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེའི་ཡུལ་བདེན་པ་ནི་འཁོར་བ་དག་པ་ 
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༄༅། །སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར། །ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དྷེལ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པས་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ན། བློ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གོང་དུ་མང་དུ་བཤད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་ནས་དེའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་བློའི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཡོད་པའང་མེད་པའམ་གཉིས་གའམ་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལས་འཛིན་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡིན་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བླུན་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཟམདོ་ལས་ཆ༼ང དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་༽བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བློ་གང་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རྱྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ཕུང་སོགས་ལོག་པའམ་བརྫན་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་གལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དའི་ཡུལ་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གང་ 
ཚེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཞིང་བློའང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་སྒྱམེད་དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་རྣལ་འབྱར་བའི་བློདེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་ 
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› ༄༅། །བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་སྲུན་ཕྱུང་ལ། སྟོང་མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་དགག་པར་ 
བྱའོ། །འོན་དྷ་ལྟ་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་བའི་བློ་སྟེ། ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་དེའི་ཡུལ་དོན་ བེ 
དམ་པའི་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༩ 
འོ་ན་གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་བརྙེས་པ་ན་དེ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་ 
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བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དྷ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གང་གིའང་གནོད་པ་མེད་པས་དེས་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་སྟེ་གཅིག་པུའོ། །ཡང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བསླུ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ཡིན་ལ། བློ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཡིན་ནམ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐ་དད་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བསྒོམས་ 
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པས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ལ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་བཞིན་དོན་དམ་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པར་ཐལ་ 






































| ༈༄༅། །བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་མཐོང་ཐོས་ལས་བཙལ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ ༼བ་དང་།༽ ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་མཐོང་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །འོག་མ་གཅིག་པ་ 
༈ བཀག་པའི་ཐདདདང་ལོག་པ་ཐདད་གཉིས་པ་འདར་སྨོན་ེ་དགམི་འཇུག་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་རབློ་མི༼བློའི་༽འཇུག་པས་ཐ་དད་དོ། ། 
( „ དེའི་དཔེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།  རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ཆ་གི་ཆ༼དུ་༽མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
ཌུ པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་གསུངས། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཕྗེ་སྟེ་རྟགས་པའི་བདེན་པ། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་དངོས་པོའི་བདེན་པ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 

རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། ལམ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་བཞིའང་གསུངས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས། བདེན་པ་གཅིག་ 
ཀླུ ཀྱང་གསུངས་༼ན༽། གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ཇི་ལྟར་ངེས་སྙམ་ན། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་ན་བློ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ད་ལྟ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་གང་དང་གང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དེ་འཇིག མ་བརྟགས་ན་དེར་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ནམ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞིའོ། །དེའི་རིགས་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་ནས། །དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་ 








སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པནས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཧི་ཕུངཔོའ་སྱིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པབོད་ 
པའོ། །དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་ནི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུགཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དྲུག་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ཆཔ་ཚ ༼ མ་༽རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། ཡང་དེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པས། །དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་གཅིག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁམས་སྲུ་གྲུབ་པས། མཕྱི་ཆ ༼སྤྱི་ ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཕུང་ 
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269 ཆེ།» རྲི 19 ཕོ9,5929 





པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ ༼༩ ལས་༽གུད་ན་མེད་པས། བདག་འགའ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲུབ་བོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འོ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིགམ་དོན་དམ་དུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པས་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། །བདེན་པ་མིན་ཞིང་སྣང་ཙམ་མ་འགགསཔས་བརྫུན་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར་དུ། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སྣང་ཚོད་དུ་གྲུབ་པས་བརྫུན་པ་མིན་ ཧཱ 
ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་རྡུལ་དྲུག་འདུས་པའི་རིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཚའམ་ཚ ༼ངེ དེ༽སྐད་ཅིག་མར་ཆ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་༔ ལ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྙེད་པས་ན་བདེན་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ 

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ། གཟུགས་ནི་ཉམ་ཆུང་བས་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་བདེབ་ཆུང་བས་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་མི་གཉནཔས་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་སྙིང་པོ་ 
མེད་པས་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། །རྣམ་ཤེས་བདག་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ 






























































༄༅། །ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་འདི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་འབྲུ་སྣོན་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་ཀུན་གཞི་གསལཙམའའི་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དབང་པོ་དོན་ཆནམཇ ༼རྣམས་༽ཡུལ་ཏེ་སེམས་ལས། །ཕྱི་ 
རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། དྷེལ་བའི་ཀུན་གཞི་དེནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའིཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མ་ཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་ཀུན་གཞིཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལམ་དུ་བྱས་ན་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ་སྟེར་ 


བ། །ུན་གཞི་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་དག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྗེ་བཙུནགྱ་ཀུན་གཞི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་འཆད་ཤེས་དགོསསོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ་ །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་ ° 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟུན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིནུས་པའི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཅེས་པ་ 





ཡན་ཆད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པའི་དབང་གིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 















































2929; ཏུ. 9 ཁྱི889128> 








གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་འཆར་བའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དྷརྨ་དྷཱཏཱ་སྟེ། དྷཱཏུ་ནི་རྒྱུའམ་ 
དབྱིངས་སམ་ཁམས་ལས་འདིར་རྒྱུར་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་དབྱིངས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ „ 
དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པའང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་མཆོག་ཏུ་ཞི་སྟེ། གཟུང་བྱ་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 8 
སོ། །དེས་ན་རང་གསལ་བ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་ནི། འདི་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་སྲུ་བརྗོད། །འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བས་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་རང་ 
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༄༅། །བཞིན་དག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་དབང་ངམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་གྱི་བསམ་པས་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་བས་ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ལུགས་མི་འདོད་པས། དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ འགའ་ཞིག་༽ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །འདིའི་དོན་ནིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་དབུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་རབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དགག་ཁོ་ན་འདོད་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་རྣམས་རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་པར་མཛད་པས་དེ་འདྲ་ལ་གོ་མི་རུང་ཞེས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ། ངོ་བོས་ 8 
གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་པ་འདིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་ 


¬>, 2» >; 


གསུངས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་ངོ་བོས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 












































ཡང་ཡིས་ར 








དེ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའམ་རང་བྱུང་དུ་མེད་པའོ། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་པ་སྨར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་གཙང་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ ་དང་རྟག་པ་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ངོ་བོཊ བོས་མེད་དོ ་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ སྡེ་རྒྱན། 'ལས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་འགགས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བས་ ཡརང་གི་ བདག ཉིད་ ་དུའང་། །མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ པས་རང་གི། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ལ། །མི་ ་གནས་ པའི་ཕྱིར་དང་བྱིས་ 
པས་འཛིན་ ་ བཞིན་ཏེ ཏེ། །མེད་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པར་འདོད་ ་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འབུམ་ལས་ ཀྱང་། གཟུགས། ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བརྗོང བརྗོད་དུ་མེད་ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ རྟག་ 
ཅིང་བརྟན། ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ ཅན་ཞིག་ཡི ཡིན་ ན་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་ དང་ལྷ ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན ཟིལ་གྱིས་ ་མནན་ཅིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ པའྱ་ཕྱིར་ཐེག་ ་པ་ཆེན་པོ་ 
འདིས ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ཿ གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡི ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་ ཅིང་གྲགས་ ་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ ཙམ་སྟེ། དབུ་མ ་ལས། རྒྱུ་ དང་་རྐེན ་ལས་བྱུང་ 


བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེནི་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་ 
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༄༅། །མི་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་བ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུ་ངོ་བོས་མེད་པ་ནི། རེག་པ་པོའང་མེད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་མེད་ཅེས་པ་ནིི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ ༼ཏ ཧོན་ཡིད་དང་༽ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཚཔའི་ཚ༼པ་འདི་༽སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཏེ་དེ་མེད་ 
སྐེ དོ །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེས་ན་རིག་བྱ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ལ། རིག་པའང་རིག་བྱ་ལ་ལྟོས་པས། གཅིག་ཁེགས་པས་གཅིག་འགགས་པས་ _ 
 ན་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་དུ་གནས་ལུགས་སུ་མི་འདོད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལས། དང་ 8 
པོར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པཱ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིགརྒྱ་འདྲ་བ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བ་སྟེརལཔ་སངགེཟླ་བའི་གྲང་ཁྱེར་མཚོནང་དུ་ཤརབའི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་དང་། །རྨི་ 
ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །བལྟ་བྱ་ཉིད་དང་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ྒྱུབསྨཧུ་དྲི་ཟཡི། །གོའིབེར་དངནི་དབང་པོའི་གོ་ཞུ། །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙིན 
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དང་། །ཆུ་ཟླ་དང་ནིབྲགཅ་དང་། །རྨལཿོགཾཡརསྤྲིདངཟློག །ཆུ་ཡེ་ཆུ་བ་ིཞེས་བྱབ།།སྒྱམའ་དཔ་ནེབཅུ་དང་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟར་དཔེ་བཅུ་གཉིས་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ོནླཱྭལཱ་བུལ་སོགསཔཀུནརོབ་ཡནན། དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་ 
ན། སཾ་ཕུཊ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་ནི། །དངོས་པོ་གང་ལའང་དཔདན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐབས་ཤེསཀྱི་སྦྱོར་བ་འདུས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གིཡེཤེས་ཀྱིངོངོ་ནི་བསམ་ཐིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ། 
དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་སུན་དབྱུང་བ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྤྱི 
དོན་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
མཐའ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་སྟེ་ 








སྟོང་པརཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། སྦོ་སུརགྱརྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྟོང་མིསྟོང་གཉིས་ཀཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་དེའང་འཛིནཔའི་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྩོགས་ 
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༄༅། །གཉིས་པོ་གང་དུའང་འཛིནཔ་འདི་དག་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ནེ་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙོང་པཉི་ཚེ་བའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྤང་ངོ་། །འོན་མི་སྟོང་པ་ཆདང་ཚདངོས་པོའི་ 
བདག་གམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། སྟོང་མིན་དུའང་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པའང་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས་ངེས་པར་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ ཁྱ 
དང་། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་པ་བསྒོམས་ནམ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་ པི 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་བྱས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཞིག་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་སུ་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པས་ཀྱང་དབུ་མ་ལས། འབསབ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས། འགག་པ་སྟེ་མེད་པ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དངོསཔོ་འགག་པའ་་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས། །སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
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པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དེས་ན་སྟོང་པ་ནི་མི་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མི་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པས། སྟོང་ 
པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མི་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པམ་སྤངས་ན་སྟོང་མིན་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་དགག་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། སྟངཉིདབློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཅིས་སྨས་པ་བདེན་པར་ལྟོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ཅེས་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྭ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རི་བོང་གི་མགོལ་རྭ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོས་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློས་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་པའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་བློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེབློས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ 
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ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
























































༣།༄༅། །ནང་ན་ཡང་དམན་ཏེ། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། .།དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་འདོད་ན་ལྟ་བར་འགྱུར་ 

ལ། ལྟ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་དེས་འཁོར་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ལས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་བསྟན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ 
༩ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པར་བཟུང་ན་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། མི་སྟོང་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བཞི་པ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་འཛིན་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཛི་སྲིད་ཕུང་པོར་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་། །ང་རུ་འཛིན་ན་ཡང་དེས་ལས་བསགས་ཏེ། །དེ་ལས་ 





ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སྤངས་ན། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞི་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
ཀླུ གསུམ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མེད་ན། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའམ། མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ་རིག་པ་སྐྱེ་ཞེས་ 
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༡». ¬= ¬, 


ཁྱོད་ཉིད་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གདགས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ ་ 


ན། མེད་པའི་ནོར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱོད་ལྟ་བ་མི་འདོད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན། མི་འད་སྟེསྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། དེའང་བདེན་པར་འཛིན་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་མུ་སྟེགས་རབ་རྣམས་ཞི་གཟུགས་སོགསལ་ཆགས་ 
བྲལ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིའཕགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཚན་ཆ༼ཤ ནས་༽ཡང་དག་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དུམ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་སྤང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དབུམ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 





གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གསུངས་པ། མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བརྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་པདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་འཛིན་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པར་ཆའགྱུར་= ༼ གྱུར༽། །བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བློའི་རིམ་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། དོན་ལ་བརྟོན་ 
པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའང་བདེན་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། དགག་བྱ་མ་དམིགས་པས་བཀག་པའང་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ནབློ་སྣང་གི་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་རྣལ་མར་མ་རྟོན་ཅིག དེས་ནྷ་བོའི་ཡུལ་ནྷི་རམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ཞེས་གདགས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། དེལས་འདུས་པ་ཙམ་ཕིཆབསྡུནཔའི་མངངོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 8 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམས་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བར་ ༼ མི་༽བགྱིའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་མ' ན་པར་བསྟན་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་དང་ 

པོའི་གསུམ་པ་ལས། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་མིན་ཞིང་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན་ལ། །དབུ་མར་ཏེ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་དུ་དམིགས་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཞིབ་ཏུ་སྔར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདི་ཡིན་ 
































༽.༢ ༡༨༨. 
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ཏེ། རྟོག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་བཙལ་ན་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་མེད་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཉིས་ཀའམ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བཞིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེར་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ 
པའང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བློས་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མཐར་འགྱུར་ལ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་བཟུང་བ་དེའང་མཐར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་དུ་བསམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དེཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི། །ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མཛེས་པ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཐབས། །དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའིངོ་ 








བོར་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གང་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་མི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 





སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་འདི་ནི་མཛེས་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་རྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་བོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་བཛྲ་ཞེས་ 
བྱ་བའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཧི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ 
ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལུང་མང་པོ་གསུངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ་མམ་སྙམ་ན། དོན་དམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཏེ། སཾ་པུཊལས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་བསམ་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ཡིན་པས་བསམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ནི་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་གནས་ལུགས་མ་བསྒོམས་ན་མི་གྲོལ་བས་ཇི་ལྟར་བསམ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེར་ལྷག་པར་མོས་པ་སྐྱེད་ལ་ཚའང་ཆ། །ཐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རིམ་གྱིས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམདུ་དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
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སུཿ །སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །སེམས་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མཚན་མཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ནི་རཔ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་སྐབསསུ་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་དམིགས་རྟེན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་བསླབས་ནས་དེས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐེབས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོའི་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་སྐྱེའགག་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བསྡོམས་ན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་སྐྱེ་སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་ 
པར། །དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཐི་ཆོས་སམརང་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། །མཚན་མ་གང་དུའང་བསྒོམ་དུ་མེད་པརཤེས་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ “ཾ 
ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལའའིའོཞེས་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བམ་གྲུབ་པས་དེརའཁྱམས་པའི་དོགས་པ་མེད། །མྱངའདསལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འབས་བུ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བ། །ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བྲ་མ་འགགཔ་དང་དབུས་སུགནས་པའི་རྟོག་པལས་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའ་ 





ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་འོག་དམིགས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ 
































- ” ༄༅། །ལུགས་མ་ལུས་པའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་སྤྱ་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིདརྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟོན་ཏེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། ཤེས་ 

བྱའི་གནས་ལུགས་དེ་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ 
ཕུ ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལས། འདི་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
སཱ མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སོ་སོར་མི་བསྒོམ་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྟེ། འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞིང་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེབ་མེད་ཅིང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མཆོག་ཉ་ཞི་བ། །སྤྲོས་པ་མེད་པས་མཁའ་མཉམ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མིང་ 
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གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལགནས་པ་སྟེ། །ཏིང་ལཛནདེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྲིད་ཞིརམེགནསཔས་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ་དག །ཀུན་ྫོབ་ཏ་ཁོར་འདསཀི་བྱྲགསོ་སོ་ཐདད་པའི་ཆར་ནྲི་གནས་པ་ཡིན་ཡངདོན་དམ་པརབྱེབྲག་མེདཔར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉངངེ་འཛིན་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ནས། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ལ་མིང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱེབ་དངབྲ་མར་འགགཔ་དེས་མཚོན་ནས་གནས་པ་མེད་ཅིངརྣམརྟག་བྲལབས་ཞི་བའི། །དངོས་པོ་ཟད་པས་རྟག་མཐའ་ 
དང་དངོས་མེད་ཟད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དེས་ན་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིརཿ བོ། སྟངཉིད་སྙིངརྗེ་དཐེརམི་ཕྱེད་པས། ཉདནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ད 
དའངྲསསེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་ཉན་ཐོས་གིས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཙམ་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་རིག་གི །ྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཅི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། |ཞེས་གསུངས་སོ། ེཉིད་ལ་རྡོ ྡ་རེཞེས་བྱ་སྟ རྡོ 


3 ལར 


རྗེ་རྩེ་མོ་ཿ ལས། རྟོག་ ་པས་མི་] པསམི་ཕེད་པསསྲུཞིང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པིད་དུ་འདྲས་ ་པའི་ངོ་བོ་( ཡིན་པས་སྙི སྲིང་པོ་ཿ 'བརྫུན་པ་མེད་པས་ ོང་སྟོང་མེད་པ། །རྣམ་། རྟོག་གི་གྲིས་གཅད་པ་ 'དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་ པར་བྱ་བ་ ་མིན། །སྐ་བའི་སྡུག བསྔལ་གྱིས་བསྲེག་ ་པར་བྱར་མེད་འཆི་ ་བའི 
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“* ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་གྱས་གཞིག་པར་བྱར་མེད་པ་ཆར་། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉིད་ནས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་བཞགཔ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིནཔ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིནཔར་བརྗོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པཉིད་རྡོརྗེ་རྣམ་རྟག་གིས་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། ། 
རྫ སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཊུཏོགས་པ་ཕེ་ཤེས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
༧ ཕ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་དཔའ་དེཉིད་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱིདོན་ལ་དགྱེས་པས་དགའ་བ་ཆེ། །༼དིའི་ཕགརྩའི་རྔ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ཚུལ་ལོ། དེའི་བདག་པ་ནིབྱང་ཆུབཆེན་པོའི་མཚན་ཅན་གྱ་ུགས་སོ། །དེའི་བདགཉིད་ཡིན་པས་བདག་པོའི་བདག་ཅེས་སོ།༽ །དྲི་མས་མ་གོས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་བདག་ 


མར ༢ 
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ཀཱ ཉིད།། །དཉེད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་དང་མཆོག་དང་དང་བོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནིམི་བསླུ་བས་བདེན་པ་མིའགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། །དེལྟབའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ 
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ཡིནཔ་དྷེ་ཏྩོགས་ནས། །ངེ་སྙདཔའི་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཤེས་བྱངི་ལྟབ་རང་བཞིནམེད་པའིཕྱིར་སེམས་པ་མེད་ 
ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེསཔ་ནི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་མེད། །སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཉྤི་རྡོ་རྗེ་སྒེས་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པང་གྱུར་ཅིང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི། །ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ལས་ནླི་བ་མ་སྟེ་གོངམར་བརྗོད་པའི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆཞི་བ་རབཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཞེ་སྡང་མེད་པས་བཟོད་པ། རྨུར་དུ་འཛུད་པས་བརྩོན་འགྲུས། རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ 
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༢ ༄༅། །ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདུས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེཉིད་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིནཏུ་ཕྲ 

#› བའང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ེ་ཉིད་ ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། _ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །དེ་ཚེ་ ལྷག་མ་ལོབ ་ལོག་ པ་ཞེས། ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་: གང་གསུངས་ ་པ། །མཁས་ ་པ་ཅི། ཕྱིརའདོད་མི་བྱེད། ། 
ཆི ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ཉིད་ལཿ ་སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ཞེས ་བྱ་བ་ ་སྟེ། མཉམ ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དངོས་པོ། ་པོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ དེཉིད་བདེ་། ་བའི་: ་མཆོག་ [ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ 'གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ 
„„ སྟེ། དཔའ་ ་མཆོག་ ་ལས། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་༔ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བྱ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་: ནས་སོ་སྐྱེའི་བར་གྱི་སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ལ ཁྱབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་ ་དག་གི་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ 

ཀླུ རྣམས་ལ་རང་གི་བའི་ཚུལ་གྱིས་། ཁྱབ། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ ་ཡིད་ལ་ ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ གྱུར་ཉིད་དེ་བདེ་བ་ ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ ་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདི་ནི་འདོད་ ་ཆགས་ ་ཏེ་འདོད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་: ་དམ་ ་ཚིག་ ་གི: ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ 'ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
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འ.=>2༡2༩༡༤ རོ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མེད་བཞིག་བསྒོམ་མམ། ཡོད་པ་ཞིག་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོབོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དངོས་པ་མེད་དེབསྒོམ་བྱ་མེད་པསསོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། །བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་དེའང་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བཀགཔ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིནཔ་དང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམཔ་དེ་མེད་པས་ན། །གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་མཆོག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེནི་སྱི་དོནལྔ་པདེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བདེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ 
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དང་། ཡེ་ཤེས་དེའང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱིལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །ཞེས་ 





























= ༄༅། །འབྱུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ 


ཀྱང་། །ཀུན་རྫབ་བདན་པ་སྒྱ་མའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུནི་བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟདེ་མིཤེས་པས། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་སྨྱ་ལུས་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། ། 
བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའིསྐུ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ལས་རྙེད་སྙམ་ན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མས་མན་ 
ངག་གནང་བ་དང་། །དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དུས་དང་། དབབ་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རིམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ 





དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་རྡོར་བཟླས་སོགས་རིམ་ཝྔ་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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| ཏ༠།༦༦༧ཉི། ཆུ ༦ ཁི་།སབྲ (22 


ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་སམ་མི་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གསུམ་མམ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ ས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལསམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གོང་དུ་མཐའ་གཉིས་སམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན་སྔར་བཞིན་ལྔ་སྟེ། དང་པོནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་ 


བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སམ་མཐའ་བྲལ་ཐམས་ཅད་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི་ལུས་ཆགནས= ༼༩ ལ་༽ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ ཤེ 
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།གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་ཏྟོག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཁ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་མི་རྙེད་དེ། རྟེན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དག་ལས། །དོན་ལ་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་ཀྱང་བླུན་པོས་དེ། །རང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་ལ་མཁས་པས། །བདགཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། །ལུས་ལ་རྩས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་གནས་ལ། དེ་བདེ་བས་ཁྱབ་ལ་དེ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལས་ 
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དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༈ལྔ་པ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་ཡི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པོ་འདིས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྔར་གྱི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ད་འཆད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་འདིའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 


འྲསིོག་འ་ 


བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ། །དྱེཕིར་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་མིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་དང་ཞུ་བདེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལས་གང་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལབ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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པ་དངོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནཉིད་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ་གཅིག་པཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བཞནི། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ ༼° བརྙན་༽བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་དངོས་ 
ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདེན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་ལ། སེམས་རྟོགས་ 
ན་མི་འགྲུབ་ན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་འགགས་ན་ཕྱིས་གྲུབ་ནའང་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྷེ་ལྟ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འོག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 





ང་དང་བཅས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན། འདི་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ད། ་ལུས་གནས་པ་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བ་མ་ཇི་ལཱར་འཇིག་པའི་ 
རླུང་ད་ རྟག ན། འད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟ། ད': ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལུས་གན ད གས་པ་ཇ་ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟར་འཇག་ 
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= ༄༅། །ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན་བདེ་བས་དེ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ན། འཆི་བའི་དུས་སྲ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
ཡལ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པའོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཡོད་ན་འཆི་ཁ་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། ངོ་མ་འཕྲོད་ན་བར་དོར་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལེན། དེར་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ 
ན་ངོ་འཕྲོད། མ་འཕྲོད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་ཐོག་མར་ཁུས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྙིང་སྟོབས་སྐུ་སྟེ་ཝས་དང་རྡུལ་འོག་དང་བཅས། །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་བོ། །དེའང་ 
སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཏེ་རཉྟ་རྡུལ་དང་། །མུན་པ་སེམས་གསུམལས་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའང་ཁྲ་ཁྲ་འབབ་པའིརྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་ཉིད་གསུངས་པ། །ཁུཁག་འབབ་པའི་རྩ་དེ་མི་སྒོ་ཡང་རརྩང་གིསྒོདེ་ཉིད་ལས། །དྭེ་རྣམས་མ་ཡིམངལ་དུ་འདུ་བའི་ པ 


དུས་སུ་ནི། །ཐུ་ཚའིལས་ལྷ་ཡི་ཞལ་༔ྱགགིརྣམ་པཅན་དམིགས་པ་ཧེ་སྐེབར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏོ།, །ཁམས་དཀར་ཕོརུསཔ་རྐང་ཁུབགསུམགི་ྱུ་དང་།དམརཔོ་ལྤགས་པཤ་རག་གསམཙིརྒྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་དང་ 

















བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ལས་ལུས་ངག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་།' དེ་ལ་དཔེ་བྱེ་རྒད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིསྙ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེའང་སྐྱེ་གནས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་གཟུང་བ་དང་ 
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འཛིན་པས་བསྡུས་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ངག་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་མསྤྱོད་ཆ (༼ དགོད་༽པ་ལ་སོགས་པ། ཕྲ་བ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩ་དང་ཐིག་ 
ལེས་བསྡུས་པ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ལ་རྟེན་ཞེས་གྲགས། །སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིནཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གི་དང་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། །སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྲོག་སྟེརྣམ་ཤསནྲི་འབྱུངབ་དེ་རྣམས་ཉི་རྟེན་དུ། །ལེགས་དགྱེས་དབང་མོས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་པ་ 
སྣང་བ་འདི་ད་ལྟ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི; ང་ལ་བརྟེན་ལ། རླུང་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྩའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ 
གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལས་ངག་ལུས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཉན་ ས་སམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ལ། །འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལས་ 
སྐྱེ །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བདེ་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གའ་བ་གཅིག་ཉིད་ལས། །འབྱུང་བལྔ་དངདཔེ་ཡི་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་མཚོན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་ཕལ་ཆེར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །སྦྱར་དགོས་ལ། ཚིག་གི་འབྲུ་སྣོན་ལམ་ལ་སྦྱར་ཏ་བྲས་ཀྱང་སྐབས་དན་གྱིཤསབྱདདུ་འགྲོ་བནི། སེམས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕུང་པོལྔ་སོགས་བྱུང་བལ་གོདགོས་ཏེ་གཞིའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གཡོབ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུད་འབུངལ། །དེ་བསྐྱོད་་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཏོད་དེ་ལས་ཆུ་ནི་རླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །འབུངབ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་ 
མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེཧེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགཔ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། །དེའང་འདོད་ཆགས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་གང་ལས་སྐྱེས་ཞེ་ན། འོད་གསལ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་ 

བྱ་བ་གང་ཡིན། དེ་ལས་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འོད་གསལ་བཞི་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ པ 
པས་དེ་ལ་ད་ལྟ་སེམས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་ 


རད ༢༨ 





དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝས་འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འགག་པའམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀུང་གནས་པ་འགག་པའི་ཆ་ 



























































| = 592;8® ཁུ $; ༦ ཁྱི 889919» 








ནས་དོན་དམ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགགས་ནས་གད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སུས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ། དཔེར་ན་འཁོར་བ་སྤངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཞི་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ 


གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པཉིད་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྟནདེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་འགགས་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་དེས་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱས་ན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན། སྔ་མཉིད་འོངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེ་བས་ན་འོད་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ ལཾ 
ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྩེ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱནསྐྱེབ་འདི་ཡང་རྒྱ་དུ་མ་དང་ 

ལྡན། རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེབ་སྔ་མར་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་འདུས་བྱས་པས་མངོན་པར་བསྒོས་པའི་སེམས་ 


རིག་པ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞིའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ནི་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདག་ཏུ་ 












































› ནི། དེའང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ལས། བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེའོ། །སྒོང་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེའོ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ 

མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་འགགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་ནོ། །དེ་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱ གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ལུས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུ་ཁྲག་ 
ཀླ དངོས་པོ་དང་སེམས་དངོས་མེད་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་དེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ལེན་པ་ན། རྒྱ་དུ་མ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕ་མའི་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩ་སྒོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐིག་ལེ་མཉམ་དུ་བབས་པ་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་ 


།འཛོན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདགཉིད་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། འདུ་བེདྱ་ཀྱི་རེན་བྱས་ཏེ་རྩམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་དེ་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་རླུང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 








355 









































98 9299) ི $ 8>)9‰ 

















སྟེ། བར་དོའི་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་དེར་འོངས་པ། ལས་མཉམ་པར་བསགས་པ། ཕ་མའི་བདེ་བ་དང་། བར་དོའི་ཤེས་པའི་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ། ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་ 


མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་དག་འཛོམས་པའི་ཚེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ནརྒྱུ་རྐྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ཅིག་སེམས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཐེར། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ནོར་བའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་ན་ནོར་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ཆབལྟས་ཆ ༼༩ འཇུས་༽པ་ལྟ་བུའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ: དདེས་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། རགས་པ་གྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྒུརྐེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་འདྲེས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ )ལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་རླུང་གནས་པ་ལས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་དང་ཁུ་ཁྲག་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རླུང་འཇུག་པའི་དབང་གིས་རྩ་རྐྱང་མ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པས་རྩ་རོ་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྩ་གཉིས་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་དང་། རྩའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའང་ཟླ་བ་དང་པོལ་སྲོག་གི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་རུ་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་ 


ལྔའི་ཐད་ཀར་ཅུང་ཟད་འབུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་མགོ་ཅུང་ཟད་མ། བའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ར་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་གསལ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེ་ 


„ བ་རྫོགས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་མིའི་སེང་གེ་སྟེ་མགོ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའོ། །དགུ་པ་ལ་ངང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀི་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཔོརྣམས་ཏེ། །བླ་བཅུ་རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་སྩྱེ་བཞི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱསཉིད་དུ་ཐོ། །ཆོས་མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་ 


རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་དང་གང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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དང་ཁམས་དདང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེནི་དྷ་ལྟ་ལུས་གནས་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་ 
རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཕྲ་བའི་གནད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནའོ་མ་འདོད་པས་རྭ་ལས་འཐེན་པ་དང་འ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། 
བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་གས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གསུངས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངསརྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེམི་འབྱུང་བ་ཡིནནོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཤེས་ན་དེ་དང་དེར་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འོ་མ་འདོད་པས་ནུ་མ་ལ་འཐེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ན། སཾ་པུ་ཊའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། ། 











དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རླུང་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཕྲ་བ་རྩའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཕྲ་བརྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསྡུ་ན་ཁུ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ། །དབྱེ་ན་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
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༧ ༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་གནད་ཡིན་ན། །རླུང་སེམས་ལ་གནས་ལ། རླུང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ། དེ་རྩ་ལ་གནས་པས་རྩའི་གནད་ཤེས་ན་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་ 

ལ། དེ་འདུས་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པརའགྱུར་བས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ་ རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
| ༡ འཁོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ 
༩ རྟ གཉིས་དང་། ཡི་གེ་དགོད་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱཉི་ཤུ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྩའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏྲི་གྲུབ་བོ། །རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
ཁྱ དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་གྲུབ་བོ། །རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་གཡས་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་ 
: པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱར་གསོ་མོ་སྟེ་རྒྱུ་དུས་སུརྩ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྩ་འདི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་ 
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འདར་མའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་དེའང་གཏོགས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་དང་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གྲུབ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང་ཁར་བརྒྱད། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་ 
བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །སོ་སན་བསྐེདཔ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བའིམི་ཕྱེད་མ་སོགས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནེ་གཙོབོ་སྟེ་མཆོག་གོ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་ 
གྱུརཔ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཕྲན་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོར་ཟུག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། རྩ་བ་ཨ་དང་ཨེ་བཾ་གཉིས་དང་ཨཀ་ཙཊཏཔ་ཡག་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། སཾ་ཕཱཊ་ལས། ར་ཡི་རྣམ་པཁྲག་གི་ 


འི རཾ 


ཁམས། །ཧནི་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །བྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེས་བྱར་གསུངས། །པ་ཡི་རྣམ་པ་སེམས་ཉིད་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་པརོ་ཉིད་དེ། །མེནི་དེ་བཞིན་ལྟོ་ཚིལ་དག །རནི་མེཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་རུ་གསུངས། །ས་ཡི་རྣམ་པ་བཤང་བར་གསུངས། །ཟྭཡི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཚིལ། །རྨ་ཡི་ལྤགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ 
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༄༅། །ཡི་རྣམ་པས་རུས་པཉིད། །ས་ཡི་རྣམ་པས་གཅི་བ་ཡིན། །ད་ཡི་རྣམ་པས་གློ་བ་ཉིད། །སྦི་ནི་པདྨ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྫས་དང་ལྡན། །ཏ་ཡི་རྣམ་པ་ཁུ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་མི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གཉིསཀ་སྟོནཔས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཕུཛ་ཨོ་ཨགོ་ར་དེམ་ན་ཨོའི་ཀོཀ་ལཀ་ཧི་ཕྲ་གསོ་སུན་སིམ་ཀུ་ི་རངཔོབརྒདབྷཾཡཾཛྫཾཁཧཾ་སྟེཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་རྩ་དང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་དང་ 
ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་སོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། རྩ་བ་=ཞུཆ ༼༩ ཁུ་༽བ་དང་། ཁྲག་གཉིས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཇཡི་གེཆ ༼༩ ཁམས་༽སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དེ་དག་ 
ལའང་ཁམས་དྭངས་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་རྩ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་འཛིན། མར་སྣས་ ཁཾ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་བཟུང་ནས་མི་གཡོ་བར་བྱེད། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྨད་རྩ་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་རྐྱང་མའི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། མདུན་ངོས་ནས་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མའི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་ 





བྱེད། རྒྱབ་ངོས་ནས་དྲི་ཆེན་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྐྱང་མའི་མདུན་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲི་ཆུ་དང་གཡོན་ནས་ཁུབ་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མའི་གཡས་ནས་དེ་བཞིན་དྲུ་ཁག་དངྱ་རབ་ནསདི་ཆེན་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་བྱིངོབོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེདྭངསམ་འབབ་ 
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ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། །དེ་ ལྟར་༽བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕེལ་བས་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ཁམས་དྭངས་མ་གནས་པ་ 
དང་། ཡང་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་རྩ་བརྒྱད་གྲུབ་པས། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲུབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། སོ་སེན་བསྐྱེད་པསོགས་བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་ 


རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་རྩ་སོ་བདུནཔོ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། །དབང་པོ་དུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིས། བུ་ཚའི་ལུས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་དེ་ཡིས་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་དོ། །ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་སོ་བདུན་ལས་བྱུང་ 





བའྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་རང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་དེམ་ཐག་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ར་ནི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་སབོན་ཡིན་པས་མེ་ཁམས་མཚོན་པར་གསུངས། །དེལས་ཁྲག་སྐྱེད་ལས་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་ལངས། །མཚན་ཉིད་གཅིག་འདོད་ཅེས་པ་ 


ཕར་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདརམ་རབ་གགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ སྲོ་བ་ཊི་དུགཔའི་དང་པོ་ལས། ཅུ་རོརངགཉསས་སི་གནས་ཀ་འིདབུས་སུ་ཉེངག་ནི། །གཡོནོ་དངགཡོས་སུ་ེ་བཞིན་དུ།།གལོ་ནོ་དུ་ཉྟེདསདབུམའ་ཡཅེསྨམཐོས་སུུབ་ 
རྣམས་བཟུང་སྟེ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། །ཡས་པ་ལ་ནི་སྟེ་གཡས་པས་དབུ་མའི་མར་རྩེ་གསང་གནས་སུ་ཁྲག་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། །རདེ་གཉིས་ལས་ཐིགལེ་དེ་གཉིས་འདུ་བ་དེའང་ཆོས་ཕུང་པོ་དང་དབྱིངས་དེ་དགགིརྒྱ་སྡུད་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །།་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ནི་ 


ཡཿ 
ཏྲེ 
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༢ ༄༅། །ནི་སའ་འགྲངབུ་ཨེགུད་དུཕྲལ་བས་ཨེཀ་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པས་གཅིག་པ་ནི་འདུས་ནད་དེ། སྱེཞེས་པའི་ས་དངོས་ཀྱིས་བད་ཀྭན་བསྟནལས་དེ་ལས། །རྡུལ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་འབྱང་བར་གྱུར་པ་བསྟནཏེ་སྙནི་བདཀན་ནོ། །དེ་དག་གིགཙོ་བོར་ 
བཞི་དང་ལུས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། པུལླཱི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་བའི་གནད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་ན་སྤྱིར་རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་སྟེ། རླུང་ ཡི 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་མགོན་པོར་བརྗོད་པའི་རླུང་། །ཧ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནང་མཁའ་དང་། རྣུམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་ 
པའི་དང་པོ་ལས། མེ་ཉིད་དང་ནི་རླུང་ཉིད་དང་། །དབང་ཆེན་ཏེས་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཆུའི་རླུང་། །འཁོར་ལོ་སྟེ་ནམ་མཁའིརླུང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་པ་སྟེརྣམ་ཤེས་ཀི་རླུང་། །མ་རླུང་སྟེང་དང་རླུང་གིརླུང་ངོས་དང་ཆབྲང་ཆ༼དྲང་༽པོར་ཐད་ཀ་དང་ཆུ་རླུང་འོག་ཏ་འགྲོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེརིགས་ལྔིརླུང་རྣམས། །ཆྒུ་ཚུལཉིསྟངགི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །དེ་རྣམས་འོག་ཏུའང་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༼གཉིས་པ་༽ རླུངརྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ལམ་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་འཇུག་རྒྱུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ནུབ་པ་སྟ་ཕེཤསམིརླུང་རྒྱབམེདཔ་དང་རབ་རྒྱུ་བ་ལས་རླུང་གཉིས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་སྟེངའོག་གི་སྒོ་ལ། སྣ་སྒོ་དང་བཤང་ལམ། སྤྱི་གཙུག་དང་སྨིན་ 








མཚམས། རྩ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ། ང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ། སྲོག་རྩོལ་དང་ཐུར་སེལ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འོག་སྒོར་བྱས་པ་མང་ཡང་འདིར་སྙེང་: སྒོ་སྟེ་སྣ་སྒོརཿ "ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་སློར་བ་ མ།¡ བ་ན་མིག་སོགས་སྒོ་ཿ ། མས་ཀྱིས་ཡོངས་ བསྐོར་ཏེ་དེ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རླུང་ལྡ རྟང་ག་གྒ སྦྱར་བ་གསུམ་རྒྱུ་ སྒ་དགུ་རྣ སུ་བསྐ་ 
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༄༅། །རྒྱུའོ། །ཡང་ན་སྟང་གི་སྒརནི་སྲོགརླུངདེས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུརྒྱུབའི་ཚེ་སྒོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་རླུང་ལྷག་མ་དགུའང་རང་རང་གི་གནས་སུརྒྱུའོ་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་གཅིག་སྟེ་རྩ་དབུམ་དང་སྒོ་དགུུ་ནི་མིགལ་སོགས་པ། །སྤོམ་པོ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། །དེལྟ་བའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན། ལྡང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་མིག་སོགས་བུ་ག་དགུར་ནི་སོན་ཅེང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྒོ། །དགུ་ཡི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡང་ན་ཀ་བ་གཅིག་ནི་སྲོག་རླུང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་དགུ་ནི་སྒོ་ 
དགུ སྤོམཔོ་ལྔནི་ླུང་ལྔ་ཁམས་ལྔའདུསཔསྟོནན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རླུང་བཅུ་པོདེ་དག་གི་མིངནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུནཅབསེྱསྦྲུལྟ་བུལ་གནས་ནས་ཡིག་དང་ 
གཟུགས་སྤྲོད་པ་དང་རུས་སྦལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱབ་སྟེ་མཆིནཔ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་རྣ་བ་དང་སྒྲསྤྲད་པ་རྩངས་པ་ནི་ཡང་དགརྒྱུ་སྟ་གླབ་རྩངས་པ་ལྟ་བུལ་གནས་ནས་སྣ་དངདྲི་སྤོད་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་ནི་རབ་ཏུ་རྒུབ་སྟེ་སྙང་ལྷས་སྦྱིནལྟ་བུལ་གནས་ནས་ལྕེ་དངརོསྤྲོད་པ་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ནི་ངེས་པར་རྒྱུབ་སྟེ་ འོ 
མཁལ་མ་གཞུ་རྒུདལྟ་བུ་ལ་གནས་རྣས་ལུས་དང་རེག་བྱ་སྤྲོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་དེ་དག་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྲོག་འཛིན་ཆུ་སྙིང་ལ་གནས། མཉམ་གནས་སའི་ཁམས་ལྟེ་བ་ན་ 
གནས། ° ཐུར་སེལ་རླུང་ཁམས་བཤང་གཅིའི་ལམ་ན་གནས། གྱེན་རྒྱུ་མེ་མགྲིན་པ་ན་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དང་ལྔ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བ་ས་མིག་ན། མཉམ་ 
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རྒྱུ་ཆུ་རྣ་བ་ན། ཡང་དག་རྒྱུ་མེ་སྣ་ན། རབ་ཏུ་རྒྱུ་རླུང་ལྕེ་ན། ངེས་པར་རྒྱུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚིགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས་སུ་གྱུར་ལ་སྲོག་རླུང་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའའོ། །རྨྲུང་ལས་ཡང་ནི་མཉམ་གནས་ཡིན་ལ་སླར་ཡང་མེ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་ནི་ས་ཡིན་དེ་ནས་རུས་སྦལ་དང་ནི་རྩངས་པའི་རླུང་དང་ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། །བཞི་པོ་ 
འབྱུང་བ་གང་གིངོ་བོར་འབྱུང་ན་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རླུང་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་རླུང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མིང་། །ཞེས་པ་ _ 
དང་། སྲོག་རླུང་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡིན་པ་དུ་མ་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ ཡྩོ 
ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། གསལ་བྱེད་ཧ་ནི་དཔྱངས་ཀྱི་དྲུག་པ་མཱ་རིང་པོ་དང་ཀླད་ཀོར་དང་ལྡན་པ། ྩོཾ་ཡིན་པའི་རྟན་འབྲེལ་དེས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཡོངས་སྲ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད། འཇུག་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་འདིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའང་བྱེད་དེ། ཧ་ནི་རླུངསྟེདེ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདུད་རྩི་ལྔའི་བདགཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
























































༄༅། ་.. །མཉམ་པར་སྦྱོར་བསྟེརླུང་སེམས་གཉིས་སྦྱོརཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་ལུས་སྒྱེ་བའི་དུས་སུ་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་ཞུགས་པས་རླུང་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་ལོ། ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བདགཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྲོག་རླུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རླུང་བཅུ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་རྒྱུས་པས་ལུས་མི་རུལ་པར་འཛིན་པར་བྱེད། རླུང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་སུའང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རྒྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་འཆི་ 

བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ནི་ལུས་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལས་ནི་བླ་མའི་མན་། ཏཾ 
ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྣ་སྒོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བུར་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ 





འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྭངས་མ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གྱེན་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། སྐྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་ 
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པའི་སྒོ་ལྔ་ནས་བྱུང་ནས་གཟུགས་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། སྲོག་གིས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་སྡེབ་པར་བྱེད་ཅིང་རོ་རྐྱ་ཉི་ཟླའི་ལམ་འགྲོ་ཐུར་སེལ་ཐུར་དུ་འབྱིན་ལ་རོ་རྣམས་མ་ལུས་ལུས་ལ་ཁྱེར་བ་ 
མཉམ་གནས་ཀྱིས། །གྱེནདུ་རྒྱུ་བས་ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ྱེད་དེ་གའཞེ་ནཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་བྱེད་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པའ་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཆུ་ཡིནཔས་དེའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འཁྱོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་ཡིས་ 
སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་རླུང་ནི་རུས་སྤལ་གྱིས། །ཁྲོ་བ་དང་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་རླུང་ནི་རྩངས་པ་ཡིན་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་གླལ་བར་བྱེད། །ལུས་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབས་རྒས་པ་འཆི་བ་སྟེ་དེ་ལས་ལྔ་པའཆི་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལྔ་ 
ཆཔོར༼ང པ༽བྲལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཏོང་བརཕིབྱེདཔམི་བདག་ཅེསབོས་ཏེ་ཇཀྐུ་ཆ ༼ རླུང་༽ནི་རྣོར་ལས་རྒྱལ་བཕེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱ་དོན་བཞི་པ་རླུང ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟརའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །བླིབས་སལ སསོགས་དའྱ་དངདདརང་གན་་བི་་་་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཐོག་མར་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་གནས་པཆའི་ཆ ༼ནི༽ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གར་སྲོག་གི་རླུང་དུ་གནས་ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །དང་། གནས་པ་དང་ལྡང་བར་སྣའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་སྟེང་སྒོ་ལའང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྲོགརལཐིརླང་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེཆུའོ། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ། །སྒོ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་དང་། དེཉིད་ལས། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ནི། སྲོག་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོཐིག་ལེ་དང་། རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་གཉིས་ག་ལས། སྣ་ཡི་སྒོཡིརྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུནདིུ་རྒྱ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ 
སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཕུའང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྲོག་རླུང་ཆུ་ཡིན་ལ། །གྱེན་རྒྱ་མེ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས། སྣའི་བུ་ག་ནས་ཆུ་རླུང་ཁོ་ན་ལས་མི་རྒྱུའམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གན་ཆུའི་ 
ཁམས་གཙོར་གནས་ཤིང་སྲོག་རླུང་ཡང་སྙིང་ག་ན་གཙོར་གནས་པས་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྤྱིར་ཡང་རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་རླུང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཀའི་བདགཉིད་ 








དོ། །གཉིས་པ་རླུང་དེ་དག་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཁ་ཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ 
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གིས་ཐུན་བཞིའི་མཚམས་སམ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་གསལ་བར་ནི་མི་རྒྱུ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་ཊུ་དབྱེ་བའི་རྟནའབྲལ་གྱི་དབང་གིས། །ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྟེ་ཐུན་བཞིའི་མཚམསསས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི་སྟེཀུན་ལཌྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེཤེསཀྱིརླུང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་བཤད། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ད་ལྟ་ནི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་གཡོ་ཞིང་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་བའང་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམས་བཞི། །ཞེས་པས་ད་ལྟ་གཙོ་བོ་བཞི་བོ་རྒྱུ་བར་མངོན་ལ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་ནམ་མཁའི་ 
རླུང། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཁ་དོག་བཞིར་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིས་རྒྱུ་སྟེ། ས་རླུང་སེར་པོ་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱུ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསིར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཆུ་རླུང་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བར་དཀར་པོར་རྒྱུ་སྟེ། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །ཆུ་ 
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༄༅། །ཡི་དྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའིརྒྱུ་བའོ། །མེ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དམར་པོར་རྒྱུ་སྟེ། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ 
དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་འོ། །རླུང་གི་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལྗང་སེར་དུ་རྒྱུ་སྟེ གཡོན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗང་སེར་དུ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་ 
བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་སྣ་བུག་ཐ་དད་པར་གསུང་ཡང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ ་སྣ་བུག་རེ་རེའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མྱོང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །རླུང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྙམ་ ཕྱ 
ན། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྟེང་དང་ངོས་དང་ཟབྲང་ཆ ༼དྲང་༽འོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། པདྨའི་མགོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུའང་ནང་ཚན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ ཨཾ 
ནས་རྒྱུ་སྟེ། མེ་རླུང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ རླུང་གི་རླུང་ངོས་སུ་སོར་དྲུག་གྲངས་སྔར་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར། ས་རླུང་དྲང་པོར་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 





ནི ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་བཅུ་བཞི། རླུང་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་བཅུ་དྲུག་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སཾ་པུ་ཊའི་དགོངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། རྐང་མེད་རྐང་གཅིག་རྐང་ 


















































གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་ལ་ནི་སོགས་པ་ཡིས། །རླུང་ལ་སོགས་པས་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས། སོར་གྱི་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བར་མངོན་ནོ། །རླུང་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དྲུག་པའི་ 
དང་པོ་ལས། སེམས་དང་བཅིངས་པས་ནླུང་སྐྱེས་བུ་དང་དལ་བཆུ་ནླུང་སྐྱེས་བུ་ཅན་དང་རླངས་པ་མེ་རླུང་ །བྱད་པར་དང་མྱུར་བརླུང་གི་རླུང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དོན་ནམ་མཁའི་རླུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བཅིངས་པ་དང་དལ་བ་དང་ 
རླངས་པ་དང་མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་ར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣའི་ཨ་ཐུང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དྱེ་ར་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྲོག་དང་རྩོལ་བར་བྱུང་། དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། དྷེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་བྱས་ནས། འཁོར་ལ་བཞི་ཡདབ་རིངསཔའེས་པབང་བ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་ཞེས་བྱ། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཞེས་བྱ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་བུག་དགུནས་རྒྱུབནི་སྐུའི་སྒ་དགུཞེས་བྱ་སྟེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སྐུའ་སྒ་དགུདང་གསུང་གིསྒ་ 
བཞི་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུངནི་རིམ་པ་བཞིན་ནི། །ཐ་མ་འབྲིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་བཞག་པའོ། །ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་རྐྱངམཉི་མ་སྟེ་རཀྟ་འབབ་པ་རོམ་སྟེ་རྩ་གཉིས་པོའི་རབ་ཏ་དབྱེ་བས། །གསུམ་པའི་སྒོ་ནི་སྟེ་ཐུགས་ 
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༄༅། ིསོ་ཡིད་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུཤར་བའི་རྩ་གཉིས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྣ་བུག་ལས་གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལཏི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་པའི་གྲངས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་འཐད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟ་བར་ 
ནང་ལུས་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབུགས་ཚོད་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པས་ཉིན་ཞག་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་གིའང་རླུང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷ་མོའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཞིའོ། །མགོན་པོ་བཞི་པ་ཟའི་ཇལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞི་དང་སྣ་སྒོའི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཡོན་ནས་ལས་ཀྱིམགོན་པོ་དང་གཡས་ནས་པདྨ་མགོན་པོ་དང་གཉིས་ཀ་ནས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་། །འོག་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བརྡོརེ་མགོནཔོ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར། །མགོནཔོ་རེརེལ་ཐུན་ཕྱེད་དེ་དུས་སྦྱོརཕདཀྱི་ནི་ 








དུས་དབུགས་དགུ་བརྒྱའི་ཡུན་དག་ཏུ། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་གནས། རླུང་གི་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་དབང་། མེ་ལམངོན་སྤྱོད། སལ་རྒྱས་པ། ཆུ་ལ་ཞི་བ་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཐུན་ཕྱེད་ནི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དོ། །འཕོ་བ་ཆེ་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་རྒྱུ་ 
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བས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང། ཉི་མ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། དབྱ་གུ་རེརེལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདའའོ། །དབྱ་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ། སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཆུ་ཆོད་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕོ་་རེ་རལ་རུང་སྟོང་སུམ་བརྱ་ལྔ་བཅུའོ །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ 
པ་གཅིག་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བརྒྱད་དེ་ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱཔ་རེ་རྒྱུ་སྟེ དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འདའོ། །ཐུན་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ། སྙིང་གའིནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་སྟེ་ 
འདབམ་རེ་ལ་ནུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་རེརྒྱུའོ། །དེལྟ་བུ་བཞིས་ཉིན་ཞག་འཛིན་ཏེ། གང་ལྟར་བསྔོས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྱིརརྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། གསུམ་ལ་གཅིག་ 
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ཏུ་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་རླུང་བཟུང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཟིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། ! 
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༄༅། །དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་བགྲངས་པས་བཟླས་པར་འགྱུར་བས་དེས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་རྣམ་བཞི་གསལ་བས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། དྲུག་པའི་དང་པོ་ལས། སེམས་མེད་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ན་ལུས་རྩ་དང་། ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སྲུ་བརྗོད་པ་ „ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་བྷ་གར་གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱད་པནི་རླུང་སྟེ། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ ° 
ཀྱི་གནད་ངོ་ཤེས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དེ་དང་དེར་བ: ན་པས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དགྲ་ཀང་ 
ལེའུ་དང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་ 
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རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་འདུས་ན། རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུ་སྙམ་ན། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་པོ་ཉིད་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། རྒྱའི་རྒྱུད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུརབན་ད་གཉས་ྱིསྔོནདུའགྲབ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེར་ 
འདུས་ཏེེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། མིང་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། ། ༼དང་པོ་ནེ། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། མཆོག་དབང་ཐོབ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །༽ཆདང་པོ་ཆ ༼ གསུམ་པ་༽ལ་གསུམ། གཙོར་སྦྱང་གཞི་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོར་འབྲས་བུ་ལས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་། གཙོར་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བཉིནམོའི་རྣལ་འབྱར་ནམ་མཁའ་དང་། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མུན་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་སོར་བསྡུས། དེ་ལས་རྟགས་བཅུ་ཡིས་སྟོང་གཟུགས་ 
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མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན། གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲོག་སྩོལ། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དབུ་མར་ཐིམ་པ་འཛིན་པ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
་ཤེསསྱེསཔྗེས་དྲན མིཁགྱུར་བའིབདེབེན་པའིཡེཤེསམངོནད་བས་ཉངང་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་བིླ་པ་དང་། ཌོམྦིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལམ་ལས་མིང་གཙོར་བཏགས་ཏེ། བློས་ཀུན་ཏུལྷའི་རྣམ་པབསྐྱད་པ་ནི་ 


བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་འདེབས་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པཉིད་གསལ་འདེབས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་ ༦ 


རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་སྦྱང་གཞི་དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཆ་གཉིས་ཟ ༼བཞི་ པ་རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་པའི་འཐད་ 
པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའམ། འོན་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་བསྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ལྷར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
























































༄༅། །རྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ། གྱ་ནོམ་པ་ལྟར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 


ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཐམལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྲོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་ཐི་གནས་སྐབས་རྫོགསརིམ་བསྒོམ་པ་ལས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་བསྒོམ་པའང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་མི་བསྒོམ་པའང་མིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་དེ་ཐམལ་རྣམ་རྟོག་མཉམ་པ ༼ཟ ར་༽སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་ཚད་ཐ་མལ་གྱི་ ྒ 


ཟླ རེ 
ལཾ རྣམ་རྟོག་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཏེ། དེའང་སྣོད་སྦྱོང་བནི་ 
ཁོ འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདན་ནོ། །བཅུད་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
ངཿ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བ་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་སྟེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་ནི་དྲོད། ཟླ་བ་ནི་གཤེར་ཏེ་དྲོད་གཤེར་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
























































(2 922®།: ཏུ 8 ‰ྫི8890989 








བའམ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པས་མངལ་སྐྱེས་ བློ་སྦྱོང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་ 
གམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཆས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་སྦྱོང་ངོ་། ལྷ་སོ་སོའི་སྐྱེད་ཆོག་ནི་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞུགས་པས་ཞེ་སྡང་འདུལ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་ནི་གཏི་མུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ིལ་ 
འཁོར་ལ། །འོད་དཔགམེད་སོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེལའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། ཧིབ ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་དྲག་པོ་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་གྱིས། ཤརང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། གཏི་མུག་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྟེ་མེད་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པ་མིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
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༄༅། །སྣང་དུ་འགྱུར། འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་རྲུང་ངམ་སྙམ། ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆགས་དང་བྲལ་བལས་སྐྱེས་པ་སྤངས་ཤིང་མི་མོས་པ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ 
བདེ་བརྱ་བྱེད་པའི། །ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཁ་བྱང་ཆུབདེ་སྦྱིན་ཕྱིར། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིསྐུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་ན་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབུརམེདཀྱི་ཆབདེན་ཆ༼ང བདེ་༽པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་མཚོནབྱད་དུ །བཙུན་མོ་སྤྲལ་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུས་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 

པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་གྱ་ནོམ་པ་ལྷར་ཞེན་པ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། བརྟག་ པ 


རོ 


པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོ 





ས་མེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 'དེ་ནས་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ན། །ཇྗི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ 


བཞིནམེདཔ་སྒྱུ་མ་སྱོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་། །གསལལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་པར་མའི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནྣི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། སཾ་ཕུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མ།ཁའ་སྐྱོན་གྱིས་ 
མིགོས་པ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་ཡེ་ཤེསའདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིརདངོས་པོ་དང་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེསཔས་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་འམ་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་རྣམས་སྦྱོང་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་སྦྱོང་སྟེ། ལུང་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་སྦྱོང་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་རྟགས་ད་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ 
ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་སྟེ་དྲོདཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བཉིད་རྩེམོ། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ་བཟོད་པ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ་ཆོས་མཆོག །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
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དེ་ཉིད་ལ ས་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱི་བ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་ལ། འཆི་བ་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བ་ 


༄༅། །རོ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པ 


དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཱཆི་བ་དང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའམ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་ཏྟོག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྒྱུ་མའིདཔེ་བཅུ་གཉིས་གྱིས་མཚོནཔ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། འཆི་བའི་མིང་ཡང་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས་གཤིགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 

ཡིན་ལ། །སྒྱུཝམའོད་སལགྱ་རམ་པ་གཉིས་པོདེ་དག་བླ་མའི་དྲིནགྱིས་ནི། །རྙེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་དབེརཕེདཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །རྒུན་མི་འཆད་བཞིན་དུ་བདེན་གཉས་དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པ། །མིང་གཉིས་མཐའ་མ་ ཊཾ 
ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཆཏུ་གོ་ན་ ༼ཌ ལོ་ཁོ་ནར་༽ནི། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིནླ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནིེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོའང་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། འདིའི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ 
བཞི་བཤད་པ་འབྱུང་མོདའདིར་བསྐྱད་རིམ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ། དེ་ཕྱིར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པས་སྦྱང་བར་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་ཕྱ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ པ 
བ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་སྦྱངས་ཏེའོག་མིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ལྷའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་འོག་མིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་ནི་ཚལ་སོགས་པ་མཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་དྲན་ལས་ 









































༄༅། །འདས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། སླར་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས། གསང་བའི་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉི་ལགས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་ 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པའོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམ་པོ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཕེམ་ཕོམ་ཡིན་ཏེ་ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པའང་ཕྱི་རོལ་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐུན་མོང་འབྲུབ་པ་ཙམ་ལས་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
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(>>. ཅྱི; 395)1782 








བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། ཞུ་བདེའིམེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ལྟོས་པར་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཉམས་ 
སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་དངའདྲ་བར་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གང་ཟག་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་བས་ན། །སེམས་ཅན་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་དེ་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དང་མཐུན་པར་མོས་ཤིང་བསྲེས་ལ་ལམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པ་དེའང་ལན་གཅིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདྱྱི་ནྱས་པར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་ལ། བརྒལ་བའི་དོན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་བསྐྱེད་རིམ་དོན་མེད་ 
སྙམ་དུ་རྒོལ་བ་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་བསྒོམ་པར། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ 
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༄༅། །ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་ནིེ་ཇྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་། དེ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་འདེབས་པ་ནི། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །རྫོགས་རིམལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེན་གང་ལས་བདེ་བསྩེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །བརྟེན་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་ 
དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུའང་། ཉྟེན་ཞུ་བ་མེད་ན་བཉེནཔ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞུ་བདེགཉིསསོསོར་གནས་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཕན་ཙན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱེས་མཐག་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པ་ལྟའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྷསོསོའི་དག་པ། །སེམསཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགསསམ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིནཏིད་ཀྱི་དགཔ། །ཞེས་འབྱུང་ལ།  འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་རྡོ་ 
ྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །ང་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུགས་སྐུདང་དངོས་མེད་ཆོས་སྐུང་། །དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོད། །རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པ་དང་མ་འགགས་པས་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ 





མཆོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔ་ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གུར་ལས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། སྤྱི་དོན་ཆགསུམ་ཛཝ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་སྟོན་ 
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,929209281: ཏུ) $ ྫི8590)99 


ཏོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་སམརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འྲབས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་མོད། རྒྱུ་རང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ 
ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། འབས་བུ པངྱུས་རྒས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་རྒྱུའི་རིགས་ཡིནཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཡིན་པ་དང་ཐངས་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ 
ཡིས་ནེ། །རྒྱལ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་ལ་རིགས་བདག་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྤྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་པུའང་རྒྱུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ 














ལ་འཇིམ་པའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཅན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ངན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ངན་པའི་རིགས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
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བཅུམ་ཚློ། 





༄༅། །བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལའང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དོན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་སྦྱངས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་གོ །འདི་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་དེ་དག་གི་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་མེ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར །སཾ་པུ་ཊ་ལས། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ཡིན་ཡང་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་བསན་དེའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟརཞེ་སྡང་སྤོང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནྲེཞེ་སྡང་གི་མཚན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དོནལ་དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་གར་མཁན་མཆོག་གོ། །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །དེས་ན་གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། གང་ལོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྦྱང་འབྲས་རིགས་ལྔའི་མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྦྱང་གཞིལ་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཨཾ 
འཁོར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་དང་རྒྱུ་ནི་རིགས་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །དེ་བས་ན་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་འབྲལ་ཞིང་འབྲེལ་བ་ 





ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསྐུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཞེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་ལ། འཇུག་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི། རིམ་པ་དེ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 



























































.$= མཆམས་འཡནཆ་ལམ་ིམ་ེསསས་ 





ངེས་ ཏེམི བསྨྲ་བའོ། །དེའང་འབྲབས་བུ་ བུ་ལམ མ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ ་པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ '་དང་། མོས་པ་ལམ ་དུ་བྱེད་པ '་དང་། བྱིན་ རླབས་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ཞེས་ ་བྱ་བ་བཞིས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་། ་པའི་ལམ་ཐམས་ ཡ་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ང པ་ ་ཡིན་ ནོ། །དེའང་རྣམ་པ་ལམ ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ ་ནས་ ་མཚོན་ན་འབྲས་ ་བུཆོསཀྱིསྐུ་རྣམ་པ ་པར་རྟོག་ ་པས་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ། ཆགས་ ་པས་མ་གོས་པས་པདྨ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཞེས: བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ ་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་མཚོན་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


གཟུགས་ ཀྱིསྒྲུ་ལའང་དེའི་ བརྡས་རྣམ་ པར་འཇོག ་པས་ རྡོེ རྗེ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡང་ དེ་ལས་ སབྱུང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ པ་སོགས མའང་དེའི་ ཞི་རིགས་ སོ། །དེ་ ལྟ བུའི་མཚོན་བྱེད་དེ དེ་  བསྒོམ་ ་པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་པའི་° ་ལམ་རིམ་པ་ ་གཉིས་: ཀྱང་དེའི་རི རིགས་ 
སོ། །ལམ་དེས་ སྦྱང་བར་བྱས ་པས་འབྲབས་ བུ་དེ་འགྲུབ་ པའི རྒྱ་འབྱུང་བ་བ ་བཞི་ ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ ིརིགས་ །ཞེས་ སྭ་བ་ལ། ལམ་ མ་བསྐྱེད་ ་རིམ་( ལའང་དེ་ ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ལའང་ དེའི་རིགས་ ཡིན་ཞེས་ང བྱ་བ ལ་ ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་: ཀྱང་རིགས་ པའི་ཚུལ །འདེས༔ རྒྱས་པར་བླ་མསཿ སྟོན་ ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ རིགས་ ་དང་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ ་པོ་དང་ཕྱག རྒྱས་ ་གདབ་ ་པར་བྱ་བ་དང་། འདེབས་ ་པའི་༔ དབྱེ་བ་ནམ་ པ་ཡང་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ 





རྱུ་ཡནཞས་བྱབའི་དོནནོ་འདཌདནཞི་སྦྱང་གཞིདད་གརངབཞིནལགསཔརངོཤས་ཚེ་ྱངའབསཀང་དལསབཞན་ནམེད་པརཐགཆདཔལ་ཟེརབཡི་ན། །གཉིས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། རྩ་རྒྱདཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། དུག་གི་དུམ་ 
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ཚེཁེ 











ངའ 


༄༅། །བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །བངང་ལྟ་བུ་བརྟེནཔའི་དུག་གིས་ཁྗི་སྨྱན་སོགས་གཡོ་བའི་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བཞི། དུག་གིས་དུག་ལ་བསྡུན་པའི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པས་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ཆུས་ཆུ་དགུག་པ་མངཔོ་ལྷན་ཅིགཏུ་སྤམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། ཚིག་པ་མེས་གདུང་བ་ཡང་ནས་ཕང་དུ་བསྣན་པ་ 
གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། །དེས་ན་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའམ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས་ཏོན་མོངས་སོགས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་བཞིས་སྤང་བྱ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་སྙམ་པ་ལ། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ལོ། །འོ་ན་བསྒོམས་ནས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་སྦྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དག དེ་ 
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སྦྱང་བའི་གཉེནཔོས་ནི་ཇི་ལྟར་དགུ དེའི་འབྲས་བུནིཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ། ངེས་པར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པཞེས་ 
བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཕྱིམའི་གཉིས་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་སྙམ་ན། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་མིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པསན་གློ་བུར་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་དྲིམ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོས་པས་དེས་ན་ལམ་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ 


ཀྱིརྒྱུདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ནི་ཕྱི་ནས་རེ་རེ་སྟེ་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ 





ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དག་པ་གསུམ་ལྡན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ངའ 





༄༅། །དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། རང་རིག་པའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ཆབཞི་ཆདྲུག་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལམ་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཆབསྟན་༤ ༼ང བརྟན་༽ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པར་བཞེད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་བརྟན་རུང་མི་བརྟན་རུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམས་ནས། དེ་ནས་གདོད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྒྱས་གདབ་ནས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ ཊི 
གསུངས་ཏེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་པས་ནི་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཚདང་ཚ ༼ང པ་༽ཕན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ནི་རྣམ་དག་གུག་སྐྱེད་དེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 


ར-་ 





དག་པ་གོ་ ཆ་སྒྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ་བསྙོམ་པ་དྲན་པ་བྲལ་མི་བྱ་སྟེ་བརྗེད་མི བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིས་ནི་རངས་ཤིང་སྟེ་སྤྲ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ སྒོམ་པའིབློ་བཟྲང་པོ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བར་དུའང་མི་སེངས་པའི་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པར་བྱས་ 















































$®. ཆུ་བ 19» 





ནས༈ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྲིད་པ་ཟལས་བྱུང་ཆ༼འཇིག་བྱེད་༽ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤེསརྒྱན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསལ་ལོ། །ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཞེད་པས་ལེའུ་ 


བརྒྱད་པ་ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་སྟེ། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ 
དགྱུ་ཀངརྩ་རྒུདདང་པའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། ལུང་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་ན་ལྔ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །གནས་ནི་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ 
ལས། ལས་དང་པོ་པས་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །སྒྲབ་པའི་གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས་དང་མཐུནཞིང་། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི་མཐུན་རྐེན་ཚང་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། ་ །གུར་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱ: ་པ་ཡི། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་ 
རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་ཆགཉིས་༤ བཞི༽པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ནི། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་སྒྲབ་པཔོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནས་དེ་དག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་དབེན་པ་དང་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ 
ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྒོམ་པའི་དུས་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་ཉུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། །ྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། མཚན་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅུང་ 
ཟད་བརྟན་པའི་དུས་ནི་ཐུན་བཞིའི་དུས་སུ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤལ་བ་དང་སྭོ་ྩི་གོལསོགས་ཟྲ་བ་དང་། །ཙནྡན་གྱི་ཕྩེམས་ནི་ལུས་དང་ 
ལག་པ་ཉེད་པ་དང་། །སྨན་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། ་།ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་བ་དང་རེ་ཞིང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བརྟེན་པ་དང་མདོར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡནཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
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ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ནི་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ 
མེདམ་བསྒོམ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྤྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་།་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་གཟུང་བདེ་བས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལསྦ་ཆས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་བསྡུས་པ་དང་རྐྱང་པ་ 
གཉིས་། བསྡུས་པ་ལརྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེརིགསརྐྱང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀི་དབུས་སུ་གནས་པའམ། །ཡང་ 
ན་བཞི་བཞིའི་དབུས་སུགནས་པ་ལྟ་ལྔལལྔ་སྟཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་བསྡུས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡི། །སྒོར་ནི་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་དང་། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་གང་ཉིད་ཀྱི། །དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་འཁོར་གང་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད། །སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ལས། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་རྐྱང་པ་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལྔ་ 
སྟེ་བཅོ་ལྔ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བསྐང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱེད་ཚདོ་ཚ ཟི དེ༽། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་རྣམས་ལའང་བཞི་བཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། རྗེ་བཙུན་མའི་རིགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །སི་ 
པུཊ་ལས། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། བསྣུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་ 





མའི་མན་ངག་དང་བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས། གང་གི་=ཡང་= གང་༽ཡང་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་མཚན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་སོཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་ 
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2999: ཇི {9 3.1282 








འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ་རུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དུ་མ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བས་ཀྱང་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རིགས་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་ནི་མི་ 
བཞེད་དེ། ལྷ་གཞན་ནི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོས་= ༼ཕོའི༽རྒྱལ་ཆཔོ་ཆ ཌི མོ༽རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གསུངས། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་གཉིས། བཞི་པ་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། བརྒྱད་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའི་སྲུང་འཁོར། བཅཅུ་བཞི་པ་ལས་རྡོ་རེ་ལུས་མེད། བཅོམ་ལྔ་པ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། རིགས་བཞི་ 
དང་ཡུམ་བཞི་དང་བརྒྱད། བདུན་པ་དངོས་ནས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སཾ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེལ་ 
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ཙོ །བ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་སྭཾ་པུ་ཊོའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱིདྲུག་པ་རྔོརྗེ་འཛིན་པ་མི་བགྲང་ངམ་སྙམ་ན། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་དེ་ནི་མི་བགྲང་ངོ་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ དདེ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་ 


འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་མི་བསྒོམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། ཚད་ 


མེད་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 


ལས། བླ་མ་རྡོརྗེ་རྣམས་མཆོད་ནས། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ 


=.-3 


སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། ། ༼ང བཞི་པ་ནི༽། སཾ་པུ་ཊ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་གསུངས་པའང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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བམ དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྤོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལས་ 


ཁྲོ་བཅུའི་༽སྲུང་འཁོར་མེད་དོ། །བསྡུས་ནས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་མམ། ཚད་མེད་བཞིར་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པའོ། །འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


པུ་ཊའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཉིས་མཐུན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། ེསཁགིནདུསསངས་ཏགསཡསཁདར་ཞས་འནུགས་པར་བས་པསརབའིཉིང ཚད་མ །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་གྱི་ 


༄ 


ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཕྱགརྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ལསལ་སྦྱར་བནི་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ཤར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ལ་སྐབས་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདིས་འབྲུ་སྣོན་བྱས་ན་ཆོག་པར་འདུག་གོ །སྐུ་གསུམ་ 


ངྱ 


"  ་ཤོ་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ། ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བཞག་པ་གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནས། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་རྫོགས་པ་གཞས་ཡས་ཁང་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཆགས་པརྡོརྗ 
སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་དང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ལ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གུར་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་དཔྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་རྣམས་ཏེ། གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་རྡོརེ་འཛིན་པ 
བསམ་དེ་ནས། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནིེ། ཁུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏེི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
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གནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དབང་ནི་གོརི་སོགས་རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །ཡང་ན་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པཉིད། །འཁོར་ལོ་འདྲེན་ 
པཟས་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། ལྷ་རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་འཇུག་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ནི། ཙྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཆདང་པོ་ཆ ༼༠ ཡང་ནི་༽སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསུ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡིགེདགད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་སྟེ་ཡེཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་སྟེ་རིགས་བདག་ 
གིསྤ་རྒྱས་འདེབསཔ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག ཅེས་གསུངས་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེདཔ་བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང། དེནས་སྐྱེ་མཆེདསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
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༄༅། 
༢ ུབ་མཆོག་ཉེཝདམཆོ་བནསདང་ིབླསོམ་པརྱ་པ། །ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་མཆོག་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ . 
རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེས་སོ། །ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ནྣ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལེཤེས་པ་བསྐུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། །ཡནལག་བཞིབ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྔགས་བཛཱ་ཱཾཀལ་སོགསཔས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ལ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསམ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་སྟེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ 
ན། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕནལག་བཞིའི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ 








ཅར 


།བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །དབང་བསྐུརཞིང་རྒྱས་གདབཔསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི་ཞེསཔབཅྩནསྨྲབ་ཕནལག་བཞིའ་མིང་ཙམ་འཐུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། བསྙེན་པའི་ཏིངངའཛེན་དམ་ཚིག་ལརྩེ་གཅིགརབ་༔་སྦྱོར་བ་ལ། ། 






































2999 ཉེ» ཇུ) ༦ ཁྲི་༦༦9» 


ལས་སྒྲབ་པལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། །མཆོག་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉྩི་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དྲུག་གོ །ཡན་ལག་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ནི་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གཉསཔལནིསབོནབས། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དག་གིས་ནི། །ཐ་མལ་ཏེ་།མོང་གི་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་དེ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ན། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཤར་ཆེན་གྱི་ལུང་འགྲེལ་ལའང་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྐབས་དོན་ 
ལའང་དཔྱད་ནས་འབྲུ་སྣོན་བགྱིས་པ་ལགས།. དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་ཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རིགས་བསྡུས་པ་ལནི་གསུམ་ཀ་སྦྱོར་ལ། སཾ་པུཊི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་སྦྱར་རོ། །རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིས་སྡུད། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་རྐྱང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིས་སྡུད་དེ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ 


༤འ༨6༨-.~.-2. 


ཡང་མི་བཞེད་དེ། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་མེད་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
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རྩ ༄༅། །མཆེད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞིའམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་གསུང་རྡོརྗེ། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་རྡོརྗེ། རྫོགསཔ་སྐུ་རྡོ་རྗ།འོད་ཟེརསྤྲོབསྡུ་ཡ་ཤེསརྡརྗེ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ 
-ཧ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུགས་ཀྱི་སྤོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
ཤཿ བ་ནི་གུར་དང་། སཾ་པུ་ཊ་གཉིས་ཀའི་རིགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་དོ། །མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ནི་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་སྙིང་ 
ཀེ པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ཀ་འཇུག་གོ །དྲག་པོའི་གདན་ཅན་ནི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོ་ཚདང་ལྡན་པ་ཆནི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱིསྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་ཕལ་ཆེར་ནི་མངལ་ནས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ལི ཀྱི་ལྷ་ནི་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་མོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །སྐྱེད་ཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོར་བར་བསྡུ་ 
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སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་བཞི་དང་ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མངལ་ 
ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ལྟའི་སྐུར་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཞིང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་དང་། གུང་གྱི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོམ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནས་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་བར་དང་། བདུན་པ་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་ 
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།པའི་ རིམ་ མ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫོགས་ ་པ་ གཉིས་ཀྱིསྤྱིར་འགྲོ་ དང་། ཉམས་རུ སུ་བླངས 'པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། གཞན་ ལུགསཿ ་དགག་པ་ པ་དང་། རང་ལུགས་ ་བཞག་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི་ རྫོགས་རི ་རིམ་མ་ ཡིན་པ་ 
ལ་ ལ་དེར་འཁྲུལ་ ་པ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ ་དང་། ལྟ་ བའྱི་ར་དང་། རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་དང་། ལྟ་ ་བ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་ང 'དང་པོ་ནི་ བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་མཐར་སྣོད་བཅུད་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཱ་དའི་མཐར་སྟོང་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤཿ ནི ནི་ལྷ་ སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་འགྱུ་བའི་ཤེས་པ་ཐོམ་མེ་བའོ། །བཞི་པ་ ་ནི་གནས་ ་ལུགས་གང་ཡིན་པ་ ་གཏན་ལ་ཕ ཕབ་: ནས་ དེའི ངངང་དུ་ཅུང་ཟད་གནས ་པར་བེད་པའོ། །འོ་ན་རྫོགས་རིམ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ཌཾ རྒ དེ་ལ་ རང་ལུགས བཞག་ པ་ལ་གསུམ། ལུས་རྫོགས་ཚུལ་དང་། ངག་རྫོགས་ཚུལ་དང་། སེམས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་གསུམ་ ་ཀའང་ལུང་དང་བསྟུན་ ནས་ བརྗོད་ན་གཉིས་ ཏེ རང་བྱིན་གྱིས་ང བླ་དབ་ ་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 

ཐབས་ ས་སོ། །ཡང་གཉིས་ ཏེ། དམིགས་ ་པ་དང་བཅས་པ་ དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། །ཡང་གཉིས་ ཏེ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 'པའོ། །གཉིས་ ་པ་ པ་རྫོགས་ ་པའི་རིམ་པ་ 'གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་ནི། དྷེ་ལྟ་ བུའི་རྫོགས་ 
ཀླུ པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན: ནས་སྐྱེ་བས་ 'འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སླང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཅད་པ་དང་། དེཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ 
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བོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆབརྟན་ཚ ༼ཿ བསྟན་༽པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མའས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་སྟེ་མཤད་ཐི་རྣམ་པ་ལྟ་བུནི་སྡོམ་པའི་གནས་སོ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ནངི་སྙེད་ཡོདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ནང་ལུས་སེམསལ་སྡོམ་ 
སྟེ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་སྔོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་དང་། གང་གིས་སྡོམ་པ་དང་། སྔོམ་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་གཙོ་བོ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་གནས་མཐའ་དགནི་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྤོས་ན་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྔོམ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་ 
དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་བཞེ་ཚན་སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཚན་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལ་སྡོམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཉིས་ཚན་ 
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ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སམ་རྩ་གཉིས་ལ་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཨེནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་སྡོམ་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 









































༄༅། །བ་སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡོམ་ཞིང་། འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡོམས་ཞེས་པ་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་གཉིས་སྒྲ་ 
བཤད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་ཡང་སཾ་བ་ར་ཞེས་ཟེར་ལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྤང་བྱ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་སཾ་བ་ར་ཞེས་ཟེར་བས་སྒྲ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས་ན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྡོམ་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱའམ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྡོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟན་པས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་གཉིས་པ་ལས། གོངནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་ པོ 
ལུས་ལའང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དེ་དག་གནས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་རྣམསནི་རང་བཞིན་གླི་འཁོར་རམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷམོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམསནི་གཙོ་བོའམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཏེང་བོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆཡིས་= ༼ཿ ཡི་༽ཆོས་ལ་ཕྱིན་དབྱེ་སྡུ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་ལའང་དབྱེབསྡུ་ 
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ཡོད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྱིན་མེད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་འབབ་བོ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་དགུ་དགུ་བསྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདབྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུཞིདང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅསཾཔ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དངཾ། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སི་རྣམས་ཏེ། འདེ་དགྲ་ཀུང་བཱ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱུད་ཉད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་བསྙད་ལ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འཕོ་བ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ ཟེ 
སྦྱོང་བའི་ལྷ་མོ་ མེད་པས ། །འབ ད་པས་རྩ་ ་ཡི་གེ་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་བ༔ དྲུག་ པ་རྣམས་ལྷ་མོའི་སྦྱང་གཞིར་སྨྲང་བར་བྱའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅུ་ ཐྱུགཔརྣམསཀྱིསདན་གྱི་བྱ་བ་མི་ བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་ལྔར་ 


འགྱུར་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བགྲོད་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བས་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀནི་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔའི་གཟུགས་ཏེ་སྤྲོསབཅས་ཡིན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནེ་དེ་ཡི་ཆ་བཅ་དྲུག་རྣམས་ཏེ་སྤོས་ 
མེདཡིན་ོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཚེས་དང་། འཕོ་བ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། བདུན་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ་དེའང་རྒྱས་པར་བླ་མས་འཆད་པའམ། རྒྱུད་ཀྱི 


















































རྨ 


༄༅། །སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མི་སྤོང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བཛྲ་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བསྟེན་ 
ཕའམ་དེའི་ངོ་ོ་རྩ་རྣམས་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྒྲབ་སེལ་ལས་འགྲིབ་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་བཏུང་མཆོག་རྟོག་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ཅི་ནས་ཚངས་ཚ ༼ངེས་༽ པར་མི་སྤོད་བརཕྱབ་ལགས་སམ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དེཉིད་ལས། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ 
ནི །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྣ་ལྟ་བུ་དང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉམས་ 


སུ་བླང་བཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་པའི་རྫོགས་ཕའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ 





དུ་བ 


སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། མི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 








411 
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1922; ཛུ, 


2. 


རྟེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟེན་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་དང་། དང་པོའི་བྱང་པ་ལས་ 
ང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་ན། རྟེན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ! 
དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་བསྔེབས་ཀྱང་བཏུབ་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་གཟུང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་གཉིས་སྔོན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་དམིགས་བཅས་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཐབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་པོ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་དང་རོམ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པའང་ཨཾ་གི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པའར་རྡོ་རྗེ་གུར་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སྙིང་གི་དབུས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པར་གྱུར། ། 


÷= ས་སང 


གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བའི་དབུས་དེར་མ་བཅོམ་པ་སྟེ་ཅཱཾ་ཡིག །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག།ཁྱབ་པཞིག་བསམ། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཙཱཾ་གིསམཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག དེ་མེར་འབར་བས་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཙོ །བདག་མེད་མ། །ཆོ་གས་བསྐུལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་བདག་མེདཝ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་གོ་དགོས། ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ཝྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པའང་། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུང་ 
རྣམས་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དེ་དག་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ཀུན་ལ་གཏུམ་མོའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །དེའི་ 
དམིགས་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལེའུ་དང་པོ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧོཾ་འཛག །ཅེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་སཾ་ཕུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པའོ། །བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་བླ་མས་བཤད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཕྲ་ 





ཚོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སྤྱིརརྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རྣམསཕྱིབསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ནང་སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པལས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ། ། 








ཆོ་གས་བསྐུལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲུ་སྣོན་དང་མི་འདྲའོ། །དེས་ཐིག་ལེ་ཕབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབུ་མའི་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིཐིག་ལེའི་ 
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(2929>ཉི།»8ུ ༦6) ཁི་988ཿ21229 








ནངདུ་རྡོ་ྗའི་ལྟེབ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏེ་རིགས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དམིགས་ལ། ནང་ལ་དེའི་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསམས། དེལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བབཅད་དང་མི་རྒྱུཔ་སྟོད་མས་ཅན་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་ནང་གི་སྲུང་འཁོར་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་བསྡུ། དེ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ན། དེའང་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་གི་ 
བྱིན་བརླབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱིན་བརླབ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་བསྟེན་ 
པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ལང་ཚོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དཔང་དུས་སུ་གཙོ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་ 
གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གཉིས་པའང་ལམ་དུས་གཙོ་བོ་སྟེ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། །གརམ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་ 
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༄༅། །མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨ་གར་མ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་གཙོ་བོ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱིམའི་ 
གཉིས་པ་ལས། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡེ་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་པདྨ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
རྙེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། བྲམ་ཐེ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གར་མ་ཆོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོ་རུ་ནི་བརྗོད། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་ཤེས་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་ 
མ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེ་མོཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུངས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་པའི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ། དེའང་གསང་དབང་གི་རྟེན་ལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་གཉེན་རྩིས་ནི། གསང་དབང་གི་རྟེན་མ། ཤེར་དབང་རྟེན་སྲིང་མོ། བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་བུ་མོ། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་གྱི་ 
གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞང་པོའི་ཆུང་མ། གསང་དབང་གི་རྟེན་དེའི་གྲོགས་མཆེད་མོ་ནི་མའི་སྤུན། རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་དབང་གི་རྟེན་སྒྲུག་མོ། བླ་མའི་གྲོགས་མཆེད་མོ་ཕའི་སྲིང་མོ་དེ་བརྒྱད་དམ། རང་གི་གསང་དབང་གི་གྲོགས་མཆེད་ཕྱག་རྒྱམ་མནའམ་སྟེ་འདི་རྩིས་ན་ཕའི་སྲིང་མོ་མི་བགྲང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་དག་པས་ཕྱེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་རྩིས་ནི། ཕྱག་རྒྱལལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པས་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་སྟོན་པས་སྲིང་མོ། དེའི་ངོ་བོར་འཚེད་པས་བཅོ་བླག་མ། དེའི་ཡོན་ཏན་འཇོ་བས་བུ་མོ། །དེའི་སྐལ་བ་ 
སྟོན་པ་ལས་ཆེར་འཕེལ་བས་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། །སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན། སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པས་སྒྱུག་མོ་དང་སྲིང་མོ། ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བས་གར་མ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ་དང་དམངས་མོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ ངོ 
རྒྱལ་རིགས་མོ་དང་རྗེ་མོ། རྣམ་རྟོག་གསོད་པས་གདོལ་པ་མོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལས་བདུན་ནི། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་ལ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་རྩིས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་ 





















































༄ཨཨ$ཚེ 


༄༅། །དང་། སྐྱི་བོ་གདུག་པའི་ནང་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་དེར་བསམས་པས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྤྱོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་། །དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། ཐབས་སྒྲུབ་པོ་དང་ཤེས་རབ་རིགམས་ཆོ་ག་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་ཁོན་ 
བྲ ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དེས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི། ག་ཕུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རང་གི་ 
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ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྤིན་བར་གྱིཉི་མའམ། ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བ་བཞིན་སྐྱེས་མ་ཐག་འགག་གོ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་གསུམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེའང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནེ། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་ 
དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྨྲའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གནས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ནོར་བུར་གནས་པའི་ལོག་ 
རྟོག་དང་། པདྨར་གནས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷམོ་ཨརྫྷ་མའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་ 
པ་ཨམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི། །དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཞི་ནུས་གཉིས་སུ་མེད། །ཞི་མིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གང་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་པདྨར་གནས་པ་ལྷན་ 





(སྐྱེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དམན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསནི་ལྷན་སྐྱསཀྱིརྟན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་ན་ལྷན་སྐྱས་མི་སྐྱ་སྟེ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ག་པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ 
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° ༄༅། །གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ 
ནི། :མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟི དང་འདྲང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་དཔེ་རུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་ ྒ 
ཝཾ གཞུང་ལས། ནུས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལས། །ནུས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཆགས་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་བ། །ཚངས་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་གང་ཞིབ་ཡིན་ལ། །བདེ་བ་དེས་མངོན་སུམ་དྭ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ནུས་པ་དང་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ གཿ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིས། །དུས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ་དེཉིད་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དཔེར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཆརིག་ཆ ༼ རིགས་༽པས་ཀྱང་གནོད་དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
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མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ནི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྔར་དབང་གི་སྐབས་སྲུ་མཐོང་ཟིན་ 


པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། སྐད་ཅིག་མཐོང་བའི་ཚེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ན་སྨྱོན་པའི་གཏམ་བཞིན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལས་ནི་འདི་དམན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ 


གཉིས་དགག་པ་དང་། བཞི་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་ངན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ངོ་བོའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་ °” 


ལ། གཉིས་པལ་ནི་གོརིམ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོནི་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པའི་གྲངས་ 
ལས་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དག་གི་མཐར་ཐུ་བའ་ལནསེསནི་གཟུངའན་གི། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །འཛག་པའི་ 












































༄༅། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཞུ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཀྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུརྱོངལ། །དགའ་བྲལ་ཐི་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འུངབཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དངཾ། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དངཾ། འཁོར་ལོ་དང 
། ཡས་འབབ་དང་། དབང་དང། དྲི་མ་དང་། ཁསམ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། ས་ལམ་དང། མས་བརྟན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དངཾ་། འབྲས་བུའི་བར་དུ་འཁྲུགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞིས་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པར་ 


གསུངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁྲུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ལ། སྤྱི་བོ་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡས་ 


༡ འ༽.~. 


འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་དགའ་བ། སྙིང་ག་མཆོག་དགའ་ནི་མཐུན་ལ། ལྟེ་བ་དགའ་བྲལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗའི་རྩེ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་། དཔལ་ 





བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བ་བཞིནི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་རྩ་འདབ་ནས་སྨིན་ཕྲག་གི་རྩ་འདབ་པར་ཁྱབ་པ་དགའ་བ་མགྲིན་པའི་ཚད་དེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བར་མཆོག་དགའ་སྟེ། །སྙིང་ག་ཆདེས་ན་ཆ ༼ དེ་ནས་ 
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ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བར་ལ་འབབ་པ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་དགའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྟེ་དང་པོའི་དགའ་བནས་བཟུང་སྙིང་ག་ཡན་ཆོད་དུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བདང་ལྟེ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པདྨའི་རྡརྗེ་ནོར་བུར་སོན་པ་ཁྱད་དགའ་ 
དང་། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །ཕྱིརལ་མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་༧ཏེ་ཚ ༼འ སོ༽། །ལྔ་པ་ཡང་དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་ 
གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བུམ་དབང་གིས་དགའ་བ། གསང་དབང་གིས་མཆོག་དགའ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བྲལ་མཚོན་ལ། བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་ལ། བཞི་པས་ 

དགའ་བྲལ་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་གོ་རིམ་ཡང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ཉིད་ལས། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ བཱ 
ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབང་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་གོ་རིམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་བྱེད་པ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། དབང་བཞི་པས་འཁྱུད་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་བཞིན་དགའ་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་འཁྱུད་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དགའ་བྲལ་ཉིད་བཟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་ཆེན་པོ་འདག་པའི་ཕྱིར་ 












































༄༅། །རོ། །བདུན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་འཁྲུགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྣམས་བཟང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྤོང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ས་ལམ་དང་། མས་བརྟན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དང་བཞི་པ་རྣམས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པར་འདོད་ཀྱང་ནོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨར་བབས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཚུར་ཕྲོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཞུང་མང་པས་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ད་ནི་རང་གིའདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྣ་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གནས་ཏེ། མ་ཉམས་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ 
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ནས་ནོར་བུའི་བར་འཕེལ་བ་དཀར་ཕྱོགས་དང་ཆགས་བླལ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་ཟག་པ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་བ། །རྡོ་རྗེ་འི་རྩེ་མོར་རབ་ཊཱརྒྱས་པར་འགྱུར་བའི། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིམ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། བདུད་རྩི་དོན་གཉེར་བ་ལ་སྤང་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་དུ་རུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །འདྲ་བར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ད་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་བཞིན་མཐོང་བ་ཞེས་འཁྲུལ་པས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དམན་པས་སློབ་མ་དམན་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྨོངས་པ་དག་འདི་ 









































༄༅། ༈།སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་གཉེད་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་གཉིད་མཐུག་པོ་དང་འཁྲིག་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དང་འགོག་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་ 
བཞི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། དདེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཀག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེས་ན་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབསལ་དེ་ཌོན་ཉིད་ནེ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པཅི་ཡང་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལ་ལ་འདོད། །རྒྱུ་རྨོངས་པ་བསྒོམས་པས་འབས་བུ་རྨོངས་པ་ནི། །གང་ཟག་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྤྱོད་དེ། །ཀོ་ཏྲ་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། ཤར་ཆེན་གྱིས། འདི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་གསུངས། གཉིད་མཐུག་ལོག་གནས་ལྟ་བུར་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །མཚན་འཛིན་མི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་དང་ཆསྤྱོད་༤ ༼° དཔྱོད་༽པ་ 
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12:99229: 191) ཏི་9999)9 





མེད། །གཟུགས་མེད་འདུས་བྱསཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཉིད་ྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་རྐུན་པོ་ནི། །དེ་ཡིས་སྡིག་པ་ཅི་མ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་གྱིས་དགའ་བའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
ཁྱིས །དུས་ཅན་དགའ་བ་བཞིའི་༡མས་མྱོང་དུསདེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། །དུས་སྐད་ཅིག་བཞི་ཤེས་ན་བདེ་བ་ལ་དགའ་བཤེས་པར་འགྱུར། །དེི་གནས་ཨེ་བྷོ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེའོ། །འདིལ་བདེ་བའི་ཚོརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་རྱོང་བ་ཉིད། །བདག་གི་བདེ་བ་ཟོས་ཤིང་མྱོངངོཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི། །གྲོས་བྱེད་པ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་ 





བརྗོད། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནིགོངམ་གསུམ་ལས་གཞན་པ། །ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐིམཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིགམ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིའི་དུས་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོ་དགའ་བཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། ། 
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” ༄༅། །རྣམ 'ཉེད་དགའ་བྲལ་ དགའ་བ ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ སྒྱས་ང པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེལྟར་བརྗོད་གྱང་ལུང་ལཿ ལོག་པར་རྟོག པའ་སྐྱ་ཐ་ དག་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡིས། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་བཞི་ པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ན། དེནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གོང་མ་ཉིད་ བརྟན། ་པར་བྱ་བའི་ ཞི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས ཐིག་ལེ ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོ་ཿ དང་འཁྱུད་པ་ ལཿ སོགས་ཀྱི། །སྣ་ ཚོགས་ཊ ་དགའ་བ་ ་སྣ་ ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་ གར་ལྦིང་ ་རབ་ 
@ཾ སྦྱོར་བས། །རྣམ་ པར་སྨིན་ ་པ་ཡེ་ཤེས མཆོག །ཕྱག] རྒྱ་ཉིད་ལ་རྣ རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་ངེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་ བསྲུབ ་པ་དང་སྲུབ་པའི་] འི་སྦྱོར་ ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 'པར་འབྱུང་ བར་རིགས་ 
ཌྷཾ སོ། །ལུང་གཞན་དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ལུང་ ་ཡང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་། པ་རྩོད་ སྤང་ནི་གཉི གཉིས། དགའ་ བྲལ་དང་། དགའ ་བྲལ་ གྱི་དགའ་བ་མི ེའྲུལ་ ་བརྱ་བྱ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་མཆོག་ 
„ དགའི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མཆོག་དགའ་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ 
: དང་། ལྷན། སྐྱེས་ི ཉིད་ལ་མཆོག་ དགར་བཤད་པའོ། ཤདང་པོ། ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ 'སྦྱར་བས་ ་མཆོག་ཏུ་ 'གྱུར་པའི་ ་དགའ་བ་ ་སྐྱེས 'པའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའའོ། །ལྷན' སྐྱེས་ནི་ ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ 'གྱུར་པའི་ ཕྱིར་ 
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མཆོག་དགའ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མ་ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགར་བསྒོམ་པར་བྱབ་ལམ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་ཡང་མེད་ལ། །དེའི་ལུསྱ་ཀང་མེད་ཅིང་གྲཟུང་བ་མེད་དང་འཛིན་པའང་མེད་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། ལུས་མེད་པས་ན་ 
ཤ་དངྲ་ཁགྲ་ཀུང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་སྐྱག་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་ཚམེད་ཆ ༼ མཆོད་༽ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ང་ 
རྒྱལ་མེད་དང་མཐོང་བྱ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད། དམ ས་བོམདང་ཤོམ་པཔོསམསརསེདཅིང་བ མསདང་དྲག་མེདམུར། །མདོར་ན་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་དེཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐོབ་མར་མཆོག་དགའ་ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ཅེས་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་མཆོག་དགར་གསུངས་པས་སོ། །དགའ་བྲལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དགའ་འབྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
དགའ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་བྱད་གཟུགས་སྲུ་ཞེན་པའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་རིམ་ནུབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའོ། །དགའ་བྲལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་འདོད་ན་ཤིན་ཏུའང་འཁྲུལ་ཏེ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ག་ཕུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ 
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༧ ༄༅། །ཅན་ཉིད། །ཅེས་ག་པུར་སྤངས་ན་བདག་མེད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཕྲོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བས་ནི་ཁམས་ཟད་ 

དེ། །ཁམས་ཟད་པས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་དེ་དག་འབྲོབ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྲིད་པར་འཆི་འོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆགས་པས་དོར་བྲ་རམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ 
@ ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤངས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པཉནི་རྣམ་པ་ཐམས་དུ་སྤང་བྱཉིད་ཡིན་པ་ 
3› དང་། དེ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་བྱས་ན། དགའ་བ་དང་བྲལ་བར་ནི་འགྱུར་གྱི། དགའ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་བཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་མ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཁོ་ 
ོེ ན་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལྷན་ 


སྐྱེསཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོ། །དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་དབང་གི་གནས་སུམ་ལྟུང་བའི་སྔོན་དུ་ལྷནསྐྱསཀྱིལྷནསྐྱསདེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་གཞན་ནི་གཞུང་མང་དུ་དོགས་པས་མཐབྲིས་སོ། ། 
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༦2 29༄9) ཏུ) ཁྲི9894919 





དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བསྟར་ཟིན་ཏོ། །དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། རང་ཕྱིན་བརླབ་ཀྱི་དམིགས་མེད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ཡི། དམིགས་པ་མེད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ' དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀོ་ཏ་ལི་པས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ཏཾ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་པོ་དག་ཆགི་= ིསྱོང་བིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་བམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་ 
པ་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ 





















































༢ ༄༅། །ཙམ་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ཉམས་མྱོང་ཡེཤེས་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། །བདེ་བ་བསྐྱེདཔས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཕེ་ཤེས་དེནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་ 
¿ྷ དམ་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །རང་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིདཀྱིས་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་ཏེ་མི་ 
༡ཏ བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་བྲམས་ཅད་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། །འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགསཀི་དོན་སྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། ། 
ལྟ སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟོགཔ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སྙམ་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་ན་ང་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
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ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེདེཁོ་ནཉིདམཐོང་བའམ་དེནི་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བས་གནས་དང་ཆལྡན་པ་ཆ༼ཏྲ བྲལ་བ་༽སྟེ། ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི་འཛིན་བཅས་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་དག་སྤངས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་ཉིད་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་བློ 'ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་ 


གྲོལ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འདི་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདེས་བསྒོམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ བླུ 


རྟོག་པའང་མེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ་།ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །དང་། །དམིགས་མེད་སྱིང་རྗ་ཆན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བརའབྲས་བུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་སོ། །རང་ཁྱིན་བརླབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོངོ་ 
ལོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་བརླབ་འབའ་ཞིག་གི་དམིགས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་རུང་ཡང་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གཉིས། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང་ལྷ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་ 








འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། །ང་ལས་སཁོགས་སྟེང་སབླའི་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་ལ། །ཕེ་ཤེས་ང་ཡིས་འཁོརའདས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས། ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། གོམས་པས་ཆུ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལེའུ་བརྒྱ་པ་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་ཆུ་བླུགས་ནསཁུས་བྱེད་པ་དང་། །ཉལ་ 
དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་བསམ་མནོ་སེམས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ལའང་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གོམས་ན་ཆུ་བོ་ 
རྒྱན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལ་མཉིད། །ད་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟུག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་གོམས་པས་མྱོང་བརའའགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གཉིས། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། གདོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིའོ། །དེ་སེལ་བའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལེའུ་ 
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ེ ༄༅། །བརྒྱད་པ་ལས། ས་རྡིབ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་ཟེར་བ་དང་ནི། །མེས་ཚིག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དེ་གཡངལ་ལྕུང་བ་དང་ནི། །རང་འཛིན་རྟོག་གཞན་གཟུང་བའི་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྐང་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བསྟན་ལ། འོག་མས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་། དེའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཇིགས་སྦྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱང་། དངཔོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་འོག་སྦྱོད་པའི་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 

དང་། བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་དང་། སཾ་ཕུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ 
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‡ དང་། དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགུ་པའི་དང་པོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་གང་ཟག་ཕྱི་ལ་ 
















མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འདིའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཡང་། ནང་དུ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ས། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
༈ དྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཐུའམ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དྲོད་སྤྱིའི་རྟགས་དང་། བྱེ་བྲག་དྲོད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དྲོད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཏྲོད། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་རྩེམོ། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཉིད་བཟོད་པ། །བཞི་པ་མར་མེ་ 
འབར་བ་ཆོས་མཆོག །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་དངཉེ་བར་འགྱུར་བ་དངཔོ་ཡིན། །ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་ཕི་རྣམ་པ་ལྟབའི་བདེནམདདུསྐད་ཅིག་ 
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།སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར། །བམས་ གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཤིང་འབྲས། བུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་བསྒོམ་ལམ་མོ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊུའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུར་དང་པོར་མཚན་མ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཐོག་མར་ ་མར་མེའི་ རྣམ་པ་ '་མཐོང་བར་འགྱུར། །འབྲིང་པོར་གཉིས་པ་མཚན་མ། གཅིག་གམ་ 'གཉིས་སམ་ངེས་མད་དུ་མེ་ཁྱེར་གྱི། རྣམ ་པར་མཐོང་ན༔ རྡུལ་ དུ་མཚོན་ ་པར་བྱེད། །ཆེན་ ཕོར་རྡུལ་རྡུལ་ ་དཀར་ཐིག་ལེ་ཙ ན་ཀ་ ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དྲོད་དུ་རྟགས་ ་གསུམ་ ་པར་མཐོང་བ་། དེ་སྔ་མ་ལས་ཉོན་མོངས་ བཅོམ་སྟེ་ ཆུང་ངུ་སོང་བས་ཕྲ་མོར་བྱས་པ་ པ་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་པ ་པ་ཡིས་༔ སྣ་རམ་པར་བརྟག་ ་སྟེ་མཚོན། རྩེ་མོར་འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་ ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ ངང་གི་འདུས་པ ་པ་། ་ཡང་མཐོང་། བཞི་ ་པར་( ར་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། པའོ། །བཟོད་པར་གཟུགས་ཁམས་: ཀྱིལྟ་ ་ཡི་ ཡི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོང་། ལྟ པར་སེམས་གྱི གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་ དྲུག་ཕ་ གཟུགསནིམེད་པའི་ཆ་ ་ཡང་ཤེས། མཐོང་ལམ་༔ དུ་བདུན་པ་ ཆོསཀྱི་དབྱངས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པཉིད་དོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐར་ རྟག་ཞེས 'བྱ་བ་ནས། བརྒྱད་ པཉིད་ཀྱིས་། ་མཚོན་བྱའམ་ རྟགསཀྱམཚནགཞིན་རང་འདོད་རྣལ འབྱོར་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱིའབྲས་བུའིདོན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུརྱད་ཉདཀ་སྟངདུ་རྟགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེབྲག་ཏ་དོད་གསུམགྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དྲོད་ཆུང་དུཞེས་བྱ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཧཿ གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་མགོ་སྙོ སོམས་པ་ སྙམ བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ཿ དྲག པོ་ལྡོག་པ་སྙ སྙམ་བྱེད་ ་ན། ཀུན། འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་ སྤྱད་དེ་བརྟན་ ་ནམ་མི་བརྟན་བརྟག །མི་ ་བརྟན་ན་སླར་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ ་སྟེ། ལྔ་པའི་ ་གསུམ་པ་ལས། ཡང་ནིེ་ བསྒོམ་ ་པ་བརྟན་ 
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ནམམ་བརན་བཏག་པའི་ཕིརནུབ་པ་ན་སྟ་མཚན་མོར་བསམ་གཏན། །བསྡུས་ནས་བྱིས་པའི་རྩེ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྟན་ན་དྲད་ཆུང་དུ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་དུ་ 
སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། འཆི་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་པ་དང་རང་གི་སེམས་སྤྱོ་བ་དང་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་མྱ་ངན་ཐིས་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་ 
མོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ཆེན་པོ་ནི་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ 
ཀ་ནུས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཕན་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གནོད་པ་ཚར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་བྱལ་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ 
ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་དུ་འབོད་ག་ལ་འགྲོ་སྟེམི་འབྲོའོ། །རྣམཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིོནནི། རྗསཐོབཏུཡེཤེསརྒྱནལྡནའབྱུངམའབྱང་གིདོནཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །དོན་བཞི་པ་དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 


གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲིང་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འདར་གྱི་གསང་སྦྱོད་ཡིན་ཞིང་། ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ 
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༄༅། །ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔའང་མཐོང་། །དོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ་མ་བཏུབ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་ 
དྲག་པོས་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱ། དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག དེ་ལམ་གྲུབ་ན་སླར་ཡང་དྲུག་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཌོམི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེནགྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་ 
རི་སོགས་སྤྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ། ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་སླེབས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསམ། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འམ་གནོད་མཛེས་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ་གཡས་ན་གཏུན་ཤིང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གལ་ཏེ་མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །ཁྲ་བོདཉིད་ཨོཾ་དུ་ར་ད་རུཉྫིནྡརྫྣཾ་ཕཊ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གདབ་བྱ་འདེབས་ 





བྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ནས་སོང་སྟེ་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་གསད་པར་བྱའོ། །དེབཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསད་དེ་མཐར་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཞག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལྔ་པ་དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། ཐོབ་མ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ 
ལས། འདོད་ཕོནལ་བུརྩེ་ཞིང་རོལ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གསང་སྤྱོདགྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་ནས་རྟོགས་ཤིག ༼།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་ 
པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་ལ། འབྲིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། དྲོད་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དངོས་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོའི་དགུ་གཅིགཏྟ་མདོར་བསྡུ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེབ་དགུ་ཡོད་པ་ཨི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ནི་སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ 
གི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་གནས་ན་ཡང་འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ 
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༄༅། །ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དངོས་ནི། ནང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ངག་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཅི་འདོད་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཅི་འདོད་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རེས་ཅོ་རེག་དང་རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། གགོ་བརྩ་བ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྔ་པའི་བཞི་པ་ 
ལས། རོ་ཡི་དཀྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ 
ཕྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཟིའ་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་བཟའ་བརྡ་བ་བ་བཟང་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ལ། རེས་ངན་པ་སྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་ 








མོ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིད་ཟོས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ཆ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། ་ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ 
ཤལ་སོགས། །འོ་མ་ཟིལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོདདང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་གནསརྣམས་ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། རོ་ཡི་ཁམ་ཕོར་ཐོགས་ནས་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་ 
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(2 999291> 8194: ‰ི 8972) 


དང་། །ཤིང་གཅིག་གམ་ནི་དུརཁྲོད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུའམ། །སྒྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
སྤངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངག་ལའང་ངེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ནི། །ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གྲོགསལའང་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། བགྲོད་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བགྲོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུསཾངག་གི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་བས་ན། ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ ཐཱ 
གསུངས་སོ། །ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མི་འདོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སློབ་མདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཛོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་ 





སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་མཆོད་ན་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་དཔོན་ས་སྐྱེདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །ངེས་པར་རང་གི་ཐོབ་བྱལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་ 






































8859 ཇེ 


- 


༄༅། །དམ་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །རང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་སྣང་བ་སྦིན་པ་པོ། །མནར་མེད་སྤངས་པའི་རྒྱུ་སླབ་དཔོན་ཡིཔདེ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ _ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། །སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་རིག་སས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་ ངེ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱོན་པ་འདྲ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཀུན་འདར་རམ། ཡང་ཀུན་འདར་ལ་སྒྲ་སོ་སོར་བཞག་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བར་ 


















































ཡང་འགྱུར་བས་ན་བཟའ་བྱ་དང་། བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད། བཏུང་བྱ་དང་བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ 
ཌ ལས། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱ་འོ།. །ཞེས་པ་དང་། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ལས། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
; པ་རབཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་ཆརྟག་ཆ༼7 རྟོག་༽ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཝ་དྷཱཏིའི་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ནི། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་འདར་གྱིནི་སྤྱོད་པ་གསུངས། །ཞེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྱོན་པར་བརྫུས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་པ་དངོས་ལས། བཟའ་དང་ 
བེ བཟའ་མིན་ཇི་སྙེད་པ། །སྤྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ས་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཤཱུ གསད་སྟེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོདཔདེའི་བསམ་པདང་དགོས་ཆེད་སོགས་མཆོག་ཏུ་བསམ་ཚབྱས་ནས་=༼ཿ ཡས་གནས་༽ཉེ་གཞན་བྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཡོ་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་འགྲུབ་པས། །སྤྱོད་པ་ 
ངེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་རྫི་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ཚལ་བརྒྱལ་ཆ ༼༩ ལས་རྒྱལ་༽བས་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། ལྔ་པའི་ 
གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན། _ 
དུ་གྱྱར་པས་གཞན་དོན་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྔ་པ་དངོས་ལས། ཡང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའང་བསྒྲགས་པ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གླི་དོན་གྱི་ ཙཾ 
ཕྱིར། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྤྱད་པ་དང་། ཇི་ 
སྲིད་ཅིག་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གསུམ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ 
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ལ། ཉིན་མོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྡོད་དོ། །དེས་ངེས་པར་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་་བྱ་བ་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྨྱོན་པར་བརྫུས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་ནས། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་དུ་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲོད་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འདར་སྤྱད་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཏེ། དེདྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ „ 
ཀྱངདུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་སྤྱད་སྙུམ་ན། ཟླ་བ་རེ་རེསྤྱད་དེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་གཅིགཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་པ། །ཞེས་གསང་སྤྱོད་ཀྱིདུས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་ ° 
བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་པའི་དུས་བསྟན་ཐིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ 


¦ དྲུག་པ་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འིལ་སངསརྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནིསྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དྲོད་མ་ཐོབ་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་མི་རིགས་ 


























391: ཧྱ ཁཾ 


བུའུ 


༢ ༄༅། 


༨. ༨ => 


ཀྱང་། གང་ཕྱིརདེ་ཁོ་ནཉིད་རྟགས 


དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་ 








གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་དྲུག་པ་ལས། །སྤྱོད་པ་གང་ཇགི་ཟགིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བ། །ཀྱེའིརྡ་རྗའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ 


།ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། གང་བཤད་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །སྤྱོད་པ་འདོད་ཕོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངསས་ཏེ་རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ 

པ་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པའི་བརདུ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཡིས། །འཚོ་བ་ཅམ་ 
འགྲུབཔའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ། །དམྱལ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རྟགས་ལྡནདུ་མིང་བཏགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་ཅེ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདོད་ན་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ངག་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པའི་དགོས་པ་ 
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༦༤ ༧) བུ ༦ ཅི ༦999 


ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་སྟེ། བརྟག་པ་ལྔ་པ་དངོས་ལས། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར། །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པ་རང་ 
དོན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་འདིའང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟུག་པ་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་བསྟན་ 
ཏོ། །དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཉེ་ „ 
(དགོས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱག་རྒྱར་མ་རྟེན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཅི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཙཾ 
ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
དབང་དུས་དང་། བར་དུ་ལམ་དུས་དང་། མཐར་འབྲས་བུའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ན་ནི་འགྲུབ་ལ། ཐོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཡང་མཐར་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཐོག་མ་གཉིས་སུ་མ་བསྟེན་ཡང་མཐར་བསྟེན་ན་འགྲུབ་པས་ན་ 















































༄༦ཨེ ཨུ་ཅི་ ཁི 


' ༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་གྲོལ་ཞིང་དེ་དགོས་ན་བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། གལ་ཏེམ་ཕྲད་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ནི་རྟེན་དེཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་ལ། དེ་ནས་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྐྱེས་པར་བསྒྱུར་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་འདི་ཉམས་སུུ་བླངས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་རྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་བུད་མེད་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཟོད་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་བཞི་པོ་དང་པོ་ནས་གོམས་པ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། ལུང་བསྟན་བ། ནུས་མཐུའི་བཀུག་པ་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སད་ ༤ 
དུ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས་གཞན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱའི 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 



























































གཉིས། བརྒྱད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ནི། རང་བྱིན་བརླབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ནི་ཨཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཀཱ་ལི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་པ་དགུ་པའི་དང་པོ་ལས། ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ས་མ་མི་མཉམ་པ། ལཏེ་ཡང་ན་ལི་ 
ལན་པ་སྟེཡིམཉམ་པའི་བདེབ་ལེནཔའི་ཕྱར་ཁུ་བ་བུང་བ་ནི་བྫ་མར་སྟེབྷྱ་མ་ར་འཁྲུལ་བ། ར་ཧེ་ཡྲ་བལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །བུང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱར་རྡོ་རྗེ་བྱིས་པ་སྦྲག་པས་འཇིགས་བྱེད་ཉིད། །ཀཱ་ལི་ནི་ཀི་བདེ་བ་ཨཱ་ལ་དྲིཀུན་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱགརྒྱའིབྷ 
ལཿ ག སྐྱེགནས་ཀྱིཆུ་སྐྱེས་འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཅེས་རྡུལ་རྒྱལ་པོ་ནི་རཱ་ཛ་སྟེ་རྫ་ཡ་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་དྲངས་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཚེད་པས་རྒྱལ་པོ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའལས་ནི་མེཏོག་རྡོ་རེཅན་གྱི་ལུས་ཏེདའང་ྡ་རེནི་སེམསམི་ར་རྗེ་སེ་ྱང་ཆབ་ི་སེམས་དེས་ 
བཟུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཆསྟོན་ཆ ༼ རྟེན༽ནམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་བྱིན་བརླབ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་ 
¦ གཉེས དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བྱིན་བརླབ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་དེས་བཏུབ་པས་དྲུག་གོ །ཡང་ན་ཐབས་ལ་ཞུ་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །རང་རིག་པ་བཞི། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་ནི་ཞུ་བདེ་ ༼ མི་རྟོག་པ་༽གསུམ་གསུམ་རང་རིག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྔོས་ན་དྲུག་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་རང་བྱིན་བརླབ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཞུ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པས་ ཁྱ 
གནས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། ལུས་སྨངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ པཿ 
གསང་སྔགསྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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པའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེགུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་རྣམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ 












































འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཚེ་སེམས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བེམས་པོའང་མི་རིགས་ལ་སྐུ་ 
མེད་པའང་མི་རིགས་པས་ན། སཱོབ་དཔོན་ཀླ [སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས། ཉེ ་ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 
བསྒོམས་ཏེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་གསང་སྤྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་སྤྱུད་པའི་མཐར་ཉེརྒྱ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཞག་བདུན་དུ་སྤྱུད་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ས་བཅུ་གཉིས་པས་བསྒྲུབས་ན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེསམ་གྲུབ་ནཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ས་བཅུ་གཅིག་པས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །བཅུ་པས་དེ་བཞིན་དུ་ནིཉི་མ་བཞི། །དགུ་པསཉི་མ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 


གིས་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་པ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ ' 





98 822 ི།: 98 $ གྱི་9989299 











འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཞག་བདུནགྱིསའགྲུབཔའི་དབང་དུ་བྱས་ནག་དྲུག་པལ་སྔནདུལྷ་ད་བྲམལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་ 
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2:58» ཁེང 








དུ 


འདོད་ཆགས་ལས་མཆོགཏུ་གྱུརཔས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བལ་རྗེས་སུཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆགས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་ནི། །ཟང་འཇུག་གིསྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོ་རངས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོ་རངས་རླུང་སེམས་དྭངས་པར: ར་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་གིའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གྲགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་འོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་ནེ་འོག་མིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་སེམས་ཀྱི་སྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཡུལ་དེ་རྡོརྗེ་གནནདུ་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཆཏེ་ཆ༼ཐཾ སོ། །ནང་གི་གནས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་འཛོམ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་པི་གྱིས་ 


མ ༄༅། །རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། རོ་རིཉིམ་ནུབ་པ་སྟེ་སྲོད་ལབར་ཆད་མེད་པའི་ལཡ་གྱིདུས་ན། ཏེརུའིསྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ི་མའཆར་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །དངོས་གྲུབའགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམལ་པའི་ 
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(8622) 2 ༦ཁྱི85929 














རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་དེ་ན་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིར་མངོན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་ན། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཐུའམ་ནུས་པས་བཀུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། སཾ་པུ་ཊའི་དགོངས་པ་བཞི་ཀས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་པའི་དང་པོལས། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེས་པར་བསྟེན་ 
བྱ་མ་ཞེས་པ་བརྡ་མིང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ། །ལྷ་ཆམོའང་༤༼ཿེ མོའམ་༽སྐྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ཏེ་བྲམཟེོ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པས། །བླངས་ནས་ཕུམ་སྤྱན་མར་བབྐེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ནི་རིག་མ་དམ་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕ་སྟེབྲམ་ 
ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པས་ནི། །མིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ལ། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅུག་ནས། །རང་གི་རིག་བདག་མ་སྟེམསཱཀིར་བྱ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མིའི་ཕགརྱ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད། །མི་ 


༢ ༠༽གརོ་རོམ3, 


ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེཕྱགརྒྱའི་དབྱེབ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྡོརྗེའཆང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། མིའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ 








454 
























































༄༅། །ཞིག་བསྔགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྤྱན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་དང་པོ་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །པདྨ་ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །ལྷན་ཅིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་མ་དང་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཐད་མངོན་དུ་བྱས་པས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་ 
པ་ཐབས་མདོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྭ་གགས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། སྲོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐེར་ལ། གཉིས་པ་འཚར་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བཤད་ལ། ནང་གིནི་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རླུང་འདྲེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། དབུས་མ་གསུམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐབས་དང་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱས་ནས། རླུང་སེམས་ཨ་མ་ཇྷཱ་ཏིར་ཚུད་ཅིང་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་སྟེ་རྣལའབྱར་རྒྱད་མན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞག་དྲུགཔའི་ཐོ་རངས་དེའི་དུས་སུརྡ་ྗེ་འཇང་དེ་ཡི་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་དེཉིད་ན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པའའི་ཚུལ་ཏེ་སྐུར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་འཁོར་དུ་ལྡན། །ལྷའིརྣལ་འབྱོར་གང་སྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་གང་བཟླས་པ་ཉིད་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོག་མར་འགྲུབ་པས་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར། །སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེས་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེལྟ་བའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཀྱང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་ 
ཅུང་ཐད་ཙམ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པ་དངོས་དང་། བཅུ་པའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཉ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་ 
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རེ ༦ ཚི 


ངའ 





༄༅། །པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། གཟུང་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ངོ་བོ་དང་ 
མཐུན་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལས། སྒོམ་པ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཕེཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
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སྤྲལ་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར། །ང་ཡི་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལྟ་བའིཨཾ་སྒྲ་ནི་ 
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སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི། །མའི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གོ། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེལྟར་དོན་ཆེན་པོ་དངལྡནཔི་ཡའིསྡེ་ཚན་གཙོ་བོ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཏུ་བ་ 
དང་། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་དང་། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་བཏུ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་དང་། བཟློག་སྟེ་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་སོ། །གཞི་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའོ། །བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཀཱ་ལི་ལས་ལུས་བཏུ་ལ། ཨཱ་ལི་ལས་ཡན་ལག་བཏུ་སྟེ། དེ་ལའང་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། དབྱངས་ 
གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བའོ། །དེའང་སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱལི་གཉིས་ནི་སྔགས། །ཡང་ན་དེ་ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་དགུ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས་ལ་བཞི། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། ས་བོན་གྱི་སྔགས། གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
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༄༅། ཁའ །དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་ལེའུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ལ་བདུན། ཕྲེང་བའི་རྒྱ་དང་། གྲངས་དང་། ཕྲེང་ཐག་དང་། མདོ་འཛིན་དང་། བརྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁ་ཟས་ནིའོ་མའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ ༽ུག་ོ་མའི་བྱརཔ་དང། ྡོརྗེགུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་རྣམས་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་ལ་དྲུག འགོག་ 
པའི་བཟླས་པ་དང་། ྤྲ་བསྡུ་ད། རོརྗེི་བཟླས་པ་དང་། ཤུབ་བུ་དང་། བཀོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བཟླབས་པའོ། །གོང་མ་ལྔ་ནི་བླ་མས་ཞིབ་ཏུའཆད་པར་འགྱུར་ལ། དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོ་ལའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡུམ་མེད་པ་ལ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡབ་ཀྱིལ་ནས་ཡུམ་གྱིཞལ་དུ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟུང་། 
ལྟར་ཏེཁ་སྦོགི་བྲསཔ་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པར་ཡང་བཤད་དེ། དེཉིད་ལས། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་ 
བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་བཟླས་པའི་མན་ངག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བླ་མས་བཤད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ 












































,&$¥®%>®[ 9; ༦ ཏྲི 8912 





བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །བདག་མེད་མ་བརྙེསནས་མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྔགས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་ཅིག་ཅེས་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའང་རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ 
གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་ 
པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པ་དག་ལས་བསྟན་ཏེ། བཟླས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏོརམ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏོང་བའི་དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དུས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། དང་པོ་ནི་ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་བ་ཡིན་ནའང་ཁྱད་པར་དུ་དཀུ་བག་ཅན་དང་རྗེས་ 





སུ་འབྲེལ་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་ཀྱི་དང་། མགྲོན་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫས་བསང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲོན་ལ་བཞི་ 
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&ཿཐ)ི ཁི 


` ཕུར 


།སྟེ། བསྐྱེད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་ལ་ཡང་བཞི། གཏོར་མ་དབུལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ 
བའོ། །མཇུག་ལ་བཞི། རྡ་རྗེ་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་ 
པོའི་གཉིས་པ། ཕྱི་མའི་བཞི་པ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་གཙོར་བསྟན་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་། _ 
བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དུས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གཡོས་པས་མེ་འབུད་པ་དང་མེ་སྦར་བས་འབར་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མེ་དེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁྱད་པརདུ་བསྐོལ་བ་ཉིད་དོ། །ཁདག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ * 
མཚོན་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དྱ་ཕིར་ཆོག་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ལ། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་མགྲོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། སྤྱི་དོན 
བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ནད་ཞི་བ་དང་ 
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ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པ་དང་། དགུ་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱིསབསྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། -དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐབ་དང་། བུད་ཤིང་དང་། མི་ 
དང་། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག མཚན་མ། མུ་རན་རྣམས་ཏེ། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སོ་སོའོ། །བུད་ཤིང་དང་མེའང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། , །བཤམ་ཐབས་ནི་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་བསྲེག་རྫས་ནི་གསས་ལ། མཆོད་རྫས་གཡོན་ནོ། །དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིའོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ 
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སྟེ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། འདུག་སྟངས། རྒྱན་དང་ཆས་གོས། བསམ་པ། དགང་གཟར་དང་བྱུགས་གཟར་རྣམས་ཏེ། ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབ་ 
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དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་ 
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ཚ་རུ ཇི 





༄༅། །བ་དང་། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ལསྤ་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བ་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ 
རྩ་རྒྱུདཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བྱཅ་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པའི་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དངོས་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་བཟང་དུའགྲོ་རྒྱུ་མེད་ལ། མ་བྱས་པས་ངན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་སྤེལ་ 
བརྩ་བ་བའྱ་ཕིར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རབ་གནས་བསྟན་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱི་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །བྱེད་པ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དཱརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་གོ  །དང་པོ་ནིབྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 





ལྡན་ཞིང་བཟོ་བོས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པརི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས། སྔོན་རབ་གནས་ཀྱིཆོ་ག་ 
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6299 སེ)» ཏུ ༦ ྲི་$ེ9989 





མཐོང་ཞིང་རྒྱུད་དངམན་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམ་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉིམ་བྱང་བགྲད་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་ཕུར་བུ་གཟའ་བཞི་ 
དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གཟའ་སྐར་འཛོམ་ན་མར་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་དང་ནི་དབང་བསྐུར་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ 
ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གནས་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲུས་སའི་སྟེགས་བུ་ཆབཤམ་= ༼༥ ཤང་༽པའོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཁྲུས་དང་མངའ་དབུལ་བ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པ་ 





དང་། ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དབང་སྐུར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ཚར་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཚར་ནས། ནུབ་གསུམ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིདྨ་ནུབ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། སྟ་གོན་ལ་འདུན། ཁྲུས་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སང་རབ་གནས་བྱ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བའམ་ཞཔྱ་དགབ་ 
པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔ་དྲོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་སྔ་དྲོ་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། དེའང་སྟ་གོན་བཞིན་ཁྲུས་དང་། སྦྱང་བ་ ྱྱ 


དང་། ཕན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཞི་ནི་འདྲ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་གྱི་དོད་པོར། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 


དང་། མངའ་དབུལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བདུན་ཏེ། * རྟན་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། སྲུང་མར་བསྒོ་བ་དང་། ཡོན་བདག་ལེ་མཆོད་པ་བསྒོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ 


བསྐང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཡོན་བྲང་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བས་ན་ 






































2,9209291) ཞུ) (ྲི95919) 








ཆདམ་ཚིགས་སྟེ་ཆ༼ཏ དམ་ཚིག་པ་དེ་༽ཡེ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ། བཟང་པོར་གནས་པ། མཆོག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོང་བ་མིག་ཕྱེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ནས་མངའ་ཕུལ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་ཐོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མངའ་དབུལ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བདུན་པ་ 
དངོས་ལས་མིང་ཅམ་འབྱུང་ངོ་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས། འབྲིང་གི་རབ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱང་པས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཚོགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །རྐྱང་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། དེ་དག་གི་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔ་ཀ་འཚོགས་པ་གང་རུང་གིས་ལས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལྭ་རང་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། བདུན་པའི་དང་པོལས། རྫས་སྦྱོར་རོའི་ཁའི་བུག་པའི་ནང་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་བདུན་ 
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༄༅། །པའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའི། །སྒྲོལ་མའི་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པ་ཡང་། བེ་ཌཱ་ཡཱ་པེ་ཌཱ་ཡཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འཛྱུཌ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྤྱིར་ལས་ཀུན་ལ་དགོས་པར་མངོན་ཡང་། །སྤྱིན་སྲེག་རྐྱང་པས་བསྒྲུབ་པ་བདུན་པའི་གཉིས་པ་ལས། དེ་ནསྨྱ་རས་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བདུན་པ་དངོས་ 
ལས། དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཙམ་རེ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང། སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་སྒྲབ་ནི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་གང་རུང་ཅིག་སྟེར་ནུས་པར་བཤད་ཀྱང་། རོ་ལངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདི་ན་མི་ 
སྣང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ བ་པྱ་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་། རེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྔོ། །རེས་སྤྱ་སྒྲབ་ཏུ་བསྔོ། སོསའི་བ་པལ་རྩ་བའ་རྱུདལས་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུད་ལེན་གཟུང་དུ་རུང་བ་ལས་གཞན་མེད། རྡོ་རྗེ་གུར་ 





ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དྲི་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །རྫས་ལྔ་དང་ནི་བསྲེ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རི་ལུ་བསྟན། ཀླུ 'རྒྱལ་པོའི་མགོ་བསྲེགས་ནས་ཏེ་སྦྲལ་མགོ་གཉིས་པའི་མགོ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྲེག་པ་ལ་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཀྱིས་མིག་སྨན། བབླའི་ས་བོན་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་བྱུག ཡན་ལག་མེད་པའི་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཕས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཨོ་ཌའི་ཡུལ་ཏེ་ཨོརྒྱནདུ་དུ་ཉེ་བ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སའོག་བསྒྲུབ་ 
པ། ལེའུ་བདུན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་བཅུད་ལེན་བསྟན། གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་དང་། བཞི་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མི་སྣང་བ་ནི་རི་ལུའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རལ་གྲིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མེད་དོ། །སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། རི་ལུ་ནི་ཡང་ན་རི་ལུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། སྤང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། །རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིས་ཀས་ནི་མི་སྣང་བ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་མཐུན་ལ། བསྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་སྨན་བཤད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད། །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགའ་བ། ། 
གང་གིས་སྒྲབ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅུད་ལེན་བཤད་དོ། །ལུས་དང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ལྟག་མ་བཞི་ ༼ཿ མ་༽བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
འབྲིང་གི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲུབ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་ 
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༄༅། ་ །དང་། འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་ལས་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རྩ་བའི་ལས་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ 
ལག་ནི་ཞི་བ་ལ་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའོ། །དབང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་གསོད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་མང་པོའོ། །ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་འདུ་བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབབ་པ་དང་། འདི་དག་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ནུས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་རུང་སམ། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་དད་ན་དབང་དང་འབྲེལ། །དེ་འཁོར་དུ་འདུ་ན་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ། མེ་མ་མུར་བསིལ་བ་ཞི་བ་ 
ལྟ་བུར་ཡང་འགྲོ། ཕབ་པས་སྤྱོ་ན་དྲག་པོར་ཡང་འགྲོ། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་བཞིར་གསལ། གཟུགས་བ, ར་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མི་སྣང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ། སྲིད་མ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་བཏགས་པ་དེ་མིག་སྨན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའམ་སྙམ་ 





མོ། །དེ་ལ་དམན་པ་ལས་བཞིར་འདུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཕན་པ་རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིནའབྱུང་གིས་རྒྱས་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཞི་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བཞི་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཡང་ལས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དྲགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ ༼དང་།༽ དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་སྔགས་བདུན་གྱིས་ལས་བདུན་བཤད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀའང་ཧ་ཅང་བསྡུ་བའི་ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་མི་མཛེས་པས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གུར་ཉིད་ཀྱིའོ། །དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དམན་པའི་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། །རི་ལུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི། །བདག་ཆབརྙེས་= ༼མཉེས་༽པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དམན་པའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུགས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་ཁར་བཅུག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་ 


2922; 81) ༦ཁྱི༦89.)9 
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༄༅། །རམ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
བའང་འདུ་སྙམ་མོ། །ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བྱས་ན་བདག་སྲས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཚེཉི་བླ་ལྟར་གནས། ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ། ལྕགས་དང་ཟངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལུས་དང་ལོངས་ 
ྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གནོད་སྦྱིནམོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲབ་ཏུ་བྱས་ན་བཅུ་ལེན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་དེ། ཡང་ན་རི་ལུ་དང་མི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་གནོད་སྦྱིན་མ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྔོ་ན། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་ 
གུད་དུ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བརྩིའོ། །དམན་པའི་མཆོག་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །རིག་འཛིན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། །འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་འཆི་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཕོ་བའི་ཐབས་ 





ཀྱིས་བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ 








471 









































ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སྟེ །ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཆ་བའམ། ས་དང་པོ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ 
གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ 
ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བཤད་ཟིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཀ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་པས་དམ་ཚིག་བཞིའམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ། ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག ཐ་མའི་དམ་ཚིག འབྲིང་གི་དམ་ཚིག རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའམ། དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་ཡང་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དྲོད་ཅུང་ཟད་པ་དང་། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་དུ་གནས་པས་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་ 
པོ་པས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྲུང་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀུང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་ཞེས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་བྱམས་སྤོང་དང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་གཉིས་བསྟན་ཞེས་ ི་ 
གུར་རྒྱན་ས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ་ཞེས་པའདི་གཞུང་ན་མེད། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ་ཞེས་པས་གསང་སྒྲོས་དང་གདུག་ལ་བྱམས་པ་བསྟན། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ་ཞེས 





པས་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་ 
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བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་ 


མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཇཔྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་ལས་ལ་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། དང་པོ་རྡ་རྗེའི་ཚད་དང་ལྟ་དགོད་ཚུལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་དེ། །དྲིལ་བུའི་ཚད་དང་ལྷ་དགོད་ཚུལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་གྲངས་སོགས་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དེ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའཕོ་བ་དང་ཡཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དོན་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དེ་ 
དག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུངས་ན་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དམ་ཚིག་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པ་དངོས་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས་བཟང་ངན་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། །ལས་ནི་ 
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2,226 


༄༅། །དགེ་སྡིག་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །ལས་དེའངདེ་ཁོ་ཉཉིད་མི་ཤེས་པསྤ་ཀྱང་འཕེན་བཅིས་གཞན་ཚི་ལུསལ་སྨདཔར་མི་བྱ་སྐེ་དའི་ཤུགསབསྟན་རངགིལུམཀིེས་སྤྱོདགསུམསྤོངབ་དང་བཅས་པའི་སྐུཡིརྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གོ་ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་གདུང་ 
བ་སྟ་ཞདཔབསྐྱེདཔའ་བརྣབསེམས་སོགས་དང་། །ཞུན་རྟོག་དྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པ་ཧེྩོནགིསགོསཔར་མི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རང་གཞན་གྱངག་ལའི་སྨད 
པརྨཱ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གིརྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་བསྲུངས་པས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཧེ་བཛྲ་ཕྱ་མའི་གསུམ་པ་དང་། གུར་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སཾ་པུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ངོ་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རི་ལུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ན་རམི་དང་ག་ཕིབ་ 





ལང་ཧ་དང་པོ་དསྟེ་གླང་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤཱ་སྟེ་ཨྭརྟ་དང་དང་པོའི་ཤྭ་སྟེ་ྭ་ཁི། ཀེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་བཏུས་པའི་རྗེས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིནཔས་ཡེ་ཤེས་ལྕུགས་ཏྐྱུ་སྟེ་དེའང་ཡེཤེས་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལྔའོ། །ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཧ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས་ཁ་དོག་ངན་པ་འཕྲོག་ཅིང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧོས་ནི་དྲི་ངན་པ་འཇིག་ཅིང་བཟང་པར་བྱེད། མི་བསྒྱད་པའི་ངོ་བོདྲཱིཿ ས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་རོ་ངན་པ་འཇོམས་ནས་བཟང་བར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ལ། ཐོདཔ་དེ་ཡི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གིས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པ་ནི་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་འམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེའམ་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེའམ་ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཧེ་བཛྲའི་དྲུག་པ་ལས། རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་ 





དམ་ཚིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གིས་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པས་དབྱེ་བ་དང་། མཆོད་བྱས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 








476 












































$@=ྱུ 





ཆེ 


༄༅། །ལ་གསུམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འཚོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ལ། དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། །དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཕྱེ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འཚོགས་ན་མཛའ་བ་འདུས་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ལ་ཙ་རུའི་བཟའ་བའོ། །བཞི་པ་དགོས་པས་ཕྱེ་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་འབག་བྱས་ཏེ། ཚར་གཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བྱས་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་མ་འབའ་ཞིག་མཆོད་ན་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 
དེ་དགྲ་ཀང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་དང་། དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གང་ཐག་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །གནས་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བདུན་པ་ལས། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 








གཉིས་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་ནི་ཏཱ་ལནྡྷ་ 
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རར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། མར་ངོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་དུས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། ཡི་དྭགས་བླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ 
དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་། མུ་གེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཏེ། རྡོ་ 
ྗེ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། འཆི་བའི་ཚེའམ་མུ་གེའམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་དང་བསྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་པ། །དེ་ 
ཡི་མདུན་དུ་བདག་འདུག་སྟེ། །དེར་ནི་བརྫུནདུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འགྱུར་པ་ཡིན་ནའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཤ་དང་ཆང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། ལན་བདུན་པོ་ 
ཡང་བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བདུན་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
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༄༅། །དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔའ་བོ་འབའཞིག་གམ། རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་གམ། རིགས་ལྡན་མ་ 
མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་སོགས་མཚན་མ་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་འམ། །རྒྱས་བཏབ་པའི་མིའི་བུ་མོ] ༼༩ འམ་ རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རོའི་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོད་པའི་མཚན་མ་བྲིས་པའང་མཆོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ལས། ཐོད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའི་དགྲ་སྟུ་ནིའོ་བྱད་མའི་མཆེ་བ་སྟེ་ཕག་གི་སོནི་ལམཱའི་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཡོངས་གྱུར་མའི་རལ་གླི་ནི་བྱིས་བཅས་མའི་དང་། །འཕང་མདུང་ནི་མི་ལྡོག་མའི་དུང་ནི་འདོད་པ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདུན་དུ་ 
གསུངས། །གཟུགས་ཅནམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི། །སྟངཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལས། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་མིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཐོབ་པའོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མཁའའགྲོ་མ་ནི་འཇིག་ 





རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འདུས་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཕུ་ཊའི་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་དངའོ་བྱེད་མ། །ལཱ་མཱ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་ལྡོག་མ་དང་འདོད་པ་མོ། །འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་པས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བའི་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་ 
མངོན་པར་བཏང་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ལ་ཤོག་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །དེ་ལ་ཕལ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཙམ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་མཁའའབྲོ་མཆོག་རྣམས་འདུ་ཤིང་གནས་པའི་ས་ནི་ཡུལ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཉྦམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྣལ་ 
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༄༅། 


།འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་༼སྦྱང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་༽པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་མདུན་ 


བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མཆོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སཾ་ཕུ་ཊའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སཾ་པུ་ 
ཊའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚམཐར་= ༼སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་༽གླུ་གར་དང་རོལ་མོས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཚིམ་པ་དྲུག་ཚཔོ ༼ཕ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཚིམ་པ་༽དངོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རེའི་གླུ་བླང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 





481 















































༨༩༦༡-2¬% 


འདོན་པ་དང་། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་ 
བྱས་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་རངས་ཤིང་སྤོ་བའི་ཕྱིར་གར་དང་ནེ། གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དང་། དདྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དུས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བདུན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོམ་ལྔ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཡི། །ལུང་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུངས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བཅོས་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་ 
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༄༅། 





།གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བག་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཙལ་བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་བཞིན་ཀླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། །དབང་བ: 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང: 'བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་ 
བཀླག་པར་གསུངས་པ་མི་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཧེ་བཛའི་དྲུག་པ་དང་། གུར་བཅོ་ 
ལྔ་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


སྐུར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། 
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བཅུ་གཅིག་པོ་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྷེལ་བུའི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལམ་ལའཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་གསལ་བར་བཤད་ན་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཉེརིངགི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་དབང་གི་སྒོ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པའང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། །གསུམ་པའང་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དབྱེ་བྱ་བུའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་དྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སམ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་དགོས་སམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་ཀྱང་བཏུབ། ཡང་རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་གྱང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སམ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགོར་སྙམ་པའི་དྲི་བ་གསུམ་མོ། །ལན་ལ་ཡང་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོས་ཀྱི་སློབ་མས་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གིས་དུས་བཞིའམ་གསུམ་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་བསྟན་པ་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སློབ་མའི་གང་ཟག་གོ །སློབ་མ་ལ་ཡང་ཁམས་བརྟགས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་ཕྱི་མ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་གི་དབང་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
སློབ་མ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ནམགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་སོགས་སུམངོན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པའོ། །མཆོག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་ ཁེ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཡབ་ཉྱ་ྡོརེའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུམི་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ནི་ཐམས་ཅད་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གུར་ པ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཉེ་བར་འགྲུབ། །སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 


དང་བཅས། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གདང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཆོག་དང་སྔགས་ཀིཆོག་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་དང་གཏོར་མའི་ཚོགའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། །བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་དགུར་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྡིགས་སྦྱོར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་ 
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སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་འོ། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་མཁས་ཞིང་བཟླས་པར་ལྡན་པ་བསྙེན་པ་ 
སོང་བ། །མྱ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་སྟེ་དེས་མ་གོས་པའོ། །སྔགས་ཀྱིམང་དོན་སྔགས་སྤེལབརྡ་རྗའ་ཚིགསྒ་སྤངས་བ་དངབཞིའི་སྒོནས་སྔགས་ཉི་སྦྱར་བ་དང་ཏདྫ་ལ་ཏ་ནཡསཏྲས་སྐྱབབ་སྟེལུས་སྐྱོབ་པརྒྱུདཀིསྱོར་བ་སྟེ་ཞི་རྒྱས་སོགསཀྱིཆོག་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྟེ། དེས་ནི་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། འོནྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཕྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དྲི་བ་ 
གཉིས་པའི་ལན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བས་ནི་དབང་ཐོབ་ནས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་བྱེད། གྲུབ་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
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དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱེད། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ཀྱང་བྱེད། ཅུང་ཟད་གྲུབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱང་བསྒྲབ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་ན་སྦྱོད་པ་ཡང་སྤྱད། །ཉེ་རྒྱུ་ཡང་བྱས་ནས་ས་རྣམས་བགྲོད་ 





























༢ ༄༅། 








།པར་བྱེད། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། དེ་ནས 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ 
ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་དང་དྲུག་སྤྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔམི་སྤྱོད་དེ། ནང་གི་བཟླས་ 
ཝཾ པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སཾ་པུ་ཊའི་དྲུག་པ་ལས། ནང་གི་བཟླས་པ་རྩ་གཉིས་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ལས་རཔ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཙཾ ཅདྱ་ཀང་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས། གང་ཞིག་ལུས་ལ་སྔགས་གནས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་དངམ་བྲལ་བར་བསྒྲབ་ན་རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་ཧྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་བྱུག་དང་། རི་ལུ་དང་། རྐང་འོག་ 
_ དང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དངུལ་ཆུའི་ལས་ཀིས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ཁམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་མཐུ་ཆེ་བ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
༔ྫ དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ་ལིཀཱལི་ལྔ་བཅུ་ལ་བརྟེན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པ་དངམ་བྲལ་བས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟེ་བའི་ཨཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ཞིརྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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པརྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། སཾ་ཕུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཉིད་འདི་ལས་འགྱུར་བར་མིབྱའོ་སྙམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་བླམའི་བཀའི་གནང་བ་དང་། རང་གི་དམ་ཚིག་སྤོསམེད་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བླམ་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསམསི་ཌྱབ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་པས་སེམསཉིད་རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤྲོ་བས་ཉིན་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྤྲོས་མེད་ „ 
འབའ་ཞིག་གོ འོན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྤྲོང་བར་མངོན་ན། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ ཧྱ 
ཅན་གྱིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་སྒྲབ་པ་ནི་སྤོང་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ 





ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགྲིག་ལ། ལུང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་ལས། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 



































༄༅། །སྤང་བར་བཤད། དོ །སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་ སྔ་ནས་ ་ནི་ ནང་ལ་ ་གཞོལ་ ་བའི་ རྣལ། ་འབྱོར་པས་ བཟླས་ ་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཅི་; ནས་ ཀྱང་སྤང་ངོ་ཞེས 'ལུང་བསྟན་ པ་ཁོ་ནར་ ཡང་དཀའ་ཞེས ཀྱང་གསུངས་ སོ། །དྲི་བ་ ་གསུམ་ ་པ་; དེ་ལྟར་| 
ཉམས་སུ་བླངས ་ན་འབབས་བུ བུ་དུས་ནམ་ 'ཞིག། 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ནམ་འགྲུབ་པ: ་པའི་ དུས་ད ་དང་། དེའི་ ་ཡན་ལག་ གོ །དང་པོ་ནི་ བརྩོན་འགུས་ དང་བསྟུན་ ་པའི་༔ བྱེ་བྲག' ཤིས ་གུང་ཟག་ རིགས་ ཿཔ་ཞིའི་འགྲུབ་ 'པའི་ འི་དུས་ ་བཞི་ སྟེ། ཚེ་འདི་ 


ལ་འགྲུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པ་དང་། བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། ྒྱི་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། སྒྱ་བ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུད་ལེན་དང་། འཆི་ཁར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མ་ 
¦ དང་། པར་དོར་འགུབ་པའི་ཡན་ལག་བར་དོ་དང་། ྐྱ་བ་བརྒྱད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བ་འདིར་འགྲུབ་པ་ནི་ལམ་མང་པོཉམས་སུ་བླངས་པ་སྟེ། སྤྱད་པ་དངཉེརྒྱུ་ཚུན་ཆད་སྤྱད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་ ཏེ། སཾ་པཱ་ པུ་ཊའི་ དང་པོའི་ ་བཞི་ པ་ལས། བསྐལ་ ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་: ས་མེད་ པར། །ཇི་ སྲིད་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ པ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཿ གང་གི ཀྱུ བརྟེན་པའི་: དམ་པ ་པའི་ 'བདེ་བས་ 'སངས་རྒྱས། ཁྱོད། སྐྱ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ ་པར་འགྱུར། ། 








ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ་པ ་དེའི་ ་ཡན། ་ལག་ནི་ཚེ ་ཚེ་འདེ་ལ་ ་སངས་རྒྱས་འདོད་པསཿ ྲོད་ནི་མ་ ཐོབ་ན་སྔོན་ལ་བཅུད་ཀྱིས་ ལེན་ལ་སོགས ་པས་ཚེ་ བསྒྲུབས ཏེ། སཾ་པུ་ པུ་ཊའི་ ་བདུན་ ་པའི་དང་པོ་ ་ལས། སྨན་འདི་ ་དང་ལྡན་པས་ རྣལ་འབྱོར་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ སྟོང་ལ་ 
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སོགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ནམའོང་མི་རིག་པས། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཡོ་གིིངངེའཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན 
གྱིའཆི་བསྙུའི་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གུང་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ན། དམ་ཚིག་དང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ། །གཉིས་པ་ནི་འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་བླང་ཏུ་བཏུབ་ལ། ཉེ་རྒྱ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་འདའ་བའང་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ 
མོ། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱོད་པ་དང་ཏེརྒྱུམ་སྦྱད་པར་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། ། 
མ་གཙུབས་བར་དུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་སྟེ་ཐབས་དང་བྲལ་ཆབ་ཆ ༼ང བས།༽ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རང་སྐལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མངོན་པར་ 





(5922 86) ‰ི8893989 


རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ཀྱི། དབང་རྗེས་ལ་གྲོལ་བ་ཨིརྡྲ་བྷཱཏི་ལྟ་བུ་དང་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཚང་བར་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་རྒྱ་ནི་ཅིས་ 
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དིད །ཀྱང་དགོས་པས་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཅིག་ཚང་བས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚང་བརྩིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། འདི་ནི་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདའ་ཀ་མ་ལ་སོགས་པར་ 


འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་འགྲུབ་སྙམ་ན། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འདོད་དེ། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་མཆོག་སྟེ་དམ་པ་གསེར་གི་སྦོ་ཐེ་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་པ། །ཉིན་རེ་ 
ཞིང་བྲམ་ཟེ་སྟེ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའིམི་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་དང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ལུང་དེ་ནི་བར་ 
དོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། བཟང་པོའི་ལམ་གྱི་སྟེ་སྤིོ་ནས་འཕོ་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འགྲོ་བ་མཛེས་པར་ཉེརིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཞེས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བས་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དག་ལས་ཐབ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་མོད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས་གསལ་བར་བྲིས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 





ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོདྱང་ཁྱི་མོས་འབྲས་ཆན་དང་ཞོ་སྐྱུག་པ་དང་ཉ་ཤའི་ཚོད་མ་སོགས་མཐོས་པའི་ཟྲས་ཀྱི་ 
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བྱ་བ་དང་འཇམ་པའི་རྡོརྗ་ང་ལ་ཁྱིམ་བཙུན་དུ་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་མ་དད་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རང་ལུས་མ་སྤངས་པར་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོརྗའཆང་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་མི་ཤིགས་པ་གྲིབམ་ལྟབའིརྡོརེའི་སྐུར་གྲུབ་ 
ནས། །བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི། ཇིལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། ངཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཟིན་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་གྱི་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་གང་གི་ ལཾ 
ནང་དུ་བསྡུ་ནབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རྫོགས་རིམཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པས་ 

གྲོང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལས་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདའ་ཁ་དང་བར་དོར་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
འབྲིང་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ལམ་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རམ་དེ་ལས་ཀྱང་འགོར་བ་སྲིད་ནའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་ཁྱད་པར་བ་ཉི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
སྟེ། རྡ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དབང་བསྐུར་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་ཞིག་རབ་གནས་མ་མཐོང་དང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདིར་ནཾ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སྤང་བྱའི་གང་ཟག་བསྟན་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མོས་ན་ཅི་འགྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ། རྣམ་སྣང་ལསོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའིརིམ་པའི་སྒོནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ནའང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་གནས་སུ་རྣལའབྱོར་པ་དེ། །སྐྱེ་ཞིང་དེའིསྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ས་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་ལྡན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཉིད། །འོག་མིན་སོགས་གཙང་མའི་གནས་སུ་ 








མངོན་པར་འགྲོ། །བདེ་བ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེམཁའ་སྤྱོད་དང་། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་བློ་ལྡན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སཾ་པུ་ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པཉིད། །ཡད་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། །འདེས་ནི་ 
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གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པའང་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ལ་གནས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡང་མནོས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་འགྲུབ་སྟེ། གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། དདེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དབང་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ་བམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསླབ་ཀྱང་ 
རུང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་བཞིན་ནམ་ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་བཞིན་པས་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་གནས་སྐབས་རྣམ་གྲངས་བཞིར་གཞག་པ་དང་། སའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ 
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༄༅། ོ །རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ། ས་དང་ 
པོ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའོ། །སྦྱོ་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའི་སའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
འཇུག་ ༼ང པ་དང་ཞུགས་༽པའི་ཚེའོ། །འདེར་ས་དེ་དག་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ས་དང་། གྲུབ་པའི་སའོ། །འོ་ན་ས་དང་པོས་མ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉིད་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནིམ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདིར་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སའམ་མ་གྲུབ་པ་ ༼ང དང་གྲུབ་པ་༽ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུའང་བསྡུར་བཏུབ་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ས་རེ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་ 














བཅོས་དག་ལས་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་གསུང་གིས་ས་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་བཞི་བཞི་སྟེ། ས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མིང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ 
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དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱའོ། །དང་པོནི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་འདང་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེནནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་བཟང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱད་པས་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ནའང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། འདོད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་རིང་དུ་སྡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱོད་པའི་མཇུག་ཏུཉེརྒྱའི་ཆ་མཐུན་སྤྱད་ནས། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་ 
པས་ཟླ་བའམ། ལོའམ། བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྤྱད་པས། ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། དེའང་ཆགཉིས་ནི་ 
= ༼ལུས་༽རྩ་དང་། རྩའི་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོང་ 
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།ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྤས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནམ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །ར་ཡི་གེ་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
@ཾ དྭངས་མ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་རེ་རེ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་གནས་ལ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་རེ་ 
@ ན་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་གནས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་གཙོར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ3ྱི་སེམས་རྣམས་དབུམར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུ་དུ་ལས་ས་རེའི་རྟོགས་པ་ 
པབ སྐྱེ་སྙམ་ན། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་པ་ལ་མང་ཞུང་མི་མཐུན་པ་སྣང་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཐོག་མར་ས་གཉིས་དང་། ཐ་མར་ས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཞི་བཞིའི་ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
+ ལ། བརྒ་གྱིས་བརྒྱད་ལ་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལ་སོགས་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་ལོ། །མཇུག་ཏུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བསྡམས་པས་སྙིང་གའི་ནང་དབུ་མ་ཉིད་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །སྟོབས་བསྡམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་ལྔ་པོ་འདི་ན་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲངས་སུ་བྱས་པས་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་མདུད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། །རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་མེད་པ་ཚེས་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས། གཉིས་པ་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་རྟོགས་ཏེ། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེའོ། །དང་པོ་ནི་བཅུ་ 
༧གསུམ་༤༼གཉིས་༽ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱ་ར་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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® ཁི 








ཏུ་ཚ 


༄༅། །བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྙོམས་འཇུགམཐོའདང་བྱིན་རླབས་ཤེས། །གཡོ་འགྲོསྣང་ཆམིན་ཚ ༼ཿ ཡྨིན༽བསྐལ་པར་གནས། །སྔོཉཕི་ཆོས་སྒོ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན། །གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཚགསུམ་ཚ ༼ྦ གཉིས་༽པོ་དེ་དགྲ་ཀང་བྱར་ཕག་ནི་ས་དང་པོའི་འོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ཚཆགསུམ་ཚ (༼འ གཉིས་༽པོ་དེ་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་བཅུ་ཆགསུམ་ཆ ༼ྲ གཉིས་༽པ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འབུམ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་སྟེ། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ། དགུ་ 
པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ། བྱརཔལ་ནི་ཇིསྐད་ུ་བསྟན་པའི་ཡོནཏན་ནམས་སངསྦྱ་ནསའི་བྗོད་དུ་མད་པའིཡརབཛོདད་མེདཔའི་ནུལ་ཕརབྱ་ི་དུལ 
སྙེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་འདིས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་ '་ལང་བའི་འཁོར་ 
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བྲ 


ན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེས་དཔེ་བྱ་བར་མི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་གོང་མ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྒྱས་པར་ནི་མི་གསུང་ངོ་། །གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་སོ། །མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་གི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བདུན་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ 


མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུའང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། བརྒྱ་ 
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དང་ནི། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
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༦༦ ཛེ ཆཿེང་ཇི་ཏབུམ ཁི 





༄༅། །ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ནང་ནའང་ཡོད་དེ། ྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་པུལླི་ར་མཱ་ 
ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ལ་ནི་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ནང་དུ་ཡུལ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ེའིརྟེནའབྲེལགྱི་ཕྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བརྡ་གདགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
བྱཅ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་ 





པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་། ས་ཞེས་བ་སྤྱའིམིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སཾ་པུཊའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་སི་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དེ་བརྡ་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བཞི་ས་དང་པོའི་བརྡ་སྟེ། བརྡ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། བརྡ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་གི་དོན་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའབ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲིམ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཐོས་པརྒྱས་པའི་སྒོནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེགབྱེདའོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ན། །སླིབཔ་གཉིས་ཟཔ་ཆ༼ཕོ་༽བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །ལག་སྲབ་ཀྱསམི་སྐྱབར་རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ 
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` ༄༅། །འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེདཀི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བོ་གྲོས་ཡིན། ། 
སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་དང་པོ་ལ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐག་ 
། བསྲིངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ ཤེ ཆོས་༽ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པསཉོན་མི་མོངས་པར་རང་གི་སེམས་བསྲུང་བ་དེ་སྦྱང་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པའི་མཐར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
གཉིས་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའོ། །དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ས་བྱང་གཅིག་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལས་གྲགས་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ལས། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླ་ཀློའི་སྐད་ནི་བརྡའི་སྐད་དོ། །ཕུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ་ནི་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་དེ་དག་གང་ན་གནས་ཤེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ།། ལུས་དང་ཕྱི་གཉིས་ཀྭ་ན་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ 


༄-༽¬ 


ཏིར་བྲིས་པ་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྔར་གྱི་ས་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་དུའང་བྱ་བར་དཀའ་པས་དཔེ་མེད་པའོ། ། 


དཱི བཅུ་གཉིས་པནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆེས་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །འོ་ན་བྱང་གསུམ་པ་མ་སྤོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་སྨོས་ 
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༄༅། །ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཞེས་བྱ་བའམ། ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སའི་ངེས་ཚིགནི། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དགཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་དང་། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་སྟེ། མདོར་ན་ས་དང་འདྲ་ 
བར་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགྲ་ཀང་རཱ༔ ད་དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་གྲོགས་རྣམས་ལེའུ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དཿ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 





ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཏེ་རྒྱུའི་རྣམ་གཞག་ 
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རྡ ནི། དེ་ ་ར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བའམ། ལོའམ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཉེ་རྒྱུའི་ཞག་དྲུག་གམ་ཆལྔའི་ 
ཁཾ = ༼ལྔས་ སྣ་རམས་བླསབས་ནས། བདུན་པའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཏེ། ཐོ་རངས་འཚང་རྒྱ་བས་ཞག་བདུན་ལ་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་སྔར་ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཡང་། རེ་ཞིག་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

‡ ཅུང་ཟད་བརྗོད་ནརྡོརྗེ་གུར་ལེུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་ „ 
7 སྔགས་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱན་དང་བདག་མ་སྟེམསཱཀདང་སྒྲོལ་མ་དང་། །གོས་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཡིས་ནི་མཐུན་པར་བརྒྱན་ ཊཾ 
ར ཅིང་མཆོད་པར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །སྔགས་པས་ཕན་པ་རྣམ་སྣང་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེམི་བསྐོད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རིན་འབུང་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཡི་གེ་འོད་དཔགམེད་འགྲུབ་པ་དང་། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
£ འགྲུབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་ 









































༄༅། །གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། །ས་འདི་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲུལ། ལྡེག འུར། ཆེམས། འཁྲུགས་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་སྟེཐོག་ལྕུང་བ་དང་། དེཉིད་དུ་ 
བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
བསྡུས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་པས། སཾ་པུ་ 
ཊའི་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཇུག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་སོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའི་ 
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རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་གཙོར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པའང་ཕལ་ཆེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་རོསསྙུལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་ཆབཞིན་གྱིས་ཆ༼གཞན་གྱི༽། །དོན་འདི་རྟེན་དེང་བཅས་པར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ། རང་བཞིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམས་གྲངས་སུ་འདོད་པས་དེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་ ་འོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཇིགརྟེནཅི་ཁམས་ཀུན་ 





ཏུ† །འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པཐ་དདཔ་དང་ཞིང་དང་མཚན་དང་། །སྐུ་དང་ཆོས་ལརྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། །མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །རང་བཞིན་གི་སྐུ་ནི་ཁྱད་པར་མེདཔ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་ལོངས་སྐུ་དེ་དང་རྟེན་དང་ 
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༄༅། །བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ཆོས་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པརྱ་བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའིཆོས་ཀི་འབྱོར་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་པ། སྒས་པའིསུར་ནི་འདོད་པ་ 
སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རང་དོན་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་དང་། གཞན་དོན་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིར་འདོད་པ་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
བཅས། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས། །སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་སྐུ་བཞིར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ 
ལས་ནི་སྐུ་བཞིར་གསལ་ཏེ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དྭག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ོས་ི་ུྱ་བུ་ཆུབ་ི་ཚགསལ་སོགསཔའི་ཡོནཏན་བྱ་ཞེ ཏཾ 
ལྔ་བཤད་ཚནས་=༼པེ དེ༽། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ཆོས། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཐིལཿ ས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 

བརྒྱད་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ 


















































8999: ཇུ 8) ཏྱི889099 


ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེངས་པ་མི་མངའ་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཀུན་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། །ཡོངསསྒུནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། སྤྲལ་སྐུ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 


















































༄༅། །རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། མཐར་འཇོནགིྟགཔས་བརྟགས་པའིཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཐོ་ 
མལུས་པ། །ཡེཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་རྟོགཔ་མཐའ་དག་ཞིབའི་ཕེ་ཤེས༡ིསྐུ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དེས་འཆི་འཕོ་བའི་འགག་པ་མེད་ལ་གཞན་ཡང་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོའི་འགག་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 
སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའམ་མེད་དོ། །སྤོས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པའི་ཕེཤེས་དེ་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་གཉིས་ནེ་དེཉིད་ལས། སངསྱསདེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཟིན་པ་སྟེ་ 
བསྒུབསཔ་དང་དེརམ་ཐད་ཆས་སུའིབིནརླབསཀིསསྤྲལ་པའི་སྐུ་ད་ནམ་མཁའ་དང་ཆདང་ཆ་གཞན་ཅི་ཉང་ལཱ་ཇེ་སྐུ་ད་ཡི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོནཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེཉིད་རིག །ཅེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིརྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དག་ལས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 





ལ་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་འགགས་པ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤང་བྱའི་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཞན་སྣང་གི་ 
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སྐུ་འབའ་ཞིག་གིས་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བེམས་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


/ གཉིས་པ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དཔལ་ 


རང་བཞིནཅནྱ་ི་ུ་ཤསབྱའི་བད་ཤང་སྐམཔོམ་ལུས་པ་བསེགས་པ་ལས་ཤེསྱབསེ་མེདཔལསསླེ་བ་མདཔ་དངལྡན་པརའགྱར་བ་གང་ཡན་པ་ད་ིསངསྤསྣནམསཀི་ཆོས་མིུའཞེས་ཡཤེས་ི་སུར་བཤད་ལ། སངསྦས་ི་ཡོནཏན་ 
་མ་ཁྱབ་པའ་གནས་ཡན་པའ་ཕྱར་རྟག་བཅས་མ་ཡན་ན། །དན་ 


སྟོབས་བཅུའང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། ། 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །ངག་དབང་གྲགས་པ་བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་སྟེ་ཚདམས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 



































༄༅། །རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། སེམས་གནས་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་ནས་གནས་མི་འཕོ་ཞིང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བད་འབར་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ། ངག་གནས་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ུལ་སུ་ནིགདལ་བྱ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་འདུལ་བ་ཡུསགནས་བྱར་པསྙངརྗེ་ཆན་པོ་དངརྱུ་མི་འཆད་པ་དང་འགོགཔ་མེདཔ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྙེད་པའི་རྡོ་རྗེ༽ ག་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡང་རུང་ 
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སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐོག་མར་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐུ་གཉིས་ནི་ 
དོན་དམ་གྱིསྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་སྐུཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་དོན་དམྱ་གྱིསྐུ་དང་། བརྡའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀུནརྫོབསྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེབ་དྲུགཅུ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་པ་དང་། བདགཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱིསྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམྱ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་, "ཾ,,* 
ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །བརྡའི་སྐུ་ 
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༄༅། །གསུམ་ནི་ཆོས་སྒུའི་བརྡ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྗའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོས་ཐུགས་ཀར་ 


གནས། །ཞེས་ཞལ་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བརྡའི་སྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ ˆ 


བརྡ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དང་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ནས་རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེའང་རྒྱུན་མི་ དཱ 


འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀི་སྐ་ལ་བརྡའི་སུམ་འཐད་དཞེན། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན་ལ་བཤད་པ་དེའང་རིགས་པ་མ། ན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལུང་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལུང་ 


དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཇའོ་ན་ཆལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན་ཁོན་དེ་ནི་མཱ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
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བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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བརྟེནནས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །སྒུའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་ཆགསུམ་ཆ༼གཉིས་༽པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་ཡང་རུང་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ 
བསྟན་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི༔ ད་འདི་ལས་གསུངས་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞི་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ 
ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་ ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་། ངོབོཉིདཀྱིསྐུ་སྟེསྐུ་བཞིའམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྣན་ཏེ། ལྔ་ོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ -“ ˆ 
རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུའང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པརའཆད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྗའང་སྐུ་བཞིར་འདུ་བསའདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརའོག་ཏུ་གནས་ 
གྱུར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་འདིར་འདུས་ཏེ། དེའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི། གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནིཿ རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་འབྱུང་པོས་འདས་པ་དང་འགྲོ་བད་ལྟ་བ་དང་འོང་བ་མའོངས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལྙན་སྐྱས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ 
པའོ། །རྩཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་དང་། །ཡན་ལག་ཕུང་ཕོ་ལྔཔོ་ཀུན་དང་བུ་ག་སྦྱེ་མཆེདཀུན་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལུས་གནས་གྱར་སྤུལསྐནིམགོ་བོའི་དྲ་བ་སྟེ་ལུསཀྱ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་སྐུད་པ་དབུ་ 








མར་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ། །ལུས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གཟིགས་ཤིང། །གནས་བྱར་པགྲུབཔའ་སྐད་ཅིགལ་ཀྱེ་རོརེའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ 
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བྷྲ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ཡི་གེ་ངག་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་ལུས་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མངོན་ནོ། །མཇུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་ 
ཌྷ གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིས་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་གཅིགྲ་ཀང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔར་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
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ད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
་རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
ཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ང་། དེ་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་། ལུས་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ 


ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་སྡུད་པ་དང་། དཀར་པོའི་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ །གསུམ་སྟེ། ྐུརྡརྗེ་ནི་ཆོས་སྐུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 








སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་མན་ངག་ལས་སྐུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་གི་ ༡ལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གནས་གྱུར་དུ་འདུས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གནས་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚཏེ་ཚ༼ཐ སོ༽། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རྣམས་སེམས་དང་དེ་རྣམས་ཡུལཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་རང་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡིད་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ ཐཾ 
པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 


དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱུར། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཆོས་སྐུཉིད་དུ་ཡང་དག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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༄༅ 25 ཏི9 ཁེ ཁི 


༄༅། །ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་སུའདོད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །ཕེཤེསདེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞག་པ་སྟེ། །ཐེགཆནི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངེས་སྤྱོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་རྣམས། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འདོད། །དེ་ཡང་ལོངས་སྐུདེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱ་མིངའབྲས་བུར་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པའོ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མཉམ་པཉིད་དང་མོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བཏགས་པའ་རྒྱའིམིང་གིས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གཞན། །དེ་ནི་གཟུགས་ནས་རེགབུའི་བང་གྱིདོན་ཀུན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་གནས་གྱུར་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐི་དོན་དུ། །སྒོ་ལྔའི་རྣ་ཤེས་དེ་ནི་བྱ་བ་ 
བ བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཐོབ་པའོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྟག་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་ལྟ་བར་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྤྲལ་པའི་ 'སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་ཐྲམས་ཅད་ ལ་པའི་སྐུའི་རྒྱ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་བཏགས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡིད་ཉིད་ལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་དེར་རྟོགས་ཏེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ནེ་དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 











རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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དང་པོ་གཉིས་ནི་སངསྦྱ་རསརིསྐུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་ཡང་བེམས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདེན་པའོ། །དེརྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་ཡིའི 
གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དུས་སུམཚན་དཔེ་ཅནད་བསྒོམསཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ངཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག ང་ཉིད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ང་། །དང་པོའི་དེ་བཞིན་ 





གཤེགས་པར་བརྗོད། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
























































༄༅། །ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཏིད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བདེན་དངོས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པས་དང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྐང་པ་འོག་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐུའི་དབྱེ་བ་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་མི་གཡོ་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་ 
བའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བླ་མ་རྣམས་གསུང་པ་དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་མཐུན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་བསན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མ་ལུས་ 
པ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐུན་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ 
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ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡུལ་གྱིསྒོནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་ཝམ་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕའང་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྦྲོད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྒོམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་མཛད་པ་ཡང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
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ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་གསུངས་ 
པ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་དང་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡེ༨ཤེས་བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་དགོས་པའམ་རྒྱུ་ནེ། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་པོ་འཛིན་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བྱ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དགུ་ཏུ་འདོད། །གཞན་དག་མེའོངཉ་དདེཤེས་ཏའིདོན་ཀུན་གི་རྣམ་པ་མཉེནཔ་ཡིས། །ཤེས་བི་དོན་ཀུན་གྱིནི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
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པ་ཀུན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཕྲིན་ལསཉེར་བདུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དངཞེ་ལྔ། སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བདུན་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ཆརྩ་གཉིས་ཚ ༼བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་༽ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འཕགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔུས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུར་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཚནས་= ༼ལ་༽མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་བ་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་ 
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༄༅། །དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་འདོད་ 
མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །འོ་ན་སེམས་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ལུས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བེམས་པོས་ཤེས་བྱ་ 
རྟོགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕི་རོལ་ན་བེམས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ 
བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཧི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་ 





འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
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བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཐོགམར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པས་འཇིག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཅིང་། གཞན་ ༼ དོན་༽དུ་འཁོར་བར་ཆམི་མསྡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ ཕྲ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་བཞི་པར། འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་མཐའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བའོ། ༼གསུམ་པ་ནི། འོ་ནྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་དེས་ན་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །ཚགསུམ་པ་ནི།ཆ དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་ཆགས་པའང་མེད་པས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། ། 






































༄༅། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་པས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འཁོར་བར་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་ 
འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། །སྤངས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་གནས་ཏེ་གནས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཚགཏོགས་= ༼7 ཏྟོགས་༽པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བ་སྟེ། ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའི་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ 








ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་འགྲོ་དང་འོང་བཉིད། །རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་གནས་གྱུར་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ 





རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ 
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བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་དུའང་མི་འགྲོ གང་དུའང་མི་གནས ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྲབས་དང་བལ་ག །མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ལྔཁབ་པའྱཕིར་གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་ནས། གང་དུའང་མི་འགྲོ་ 
༧ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འགེངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཚྭླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་སེམས་ལ་གནསོ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པོ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཡཾ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
0 རི མཉམ་པ་མེད་ི། རྟག་པར་མཛད་པི།) མགོན་པོ” སྐྱོབཔི།ཀན་ཏུརྟགཔ་ཐམས་ཅད་སྤངས་འི། དབྱབས་དངཁདོགབྲལལོ།།རྒྱལབིསྱདཡུལམ་ཡནཚོ། རྒྱལརི”།ཕྱེད་པརདཀའ་བཞིཕིརརྡོྫི ཉོནམོངསཔའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལབའི་ཕིར་ཟླམི ༈ དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརསེངནིང གཉིང་དཔག་ 
༤ འ =, ¬¬ ༨༼༽ ^ 2༩ ,༽འ^-.ཉ5༽>; ཀྲུ ་ཀལོ་ཀྲར་༢་གསག་པ།༡ ༠ ཚོབ།ང་བ་ཡི་ཕྲེ རར ་ལ།༡འརང་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོ་། དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ེ་ཉད་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལཁྱབ་པ་དང་རྟོག་པསམི་ཕྱད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཉིད་ 





ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ད་ྒུ་རྐྱེན་གིས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ལྡན་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིསཞིབའི་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །མཁྱེན་དང་པཊྡེ་དང་ནུས་པར་ལྡན་པ་དང་། །སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པལས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པས། །དོན་གཉིས་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ 


དང་། །མ་ཕང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེབཆེནཔོའ་རང་བཞནཉིད་དང་ནི། །སྒིབཔ་དངབལཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རིག་པ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་དེ་བས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བདག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བས་ན་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུས་ས་བཅུ་པའི་དོན་མཛད་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ _ 
སྟོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ༦ 
འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །འདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །རི་ 
བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆོས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ 
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ཉིད །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་བཅུ་པའི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་བལྟམས་པ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚརིམ་ཚ༼རོལ་༽པ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ 
ནི། དྷལྟར་ན་སྤྱི་དོན་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེའང་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ 








ཤེས་ལྔ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ནི་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
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༄༅། 


།ཤེས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ནི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ནི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དོན་མཛད་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ མཆོག་གིས་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་འབྲིང་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་ཐ་མས་ནི་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་དོན་མཛད་ 
དེ། རི་བོང་དང་སྟེག་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་འཇོ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཐ་མའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་མེད་པ་གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་ན། གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འདུལ་བས་ཐ་མ་ཡིན་ན་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དང་འབྲིང་གཉིས་གདུལ་བྱ་མཆོག་འབྲིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྭ་སྣང་བས་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་སྤྲལ་པ་འབྲིང་གིས་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་སྙམ་ན། སྤྲལ་པ་མཆོག་ནི་གྲུབ་པའི་ས་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་ལ། ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་ 





འཁོར་མཐོང་བ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་འབྲིང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ལ་ལ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བའི་ 








5༣3 












































ཕྱིར་རོ། ཤདེས་ན་ས་བཅུ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། སྦྲུལ་སྲ་འབྲངལ་འཁརགཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་ནིམ་ཡིན་ལ་གོངམ་གཉིསཀྱ་ནིའཁོརདེ་དགཉིད་ཡིན་ 
པས། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལེའུ་གང་ནས་འབྱུང་སྙམ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ 'ལེའུ་དང་པོ་དང་། །ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གུར་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སཾ་པུ་ 
ཊའི་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །དེ་ལྟར་དེ་དགྲཀྱང་ཐོག་ 
མར་བརྗོད་པའི་བླ་མ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་སྙམ་ན། འདིར་བརྗོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོ་མ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུན་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་པོཌ་མ་པ་དང་ཨ་ཝ་ ཏཱི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་ག་ ཡེ 
ཡ་དྷ་ར་ཤིཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་བརྗོད་ནས། གཞན་ཡང་གཉིས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཁྲོད་གརྦྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ་ ། 
དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གདམས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གཉིས་པོ་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལས་སུས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤིང། དེ་དག་ལས་ཀྱངྱ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྙམ་ན། དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ། མ་དྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའི་ླ་མ་ནི། །འཁོན་དཀོནམཆོག་རྒྱལ་པོ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིགས་དང་མངའ་རིས་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་འཕྲིན་ལོ་ཙབའོད་ཀྱི་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིག་དང་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལས་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་བ་འཁོན་སྤྱི་ཆུབ་དགྲལྔ་འབར་ 
བའི་མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་ ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་དེབླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དེསྲ་ཀུང་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ 
ལ་གདམས་ཤིང་དེ་དག་གི་གསུང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུམས་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་བབས་ནས། དེས་ཀང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གཉིས་པོའི་གཞུང་ལས་འདིར་གང་གཙོ་བོར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་མན་ངག་ནི། །ག་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་ 
སྟེ། །ཌོ་བིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསུང་ངག་དོན། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། །ྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ག་ཡ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ 





བཅིངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཌོ་བི་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་དང་ 
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བསྟུན་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་འཆིང་སྟེ་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ན། དེ་ཡང་ཀུ་མུ་ཏ་པའྩི་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ཟིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་དད་པས་མཆིམ་ལྷུང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རབ་མཆོག་དེ་དག་གི །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་དོན་ཚར་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཆིས་ནས་ཉེས་པ་བཅོས་པར་ཞུ་བ་ཡི། །སྐལ་ 
པ་སྐལ་ངན་བདག་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་སེམས་ཤིང་འཁོད་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒྲབས་ཡོན་ཏན་རྩེ། །ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་དང་བྲལ་ནས་མགོན་མེད་བདག །མི་འདུལ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་ཞིང་མཆིས་ལགས་ན། །སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་སྐྱོངས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀྱེ་མ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་གྱུར་དད་པ་བྲལ། །མུ་སྟེགས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་མང་། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་སྤྲོ་བར་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་ 
བློ་རབ་འཁྲུལ། །ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཀུན་ལ་གཤེ །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་མཆོག་འདི་སྤངས་སུ་དོགས། །འགའ་ཞིག་སྨིན་བྱེད་དང་བྲལ་ཐབ་དོན་སྤོམ། །བ་ཅིག་ལག་ལེན་སྲོལ་ཉམས་ 
ཚིག་དོནའཆད། །གཞན་དག་ཆོ་ག་མ་མཐོང་བརྫུན་གྱིས་བསླད། །དེ་དག་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཐོས་པས་ཡིད་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཀྱ་སྣང་བས་བློ་གྲོས་མ་བརླན་པའི། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་བཟུང་ནས་འདིས་ཆོག་ 
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༄༅། །ཅེས། །སྨྲ་བའི་རྨོངས་རྣམས་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཏམ། །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་སྤངས་ཞུགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་ 
རྟེནམིགོཇི་ལྟར་བྱ། །འདིར་ནིརྒྱུ་དོན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཕྱེ། །ཆིག་དོན་སྒྲོན་མེ་འདི་ཡིས་གསལ་བྱས་གྱིས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལོང་། །རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། ། 
བླ་མའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཆར་གྱིས་བརླན། །ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྐྱངས་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཡིན། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཐོབ་བར། །མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་གཞུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིས། ྒྲ་གསུམ་ལེཤས་ལྔ་ལྡནཐོབ་ནས་གྱང །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་མ་ལུས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་འདིས་ནི་དོན་ཀུན་རབ་འགྲུབ་ ས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་འདྲའི་ 
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བློ་གྲོས་འཆང་བའི་དགེ་བསྙེན་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་བསྐུལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་འབུམ་ཕྲག་འོད་གསལ་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཁོ་བོས་འབད་དེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


















































རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཐུན་མོང་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས། །འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས་ ་གསལ་ ་བར་མཛད། །ལེགས་ སྦྱར་འདི་ལ། ་ཉེས་ པ་མེད་ པར་སེམས། །ཉེས པཿ གང་སྣང་བདག་ ་གི་ཉེས་པ་སྟེ། །བླ་མ་བླ་མར་བཅས་པའི་མ་ཡིན་པས། །བདག་ 
ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། འདི་བགྱིས་པ་ལས་དུབ་པ་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དུང་ཟླ་ཀུནྡ་དང་མཚུངས་པ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འགྱུར་ཤོག རྒྱུད་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་པའི་ས་གཞིར་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ སྟེ སེ་བླ་མའི་གསུང་ལས༔ བྱུང་ ་བའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཐོས་བསམ བྱི་སྲུང་བས 'ཀུན་ཏུ་ བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་མན་ ངག་ ་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་ མཛེས་ཤིང་འདོད་པའི་ ་པའི་དོན་ཐམས་ ་ཅད་འབྱུང་ ་བའི་ 
རླ འབྲས་ བུ་དང་ལྡན་པ། ལུང་གིས་འ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ ཕྱུག་ ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ གདུང་བ། ་ལས་ སྐྱོབ 'པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། སྐལ་ ་པ་ དང་ལྡན་ ་པའི་] འི་རལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱི་བསྟི་ ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ ཏན་ཚ ཚད་མེད་ ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་ ་ ཡ 
༠ བྱ་བཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་ པ་མཆོག་ ་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་། པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས 'དཔལ་ ས་སྐྱའི་དབེ ་དབེན་གནས་དམ་པར་ཉེ་ བར་སྦྱར་བ་འདི་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ སོ།། །ཉེས་ ་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རྨ ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ༔ ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་བགྲོད་ ་པའི་ ་སའི་ཆ་འགྲན་ཟླས་བདེན་པའི་མཁས་ ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ ་པར་འབྱུང་ ་པའི་མཚན་མ་ ་དང་ལྡན་ ་པའི་དཔལ་ས་ སྐྱའི་ ་དབེན་ 
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༢།༄༅། །གནས་དམ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཁོན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ཀྱངདེ་ཉིདཀྱིས་འདིའི་དོན་བསྡུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཛད་ལ། དེ་བར་སྐབས་སྲུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བབས་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
འཁོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུ་དག་བགྱིས་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བབླ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེའདི་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་ 

མཛེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཚིག་ཙམ་ཐོས་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན། །དོན་ལ་བསམ་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན། །ཉམས་སུ་ ༦ 
བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཡིན། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །དེ་སླད་བརྩོན་པས་གཞུང་བཟང་འདིར། །ཐོས་སོགས་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་པོར་ནི། །གྲོགས་དགཅིས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། སྤྱི་ལྗོན་གྱི་མཆན་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་བླ་ 
མ་ཀུན་བཟང་དང་། སྤྱི་རྒུ་མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་དང་། རྩེ་གདོང་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གསུམ་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཆོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤར་ཆེན་གྱི་ལུང་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 








།རྒྱལ་ ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་ 
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ལམ་འབྲས་རྒྱུད་བཤད་སྡེ་གཞུང་མཆན་ཅན་ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེསྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་ཀྱེའི་རྡོརྗ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་གི་བསྡུས་པའི་དོན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
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དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་པོའི་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྔ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ལམ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བཀྲི་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ལམ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཤེས་པས་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སེལ་བ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ 
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སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐར་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཁས་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་འབྲས་སོ་སོར་ 
གཞག་པའི་འཐད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལམ་ 
གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གང་གིས་འགྱུར་བའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི་སྤངས་པས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཞི་ 
པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲབ་པའོ། །གཞི་སྤངས་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཉིས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མི་སྨོང་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཐབས་སམ་ལམ་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་དེ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་གཅིག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་མི་རིགས་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གསུང་རབ་བམ་སྡེ་སྣོད་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཀག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་མི་མཚུངས་པ་རྒོལ་བ་དང་། མཚུངས་ན་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ 
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༄༅། །རྒོལ་བ་སྤང་བའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་པོ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། མི་མཚུངས་ན་ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་ 
སྔགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒོལ་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །ལམ་གོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྨོངས་ན་བདེན་མཐོང་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བ་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པས་ལམ་ལོག་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོའང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ཐ་མ་གཉིས་པོ་ལའང་། རྒོལ་བ་དང་། ལམ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྦྱང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 

བ་ལ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་མ་བསླུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་མང་བས་བསྲུང་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྙིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ ཤཱ 
རྒོལ་བ་བཟློག་པ་བཞིའོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འབྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསང་སྔགས་མཐའ་ 
དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། མིང་དོན་ 
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དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ནི་གཙོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྨངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལྷ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་སྙོམས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ ཇོ 
དང་། བཞིར་གངས་ངེས་པའི་འཐད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དབང་དང་། ལམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའམ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། རྗོད་ 















































༢།༄༅། །བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། ཞུ་བ་པོ་དང་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར། རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་ 

པར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྤྱིའི་ངེས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུཀྱའི་རྡོརའིརྒྱུད་གཉན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོར་ 
„ རྒྱས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ 
 དང་༈ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བཤད་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུགྱའིརྡ་རྗེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩྭ་བ་དང་བཤད་རྒྱུད། བཞུགས་ཚུལ་དང་། མདོར་རྒྱས་དང་། གཞུང་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
 དང་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྔོར་ེགཔའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
% དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་འདོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀལ་དོན་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཚོགས་བསག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། གནས་དང་། ཚུལ་ 
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དང་། མཛད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེས་; །གསུམ་རོ་གཅིག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ས་མོའི་གནས་ཡུས་སའི་གདུལ་བྱལདུལ་པ སཆོགགིས་ཆོས ་མཁོརལོབསོར་བའིཞུལ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཁོར་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 





ལྔ། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། ཆོས་སོ། །ལྔ་པ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྔ། མཛད་པ་པོ་དང་། མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ལྔ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང། དེ་ལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་དང་། དུས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་མཛད་པའོ། །འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ྨ པའི་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 


༡༧:༨༩ ¬ = 


༢ གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གསུངས་པའི་དུས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །བཀའ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གསུམ། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །མི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་བ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །སྤྱི་དོན་ 
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ག 
¦ གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུད་དུ་གཞག་པའོ། །བཞི་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་དོན་སྤྱིའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། བྱེ་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པའོ། །མཚན་གྱི་དོན་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ།། །སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གཉིས། མན་ངག་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཉན་པ་པོ་གཟུང་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བས་གདམས་ངག་དྲུག་གིས་བཤད་པ་དང་། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱན 
ཆགས་གཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིས་བཤད་ཐབས། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གསུམ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་གསུམ། བརྗོད་ 
བྱའི་དོནརེ་རེ་ལའང་རྗད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའོ། །སྦས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལ་ 
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གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དང་། སྤས་དོན་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེ་དང་། མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ 
པ་དང་། ཁ་ཕྲལ་ཏེ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་པས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས། གཞུང་གི་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ།. །བཤད་ཐབས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་དང་། འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དང་། ཐབས་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཆྒུད་དོ། །འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། སྔགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི། རྒྱ་རྒྱུད་དང་། སྨིན་ལམ་དང་། གྲོལ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལ་གཉིས། གཞུང་སོ་སོ་ལ་བདག་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་བདགཉིད་ཅན་སོ་སོར་གསུམ་ཀ་སྦྱུར་བའི་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་བཞི་པ་ལ་གཉིས། གནས་པ་བཞི་དང་། དེས་རྒྱུད་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གོང་བུ་དང་། ཆུ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞུང་སོ་ 
སོ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ལའང་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་གསུམ་དང་། དེས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྟ་སོ་སོ་དང་། རང་ 
རིག་པའི་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེས་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚིག་སོ་སོ་ལ་དག་པ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་དག་པ་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའོ། །བཤད་ཐབས་དྲུག་པ་ལ་གཉིས། གསང་བ་བདུན་དངོས་དང་། དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། གསང་བ་མི་གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ས་བོན་ལྔ་དང་། དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་དང་། གསང་བའི་པདྨ་དང་། ལྟེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བསྡུས་པའོ། །དེས་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞུང་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་ལ་ 
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ཡང་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་དོན་མེད་པ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་གྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བཤད་པའོ། །རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྡ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་།། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་གང་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། སེམས་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བརོ་བསྟན་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
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བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་། དུས་ནམ་སྐྱེ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རང་འཇིགས་པས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་མོས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པ་ 
དང་། དམ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། །བདུན་པ་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབྱེ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
བཞི། མིང་གི་དོན་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །གཏན་ 
ཁྲིམས་བདུན་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་ཟག་དང་། བསམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ནས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དང་། དེ་ 
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བསླབ་པའི་གནས་བཅུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བར་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། བ: ས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་སམ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 'བྱ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གསུམ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་དང་། ལས་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ལྔ། བདེན་པའི་དབབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ 
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` ༄༅། །དང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལ་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ 
, ༢/ གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 6 
གཉིས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །འཕགས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ 


2༩༨༡. 


¡ །ལ་གསུམ། ཤེས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གི་ཀ་གམ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུ་ཀ་དང་ལྡན་ 
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པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཆ་བཤད་པ་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི། མིང་གི་དོན་དང་། རྫས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་བས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མར་དབྱེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའོ། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ། མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མདོའི་ཚིག་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་ 





བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ 








560 


















































༡ ༦ཟིང རུ 





༄༅། །བཅུ། ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེར་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁླིམས་དང་། སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་ 


རབ་དང་། འབྲས་བུ་སྤང་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་བཞི། ཀུན་གཞི་ཡོང ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་དང་། དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། དྲེ་ལོག་ ་པའི་༔ དུས་དང་། དབང་ཕྱུག་ ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 


རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མིང་དོན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག་དབྱེ་ན་གཞན་དབང་ལ་གཉིས། མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་གཞན་ 


དབང་ངོ་། །ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་དང་། དྲིམ་མེད་པའི་རྣམ་བྱང་དང་། དེ་ 


ཐོབ་པའི་ལམ་༔ རྣམ་བྱང་དང་། དམིགས་ ་པའི་། རྣམ་བྱང་ངོ་། སྤྱི་དོན་ ་གསུམ་པ་ རྣམ་ ་པར་རིག་ ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ བཞི། གང་ཟག་གང་འཇུག་པ། རྒྱ་གང་གིས། འཇུག ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག དུས་སམ་གནས་ སྐབས་ ་གང་དུ་འཇུག་ ་པའོ། །གཉིས་། ་པ་ལ་ 
གསུམ། མཞུམ་པ་གསུམ་དང་། སྤང་བ་ ་བཞི་ དང་། ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ལ ་གུས་པས་འཇུག་ ་པའོ། །ཇི་ལྟ་ར་འཇུག་ ་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ ་ལ་འཇུག་པའོ། །དུས་སམ་ 
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གནས་སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོ། །འདི་ལ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་ 
པ། ཆོས་མཆོག་གོ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ས་རྣམས་ཐོབ་ 
དང་། དེཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་དང་། དེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གནས་གྱུར་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ 


དང་། རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བཞི་པ་དབུ་མའི་འདོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་བཞི། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་ 


༦8༠8 ༩ི་25ླ8)98༦ཟི་8955/0289 


ཚུལ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མོས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་དང་། རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 


















































༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྙེན་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གིི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གཉིས། སློབ་མའི་གང་ཟག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཟག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རིམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། . །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་བསླབ་བྱའི་དོན་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་སོ། །འདི་ལ་བདུན། བསྙེན་པ་ པོ 
དང་། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྣ་གོན་དང་། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པའོ། །སའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ས་བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་བྱ་ 
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བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བའོ། །གཟུང་བ་ལ་གཉིས། བློ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཟུང་བའོ། །སྟ་གོན་ལ་བཞི། སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །ཐྲི་ཞིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་བཞི། ཐིག་གེས་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། མཚན་མ་དགོད་པ་དང་། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་བསྐུར་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས། ངེས་ཚིག་དང་། མཐའ་རྟེན་ནོ། །འདི་ལ་ 
བཞི། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ 
དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ་གཉིས། ལམ་དངོས་དང་། ལམ་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་གང་ཟག་གི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཙོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང། གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 






































/58-ཏི་ 


༄༅། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དེས་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལྔ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁྱད་པར་རམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། གང་ཐག་གི་བདག་དངོས་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 
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པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་བློའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ 
ཚུལ་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་ 
བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། ལྡོག་པ་ལས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་བླང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
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༢།༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་སྲ་ 
བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
བསྡུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བསམ་པས་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའང་མ་གྲུབ་པས་ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འདོད་པས་དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མར་བསྒྲུབ་པ་དང། གནས་ལུགས་མི་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ 
ཞེས་བྱབ་འཛིན་པ་དེའང་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། གནས་ལུགས་ངེས་ 
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པ་འདོད་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་པ་དང་། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ་དང་། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐ་མལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །གསུམ་པ་མཐའ་དང་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར་བསམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཡི་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཞུ་བདེལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་ 








བསྟན་པའོ། །བཞི་པརྡོརྗ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་ལུས་གནས་པ་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དཔེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ 
རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངལ་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་ལུས་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ྲས་ལུསཇི་ལར་འགྲུབཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་དེས་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། རགས་པ་འགྲུབ་པ: ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ ཅུ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་ “ཾ 
རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྩའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་རླུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ། རླུང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 





བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་དང་། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རླུང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 



























































29:3༦ ཛྲི9.12)9 





བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །བྱེད་པའི་ལས་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་སོ། ཞི་པྱག་ཙལ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལྔཝ། རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
རོཀ 


རྒྱུ་བ་དང་། གནས་དང་ལམ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དུ་ཞིག་རྒྱུ་བ་དང་། གྲངས་དེ་ལྟརའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་ 


> 


་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཀྱིའི་རྔོ་རྗེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། མིང་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་གྲངས་ངེས་ 


པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་འཐད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཙོར་འབྲས་བུ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། གཙོར་ལམ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 


དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པའོ། 


།དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
















































































༢ ༄༅། _ །ཕའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྣོད་དང་། བཅུད་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་མ་གཉིས། བསྐྱེད་པས་གཟུགས་སྐུ་དང་། རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུའོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ 
¿ དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷ་སོ་སོ་དང་། རང་རིག་ _ 
4 པའི་དག་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་པ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། གནས་ ཁི 
དང་། དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གནས་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་གནས་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གནས་སོ། །དུས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཌཱ གཉིས། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་རྣལ་ 



































འབྱོར་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་བཞིས་བསྡུས་ 
པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་བཞིར་བསྣ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ུ ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྲོ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ལ་ མ་ཉི་སྤང་བའི་ ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཅད་པ་དང་། དེཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་རྩ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་དུ་བསྡམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་བསྡམ་པ་དང་། གང་སྔོམ་པ་དང་། གང་གིས་བསྡམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
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༄༅། །བོའོ། །གསུམ་པ་མི་སྤང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། མི་སྤང་བ་དང་། བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ། ཐབས་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཐབས་དང་། མི་མཐུན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
རྟེན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟེན་པ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་རང་བྱིན་བརླབ་དམིགས་བཅས་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྡན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དམིགས་བཅས་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 





རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེཉིད་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལང་ཚོ་དང་། རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་པའི་ 
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འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དང་། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་དུས་དང་། པདྨར་གནས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་དགག་པ་དང་། བཞི་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་ངན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་བཅུ་ 





གཅིག སྐད་ཅིག་མ་བཞི་འཁྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡས་བབ་དང་། དབང་དང་། དྲིམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ས་ལམ་དང་། མས་བརྟན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 


ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ 


འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་དང་། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དགག་པ་ལའང་གསུམ། གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་གྱི་ཁོག་རྟོག་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་བཞིར་འཁྲུགས་པའོ། །རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་གནས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་དང་། གོ་རིམ་ཡང་ 
དག་པའོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དགའ་བྲལ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་དང། མཆོག་དགའ་དང་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས། གཉིས་ 


ཀའི་དམིགས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ 'སྐྱེས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་བསྐྱང་ཚུལ་ དང་། རང་ཕྱིན་བརླབ་ ཀིདམིགས་མེདབྱེ་བྲག 'ཏུ་ ཏ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་པ་ དེ་ལས་ སྐྱེས་: པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉི་ ་གཉིས། དོན་དམ་ མ་པར་སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྔགས་ ་དང་ལྟ་ ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། དེས་ ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་ བྱུང་བའོ། །གསུམ་ ་པ་བོགས་ དབྱུང་བ་ལ་ ་གཉིས། ཐབས་ཀྱིས་ བསྟེན་༔ ཚུལ་དང་། གོམས་པ་ལས་ ཆུབོ་རྒྱནགྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ 


འབྱུང་བའོ། །བཞི་ ་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གཉིས། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ 'གྲངས་ ས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ་བསལ་ བའོ། །ལྔ་པ་དྲོད་ རྟགས་ ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ དང་། དེའི རྟགས་སོ། སྤྱི་དོན ་བཞི་པ་རིམ་པ་གཏི་ ་གཉིས་ལ་གནས་ ་པ་ དེས་དྲོད་ 








ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པའི་སྤྱད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
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མཚན་ཉིད་དང་། དྲོད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། དྲོད་དང་སྤྱོད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚནཉིད་ལ་གཉིས། དྲོད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བཞི་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དྲུག སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པའི་དུས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །དུས་ལ་གཉིས། གང་གི་ཚེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་གཉིས། དྲོད་ཐོབ་པ་ , 
དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོས་པའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ེ་རྒྱུའི་ 

དགོས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དྲུག ཉེ་བའྱི་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་ ་ 





བརྟེན་ཏེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལྭ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དུས་ལ་གཉིས། ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །གནས་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་གནས་ , 



























































༄༅། །དང་། ནང་གི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ལ་གཉིས། རང་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐེག་པྲ་བུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང། བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་གནས་དང་། སེམས་ཅན་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པའི་སྔགས། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས། ཕྱི་དོན་གྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ། བཏུས་པའི་སྔགས་དངོས། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ། ཁ་ཟས། བཟླས་པའི་མན་ 





ཛི ® 


ངག དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་བཏུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ། བཟློག་སྟེ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཏུ་བའི་གཞི་དང་། བཏུ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་ 
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སོ། །ཕྲེང་བ་ལ་བདུན། རྒྱུ་དང་། གྲངས་དང་། ཕྲེང་ཐག་དང་། མདོ་འཛིན་དང་། བརྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །མན་ངག་ལ་དྲུག འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་དང། རྡོ་རྗེ་དང་། ཤུ་བུ་ 
དང་། བཀོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། འདོ་ལིའི་དང་། མ་ནིང་གིའོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དགོས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལ་ལྔ། གཏང་བའི་དུས་དང་། ཕོ་བྱད་དང་། ཆོ་ 
ག་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་བཞི། རྫས་དང་། མགྲོན་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲོན་ལ་བཞི། བསྐྱེད་པ། དགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞི། གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཕྲིན་ 








བ། དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏུ་བའོ། །སྔགས་དངོས་ལ་བཞི། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། ས་བོན་གྱི་སྔགས། གཏོར་མ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ 
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ལས་གཞོལ་བའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། རྡོརྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བའོ། ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གསུམ།. སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཐབ་དང་། བུད་ཤིང་དང་། མེ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཚན་མ་དང་། མུ་རན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། འདུག་སྟངས། རྒྱན་ཆས་གོས། བསམ་པ་ 
དང་། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་རོ། །དངོས་གཞི་ལ་དྲུག བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ 
ལྷ་མཆོད་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ལྟག་མས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གཏང་བ་དང་། ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 


འ.2- ༣7 ༨ ^.༢༩༨༡->7. 


དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་དང་། གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ 





གི་ཚེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དུས་དང་། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་བདུན། ཁྲུས་ 
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དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རབ་གནས་བྱ་བར་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞལ་བསྒྱུར་བའམ་དགབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་བདུན། བཀྲུ་བ་དང་། སྦྱང་བ་ 
དང་ བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མངའ་དབུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བདུན། རྟེན་སྤྱན་དྲང་དུ་བཏུབ་ན་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། སྲུང་མར་བསྒོ་བ་དང་། ཡོན་བདག་ལ་མཆོད་པར་ 
བསྒོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང། ཡོན་བླང་བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དེས་བསྒྲུབས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། འབྲིང་གི་རབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐྱང་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཙཾ 
ཝ། རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཟླ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲིང་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ྤྱིའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 








དངོས་གྲུབ་དངོས་ལ་གསུམ། ཞི་སོགས་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ལས་དང་། ཡན་ལག་གོ །འབྲིང་ལ་བརྒྱད། མིག་སྨན། རྐང་བྱུག རལ་གྲི། ས་འོག མི་སྣང་བ། བཅུད་ 



























































ངུའུ 








༄༅། །ལེན། མཐུ་ཆེན། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཆེན་པོ་ལ་གསུམ། མཁའ་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ། །སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གཉིས། དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྲུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ 


བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ ཅ 


དང་། བསྟེན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། མིང་དོན་དང་། ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ། དགོས་པས་དབྱེ་བ། མཆོད་བྱས་དབྱེ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་དྲུག གནས་དང་། དུས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆོ་ག་དང་། དགོས་པའོ། །གནས་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སོ། །དུས་ལ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་དུས་ 
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དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སོ། །གང་ཟག་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་དྲུག གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀར་མཆོད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ་དང་། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམ་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་གླུ་དང་གར་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པའོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་དྲུག བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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དུ 








༄༅། །དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་ 
པདྲི་བ་ལ་གསུམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་དགོས་སམ། སློབ་མས་ཀྱང་བཏུབ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སམ་མི་དགོས། ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་བམ་ 
འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅིག་དགོས་ཀྱི་སློབ་མས་མི་བཏུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་ཀྱང་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གིས་དུས་བཞིའམ་གསུམ་ན་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ནམ་འགྲུབ་པའི་དུས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི། སྐྱི་བ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། འཆི་ཁར་ 
འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འདའ་ཀ་མ་དང་། བར་དོར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བར་དོ་དང་། ད་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་མོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 



































༦༠༦༦ ༦98༦ གྱི་སམ9199 








ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཞག་པ་དང་། སའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་བཞི། རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །རྟགས་ལ་ 
གཉིས། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བའོ། །མིང་དོན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་གི་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དོན་དང་། ས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་བསྟན་པའོ། ། 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། འདི་ཉིད་དྲུ་གགས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 






























































༄༅། །བཞི། སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །བཞིར་འདོད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཐག་བསུས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞིར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་སྐུ་དང་། བརྡའི་སྐུའོ། །འདི་ཉིད་དུ་ 
གྲགས་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། བཤད་གཞི་སྐུ་བཞིའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །བར་པ་ལ་ལྔ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ ༦ 
དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་མེད་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྟེན་ཡིན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་དང་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ རོ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ 





བཞི། སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ 






























































®5༦6ཏེ25898༦ ཛླི989192 





ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་མཛད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་མཛད་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ།། །།མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་བཞི། སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་ཆོས་བཅུ། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལའང་བཞི། རབ་ལ་ཆོས་ 
བདུན། ལམ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། མདོར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ @ 
པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་རྫོགས་སོ།། །བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་ 

བཅས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ལེགས་འོངས་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བ ད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་བློ་དང་། ། 





གཟུགས་ཉིད་ཡོན་ཉན་ཟུང་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། །གང་གིས་གང་སྟོན་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། །གཞུང་འདི་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ལ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདགབློ་སྤོ། །ལེགས་འོངས་འཆད་བྱེད་བཤད་གཞི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ 





















































༢ | ༄༅། །བཅས་པའི་སྡིགས་འཇོམས་གཞན་མི་ལྡན། །མཁས་མཚུངས་འཛིན་བཅས་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རུ་བཞིའི་གཙང་སྟོད་གྲོམ་པ་ས་སྐྱ་ཡི། །དགེ་བསྙེན་རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། །དོན་འདི་ཀུནྲ་ཀང་གསོལ་འདེབས་སྟོན་གཞོན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྲིས། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དཔལ་དྲིམ་མེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ནས་དཀར་ 
བའི་ཁ་དོག་གིས་གསལ་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དབེན་གནས་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་ས་སྐྱའི་དགོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པས་ཕ་རོལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། བློ་གསལ་ཞིང་ 


¥ 
ཡིད་གཞུངས་པ། མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་དང་འཁོན་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཁུར་ཁྱེར་བ། ཡང་དག་པར་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་ 


ཤབ 
རཆ 
བ་ 


ངི 


༠ 





སྡོང་ལས་སྐྱའི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཡི་དམ་དུ་བྲིས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །དོན་འདི་ལ་མ་ 


ཞུགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ལ་གོ་ཆ་མི་ཕྱེད་པར་བགོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་འཁོན་ཇོ་སྲས་གང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ན། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དེས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ 
ཆོས་སོ། །དོཿ །འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བླ་མས་གསལ་མཛད་ཕྱིར། །བདག་གིས་བཅོས་པར་མི་འོས་ཀང་། །གུས་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བ་ 
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\2:8:9ཉེ2&98- ཁྱི 959.299 





དང་། །སྨོས་ཉུང་རྟོགས་སླ་དོན་གཉེར་བའི། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགྱེས་ཕྱིར་བྲིས། །དགེ་དེས་དྲི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུལ། །། 
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ངངང་ལ།དང་འདང་ 








༨༨༨༨ 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དརཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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1:202/༦8 898 ཛྫི།ཿེ199 























༄༅། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྤྱིར་སྦྱར་ནས། །དང་བས་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྡེབ་སྦྱོར་དརྫ་ཀས་བསྟོད་བགྱི། །ཉི་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་ཡིག་ལས་ 
བསྒྲབས་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་དང་བླ་རེ་འབར་བའི་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུ་འཛིན་དང་ནི་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
རོ་ལངས་རོ་དང་རོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུབ་དང་དུམ་བུ་དང་ནི་ཚིལ་དང་ཀླད་པ་སེར་སྐྱ་ལུག་ཅིང་ཁྲག་དང་སྐྲ་ཡི་དུམ་དང་དེ་དག་འཐོར་དང་རུས་པས་གང་ཞིང་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་ཕཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་བྱ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་སྐྱའི་མདོག་ཅན་གདེངས་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
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།ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ་ གྲུ་བཞི་ དང་ནི་སྒོ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གདུང་དང་། རྟ་བབས་རི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དྲྭ་བ་དངནི་དྲྭ་བ་ 


ད་བ ང་གིས་ བསྤྱོད་ དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་དང་བ་དན་མཛེས་བཅས་རྔ་ཡབ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་མཆོད་སྣམ་སྟེང་ན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ལག་བྲེལ་མཛེས་པའི: རྒྱན ་ཅན་ 
འཛུམ་པའི་བཞིན་: དང་གླུ་ཡི་ ་དབྱངས་ཅན་ཐུར་མིག་ 'ལྟ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་ ་གང་ཞིང་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་ བསྒྲུབས ་ཆེས་མཐོ་མཛེས་པའི་དབུས་ སུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ ལྟེ ་བར་གདོང་བཞི་དང་ནེ་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་སེལ་དག་ 
དང་དྲག་པོ་ པོ་རྣམས་ནི་ རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆཤོར་ནས་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ཞིང་གདོང་གིས་ གྱེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གའི་ སྟེང་དུ་ཚ་ ཟེར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་ ་བཞུགས་ ་པའི་བཅོམ་། ་ལྡན་རབ་དགྱེས་ སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་ ་ནམ་ 
མཁའི ་མདོག་ དང་ཅུང་ཟད་ཆར་སྤྲིན་མདོག ་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོ་༔ དང་བྱིཌླུར་ ལྟར་སྔོ་( ་ལ་རྣམ་ ་ཐར་རང་བཞིན་ཞལ་། བརྒྱད་པ་སྟེ སྟེ་གསས་ནི་ ཆུ་ཤེལ་ ་མདོག་ལ་པདྨ་རཱ་གའི་: འི་མདོག་། ཏུ ་གཡོན་། ་པ་ 'སྣང་ཞིང་ལྷག་ ་མ་ 'རྣམས་ནི་ དུ་བའི་ མདོག ་ལ་རལ་པ་ དམར་སེར་་གྱེན་ དུ་ 





ལངས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་རེ་རེར་སྤྱན་གསུམ་ ་དམར་ལ༔ ཟླ་ཕྱེད་འདྲ་བཾའི་མཆེ་ ་བས་བདུད་རྣམས་ 'སྐྲག་མཛད་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་དྲུག་ལྷག་ ་བཅུ་ཡི་ཕྱག་ན་བཏུང་བའི་སྣོད་མཆོག ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ ནང་ན་གཉིས་འཐུང་མྱུར་འགྲོ་སྒྲ་ཆེན། ཁྱུ་ 
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མཆོག་མགྲིན་རིངས་མི་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡིན་གཅིག་ཤོས་རྣམས་ན་གཞི་དང་རླན་བྱེད་གནས་མེད་དྲོད་དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཐའ་བྱེད་དང་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཛིན་ཅིང་བསྡུ་དངོས་རང་བཞིན་ཞབས་བཞིའི་གར་ 
གྱི་བརྗད་ཀྱིས་ས་གཞི་གྲུམ་ནས་བྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྲ་རླབས་འཐོར་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་སྐུ་དའི་རྒྱན་ནི་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བའི་མི་ 
རུས་ཕྲེང་དང་མི་མགོའི་ཅོད་པན་ཁྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་བཅས་ཤིང་རྒྱུ་མའི་ལ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྟེང་མཛེས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་དུག་སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་ལྕེ་བརྐྱང་དྲག་ ཟེ 
པོའི་ཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་སོགས་དུ་མས་བརྒྱན་བྱས་སྟག་ལྤགས་དང་ནི་མི་ཡི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་བཞེད་སྒྲ་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ལ་ཉམས་ 
དགུ་དང་ནི་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དག་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ནི་སྤངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་འཇིགས་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །།གང་ཞིག་ཧེ་ 


1:2:68 8) ི859499 












































,822. 





སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། ༄༅། །བདག་མེད་ལྷམ་བཅལའིབསྟདཔ་དྲིམ་མདཔའི་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ་དྷཱ་ཡ། རང་བཞིན་དྲ་མེད་བླ་གྲས་གློ་བར་གྱི། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ 
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ལ་བཞུགསླ། །ཀུན་འདར་རློ་ཏང་བདུད་འདྲལ་ཨཿ༔ དང་བཅས། །བུ་ཁྲག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་རྟོག་སྐྱེད། །འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བཞི་དབུ་མར་སྟོང་ལས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཉེ་བའི་ཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་ཐོབ་བྱ་ཀུན་རྫོགས་པ། །འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱང་། །སེམས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་མེད་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པུལླིར་མི་ཕྱེད་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས། །འབར་འཛིན་ཕྲ་གཟུགས་སྐྲ་དང་སྤུ་འབབ་ཅིང་། །གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་མིག་སྦྱོང་ཨཱ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོའི་ཤར་གནས་རྡོ་རྗེ་མར་ཕྱག་འཚལ། །ཨུརྨ་;རྩེ་མ་ལྤགས་པ་ 
དྲི་མ་སྐྱེད། །ཨརྦུར་གཡོན་པ་མ་སྟོ་ཤ་འབབ་ཅིང་། །ཚོར་བ་སེར་སྣ་སྣ་སྦྱོང་ཨི་ལས་བྱུང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་བའི་དཀར་མོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་ལྟག་པར་བཞུགས། །ལུས་དང་ཚོར་བ་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས། །རླུང་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ། །གནས་ཏེ་རབ་དགའི་ས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གོདཱ་ཝ་རཱིར་ཐུར་དུ་ཆུ་རྒྱུས་འབབ། །ར་མེར་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་རུས་ཕྲེང་སྐྱེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ལྩེ་སྦྱོང་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་སྒོམ་མ་མཁལ་མ་སྐྱེད། །མཱཱ་ལར་དབང་མ་སྙིང་འབབ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཕྲག་དོག་ལུས་སྦྱོང་ཨཱ་སྐྱེས་ཡང་དག་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་པའི་ས་ལ་བསྟོད། །ཀཱམ་རྭུ་པར་སྐྱོན་མ་མིག་འབབ་ཅིང་། ། 
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༣།༄༅། །ཨོ་ཏྲེར་མཇུག་མ་མཁྲིས་འབབ་ས་ཡི་ཁམས། །ཨཱ་སྐྱེས་པུཀྐ་སཱིས་སྦྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས། །བྱང་ཤར་འོད་བྱེད་ཞིང་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་མ་མོ་གློ་བ་འབབ། །ཀོ་སལ་མཚན་མོ་རྒྱུ་འབབ་ཆུ་ཡི་ 
ཁམས། །ཛི་སྐྱེས་ཤ་བ་རིས་སྦྱོང་ཌྗུ་འཕྲུལ་གཉིས། །ཤར་ལྷོ་ཉེ་ཞིང་འོད་འཕྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ལི་གར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་ཆུ་རྒྱུས་འབབ། །ལམྦཱར་ཚ་བ་ལྟོ་བ་འབབ་མ་མེ། །ཧཱི་སྐྱེས་ཙནྟ་ལཱིས་སྦྱོང་དབང་པོ་གཉིས། །ལྷོ་ནུབ་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀར་ 
„ བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཀཱཉྩིར་གཞོལ་མ་སྙིང་འབབ་ཁ་བའི་རིར། །ཚ་མ་རུས་པའི་ཁམས་འབབ་རླུང་གི་ཁམས། །ལཾ་སྐྱེས་གཡུང་མོས་སྦྱོང་ཞིང་དབང་པོ་གཉིས། །ནུབ་བྱང་མངོན་གྱུར་ཉེ་བའི་ཚནྡོར་བསྟོད། །པྲེ་ཏར་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ 
༢ འབབ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྷར་ནི་སྤྱི་མ་རྣག་འབབ་གཟུགས། །ལཱ་སྐྱེས་གོ་དྲིས་སྦྱོང་མཛད་དབང་པོ་སྟོབས། །ཤར་ཕྱོགས་འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བར་བསྟོད། །སོ་རཱྷར་ནི༔ 'སྦྱིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །གསེར་གླིང་སྦྱོར་བྲལ་རྔུལ་འབབ་སྒྲ་ཡི་ཁམས། །ཨེ་ 
སྐྱེས་ཙོ་རཱིས་སྦྱོང་མཛད་སྟོབས་གཉིས་ལྟོར། །མི་གཡོ་ཉེ་བའི་འདུ་བར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ན་ག་རར་ནི་ ག་གུ་ཚིལ་བུ་འབབ། །སིནྡྷར་གྲུབ་མ་མཆི་འབབ་སྣ་ '་ཡུལ། །ཨི་སྐྱེས་བེ་ཏཱ་ལཱིས་སྦྱོང་སྟོབས་གཉིས་ནུབ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་རོར་འཚེད་མས་མཆིལ་མ་འབབ་པ་འཛིན། །ཀུ་ལུར་ཡིད་བཟངས་སྣབས་འབབ་ 'ཡི་ཡུལ། །ཨོ་སྐྱེས་གྷམྨོ་རཱིས་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་གཉིས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འདུད། །སུམ་སྐོར་འདོད་མ་རེག་བྱ་ས་སྤྱོད་ 
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སྦྱོང་། ཨོ སྒྱིས བྱང་ཆུབ་ལམ་གཉིས་ལ་ ་བཏུད་ནས། །ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་ཆོས་ དབྱིངས ་མཁའ་ སྤྱོད་སྦྱོང་། །ཨཾ་ སཾ་སྐྱས: བྱང་ཆུབ་ལམ་གཉིས་ལ ལ་ཕྱག' ་འཚལ། །འདི་བཞི་སྙིང་གའི་འདབ་ བརྒྱད་ལྟེ་ ་བ་ཡི། །མཚམས་ན; ྒྱང་དངབདུདྩི ་ལྔ་འདྲེས་། 
འབབ། །འདི་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་ལས་འཐུང་གཅོད་དེ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ ་གཅིག་ པར་ ཕྱག །འཚལ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ དབྱིངས་ངོ་བོཿ ངོ་བོས་ ནག་ ་པོར་བཞུགས། །མི་གནས་ མྱ་ངན ་འདས་ཚུལ་ ཕྱེད་ཀྲུང་སྟེ། །སྐྱོན་ དྲུག ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་བདག་མེད་ 
མགོ །གཟུང་འཛིན་ ་སྤངས་དང་རྒྱལ་བ བྭ་ཝ་ ་ཡིས་བརྒྱན། །གདུག་མནན་བདུད་བཞི་འཇོཿ འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ ཏན་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡི དབུས་ ་ན་བདེ་ བར་བཞུགས། །དཔལ། ལྡན ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཞབས་ལ་ཕྱག །འཚལ་རྟག་ཏུ་ ཱསྐྱབས་སུ་ ་སུ་ 
མཆི། དེ ལྟར་ལྷ་ དང་ས་ ་ཡི་རིམ་པ་ བཞིན། །གུས་པས་བསྟོད་ནས་སླར་ཡང་བདག་གི་ཡིད། སྤྲོ ་བས་རབ་དྲངས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། །བསྟོད་ པ་འདི་ ་ཡང་རྩོམ་ པར་འདོད་ པར་གྱུར། ། །སྱས་དང་བུད་མེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཡས་གཡོན་ཡར་ངོ་ ཊི 
མར་ངོ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་འཕོ་བའི་ ་གནས། །དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད་པ པར་བགྱི། །ཚེས '་གཅིག་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་གཏུམ་མོ་མཐེ་བོང་གཉིས། །དགའ་བའི་དགའ་བ་ཡི་གེ གེ ཨ། །མཁའ་ སྤྲོད་མ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཁྱ་མཆོག་འཕོ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ། །ཕྲ་གཟུགས་ཁྱིམ་མ་བྱིན་པ་གཉིས། །དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ཡི་གེ་ཨཱ། །ས་སྤྱོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེས་གསུམ་འཁྲིག་པའི་ཉིམ་སྟེ། །བརྩེ་བ་མ་དང་འདོད་མ་ནི། །བརླ་གཉིས་དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ 
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༄༅། །ཨི། །གཱསྨ་ཧཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཚེས། །གཡོན་པ་མ་དང་སུམ་སྐོར་མ། །གསང་གནས་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཨཱི། །བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ་གུས་པས་འདུད། །ལྔ་པ་སེང་གིའི་འཕོ་བ་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡིད་ 
བཟངས་ལྟེ་བར་བཞུགས། །ཨཱ་སྟེ་མཆོག་དགའི་དགའ་བཉིད། ོ་དཱི་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བུ་མོའི་འཕོ་བ་ཚེས་དྲུག་ལ། །རུས་སྤལ་སྐྱེས་དང་འཚེད་མ་ནི། །སྙིང་གར་ཨཱུ་སྟེ་མཆོག་དགའི་མཆོག །གོ་ཧཱི་ལ་ནི་གུས་པར་འདུད། །ཚེས་ 
བདུན་སྲང་གི་འཕོ་བ་སྟེ། །སྒོམ་མ་གྲུབ་མ་ནུ་མ་གཉིས། །མཆོག་དགའི་དགའ་བྲལ་ཡི་གེ་རཾ། །གཡུང་མོ་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྡིག་པའི་འཕོ་བ་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །དབང་མ་སྡུག་གུ་ལྐོག་མར་གནས། །མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡི་གེ་ 
ཧྲིཿ །ཛནྡཱ་ལཱི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཞུ་ཡི་འཕོ་བ་ཚེས་དགུ་སྟེ། །སྐྱོན་མ་སྦྱོར་བྲལ་ལག་མཐིལ་གཉིས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའི་ཡི་གེ་ལོ། །ཤ་ཝ་རཱི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཚེས་བཅུ་ཆུ་སྲིན་འཕོ་བ་ལ། །མཇུགམ་རྒྱུ་སྦྱིན་མཆུ་གཉིས་ 
ལ། །དགའ་བྲལ་མཆོག་དགའ་འཱཾ་ཡི་དབྱིབས། །པུཀྐཱ་སཱི་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བུམ་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །མམོ་སྤྱི་མ་མཁུར་ཚོས་གཉིས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བྲལ་ཡི་གེ་ཨེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་འདུད། །བཅུ་གཉིསཉ་ཡི་འཕོ་ 
བ་སྟེ། །མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་ཨེ། །མིག་གཉིས་དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འདུད། །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་བཅུ་གསུམ་པ། །བསིལ་སྦྱིན་རངས་མ་རྣ་བ་གཉིས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ནང་གི་དཀར་ 
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ག་གིས 


མོར་བདག [ཕྱག་འཚལ། ཉི་མ 'གཟས་ཟིན་བྱང་ བཞི ་པ། །ཚ་བ་མོ་དང་གཞོལ་མ་ཨོཾ། །ལྷན་ སྐྱེས་མཆོག་ དགའ་ཀླད་པ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་མ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐིག་ལེ་འགོག་པ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་པར་རོ་མ་རྐྱང་མ་ ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ རྣ་བ་ 
གཡས་གཡོན་ལ། །ལྷན་སྒྱེས་ ་དགའ་བྲལ་ཡི་གེ་ཨཾ། །མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ། །ལྷན་ སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ སྤྱི་གཙུག་ནའོ། ནའ། །དཀར་པོའི་མཚན་མོ་ཀུན་འདར། ཨཿ །རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དཔལ་འདུད། །སྤྱི་གཙུག་ ཨཿ སྟེ་ཀུན་འདར་ 


ཆ། །ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་ཧྱུཾ་གི་དངོས། །ནག་པོའི་མཚན་མོ་བདུད་འདྲལ་ཁྱབ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཕོ་བ་གཉིས་དང་རྩ་བཞི་དང་། །ཚེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡི་གེ་གཅིག །གནས་གཅིག་ན་ནི་གཉིས་མེད་བཞུགས། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་གཡོན་གཟུང་འཛིན་རྩ་སྟེ་ཀུན་འདར་མས། །སྔོན་དུ་ཨཿ བླངས་ཅུང་ཟད་རགས་པས་ན། །སུམ་ཅུ་གཅིག་ལྷུག་ཐབས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བྱད་བཅུ་དྲུག་པ་སྤངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི་ 
ལྷག་མ་གནས་ཤེ་ན། །ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཨཿ སྟེ་བདུད་འདྲལ་མ། །སྟོང་ལ་སྟོང་བཞག་སྦྱོང་ཞེས་དོན་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །དེས་ན་རྡ་ྗེཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་ 


ཤཾ བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། །ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་སེམས་སྤྲོ་ནས། །སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། །འདི་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
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༢ ༄༅། །དང་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བ་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དངོས། །གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་སྦས་པ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་རྩ་ཡིག་བཅས། །རྩ་བའི་ཁམས་ལྔ་འཕེལ་བས་ 
དཔག་མེད་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐབ་མོ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་བཅོ་ལྔའི་དངོས། །འཕོ་བ་ཨཱ་ལི་དགའ་བ་སྟོང་ཉིད་ས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཉིད་དེ་གཉིས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟོད་པས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་ནི། །འདོད་པས་ཡུན་རིང་རབ་གདུངས་ 
པ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཏདྲི་མ་མེད། །བརྒྱུས་པ་འདིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཤིག་གོ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པ་ལས། །བྱུང་བ་གྲགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཤོག །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྗར་བསྟོད་ 
པའི་གཞུང་། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འབད་དེ་བྲིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཧྲ བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །ཉེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
ཙོ དྲུ་བས་ཏེ་རྡ་རེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ལ་ཚེག་བར་དགུ་པ་ཉེར་བདུན། བདུན་པ་ཉེར་གཉིས། ཉེར་གཅིག་པ་གཅིག་ 
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1:20:682698 ཚི98939 





བསྡོམས་པས་ལྔ་བཅུའོ།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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51:79 (28 


༄༅། བདྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ཇོ ་ཁི ༦ ཇིཿའི19༦ 





























༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བླ་མ་དམ་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཤེས་རབ་ 
གངས་རི་ལས། །དྲི་མེད་བསིལ་བའི་ཆོས་ཀྱིཉིང་ཁུ་གང་། །བབས་པས་འགྲོ་བ་ངོམས་པར་སྤྲོ་མཛད་པ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླང་། །མེ་ཏོག་ཏོག་ཅན་རྨུགས་བྱེད་པདྨོའི་ཚལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི། །ཕྲེང་བས་འཇོམས་མཛད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་དྲིན་དང་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་གསུང་ 





ཡིད་ལ་བསམས་པས་ཁོ་བོ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དེ་བས་ན། །གསུང་རབ་འདི་ལ་རྣམ་འགྲེལ་བྱ་བར་འདོད། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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༄༅། 2125 


5 


༄༅། །བརྩམ་པར་བཞེད་ནས། རང་བཞིན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་བུར་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བཤད་པར་འདོད་པས་དོན་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་གསལ་བར་བྱེད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་བྱེད། གང་གི་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེའི་རྡརྗེའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་མོད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་རྣམས་གསལ་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ། དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཀ་དང། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ 


༢༽~༡༽ 





དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པའི་བཞི་པ་དང་། བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་དང་། དགུ་པའི་དང་པོ་དང་། བཅཅུ་པའི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འང་ཅུང་ཟད་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཀེི་རྡོརྗའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཆི 
(ཛེ. $879.19)> 


༦9:8༦: 


ཤཡོ9(༤ ཝི 


པོ་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེའི་ལྤེའུ་དང་པོ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་འདིས་སྤྱིར་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སྨོས་སོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བའ་བྱེད་ཅེ་ན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་དགཉིད་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཀྱེའེ་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་ 
ཕྱུང་བའི་རྩ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྩ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་དུ་དང་། ག་ཡ་དྷ་རས་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་མཛད་དེ། འདིས་ནི་རང་དགའ་ 
སྤངས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་གསལ་བའ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སློབ་མས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ 
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༤.¬-.2 ༢༡༢༩ 


༄༅། །དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་འཚོལ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་བཞི་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་བུར་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚློ་ 
ཀ་གཅིག་སྟེ། འདིས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་དེའང་རང་བཞིན་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དོ། །གསལ་བར་མཛད་པའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 


ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོགམར་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི། རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། 


རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། ། 


གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 


སར - 


ན། མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ། ཞེས་སྨོས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བ 





ཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་དྲི་ 


མས་འགོས་ན་འབད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་སྒྲས་ནི་སྦྱང་དུ་རུང་བ་ལ་བྱ་ཡིས། སྔར་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྦྱང་དུ་རུང་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ 
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གློ་བུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དག་གསེར་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཡའ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། གཡའ་སྦྱངས་ན་དག་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལྭ་གློ་བུར་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་བཀག་པའོ། རྒྱའི་རྒྱད་དོ། །གསལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཡའ་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གསེར་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྡ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟོན་པསབླ་མ་ 
སྟེ། དེའང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བླ་མ་ནི་རྒྱུད་དང་སྔགས་མན་ངག་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མས་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བསྟན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་མཛད་པས་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་སྐུ་གསུམ་མངའ་བས་ན་དབང་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ 
པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་གསུམ་སྟོན་པ་ནི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུ་ལས་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་པས་དེའི་འོག་ན་གདན་པདྨ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་མཚོན་པའི་བརྡར། ཞབས་པད་དྲི་མ་ 
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༄༅། །མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། མཁའའགྲོ་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ཡྲོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ནི་ 
བསྡུ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཡང་སྡུད་བྱེད་འོག་ནས་འཆད་པའི་རེ་རེ་ལ་སྡུད་བྱེད་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་དེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་དག་དང་ཊ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའདྲེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འདས་པའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྡུ་བྱ་འཁོར་ཡིན་ལ་ 
སྡུད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་འདས་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བསྡུ་བྱ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྡུད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
བཅོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་དགྲ་ཀང་བསྡུ་བྱ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྡུད་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ནད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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སྟེ་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་མེད་བཞུགས་ལ་དྭང་བས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །་ནི་སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་དང་ལྷའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ལ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ས་དང་ལྟའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་དང་ལམ་ནང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སཾ་པུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཤད་པའི་རྗེས་ 
ལ། དེཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམས་ཏེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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མ ༄༅། 


།ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འབབ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དེཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེཉིད་དོ། །ཡང་དག་བཤད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེར་འདུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། དགའ་བ་ལ་སོགས་སྣ་རམས་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
སྟེ། དབང་པོའི་སྒྲས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚིགས་ཆེན་བཅུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས། ཞེས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མིག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཔུང་པ་གཡས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
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ཨངྱོ9༧་ཁིི༦༦ཁྲི859499 


དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སོ་བདུན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དྷི་རྣམས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལེན་ཅིག་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 
བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའམ། རྒྱརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། པུ་ཛཱ་ཨུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དྷེ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ལུང་གི་ཚིག་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དེ་གོམ་པས་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་རྩ་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང། ས་བཅུ་གསུམ་པོ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཆོས་དགུ་དགུ་བསྲེས་ལ་སྦྱང་གཞི་སྤྱོད་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། བླ་མ་ལས་རྙེད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། ས་དང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ས་མཚམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ལྔ་ཡོད་ 
དེ རྒྱའི་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ལྷ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལུགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཀའང་འདིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན་གཙོ་ 
བོར་དེའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ་དེའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་སྟེ་ཆོས་བཅུས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ 
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ངེ. ཆི: ༦ 





དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། དེའང་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། བསྒོམ་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། མཐར་ཕིན་རལམ་ནི་དེ་དརྣམསྱས་བསྲབས་པའའབསབུ་ཡིཀཏ། འོནྲ་ཀང་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་འདི་ནི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ཡིན་མོདཀྱང་། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། །།དནི་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བའི་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ས་ 
དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ས་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ས་རེ་རེ་བགྲོད་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དྲུག་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་ 
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༄༅། །པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལྔ་ལས་འདི་བཞི་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བ ས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཚར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་འཇིག་པས་མ་བྲིས་སོ།། །དནི་སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། ས་སྤྱིའི་མིང་དོན་དང་། ས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནིེ། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་མོས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ཐོབ་པའི་སའི་ཚེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའོ། །གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པའོ། །འདིར་ས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་མོས་པས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ནི། མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པའི་ས་དང་། གྲུབ་པའི་སའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་དང་པོའང་མ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཉིད་ལས། ས་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གླུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དགུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོས་སྦྱོད་གཉིས་ནི་མ་གྲུབ་པའོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་མ་གྲུབ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པའམ། གྲུབ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རུང་ཏེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་སྤྱིའི་མིང་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས། གནས་སུ་གཞག་པའི་འཐད་པ་དང་། སར་གཞག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི་དགེ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སར་གཞག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ྟེནབྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིརགོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསུམ་ 





པ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། སོ་སོའི་མིང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེས་ས་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ལ་གཉིས། རྒྱུ་དངོས་དང་། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུན་རྩི། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་རྩ་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ། དེ་ལས་བསྡུས་ན་ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་གཙོ་ 
བོའྱི་ར་སོ་གཉིས་སོ། །ྩ་ཡི་གེ་སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཕུ་ཛཱ། ཨུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བྷཱཾ་ཾ་ཛྫཾ་་ཙཾྔ་སྟེསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བམས་བདུད་རྩི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པཉི་ ཨེ 
ཤུརྩ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་བརྒྱད་དེ། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྩ་བ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཡི་ཤེས་རླུང་ནི། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། དེ་ཉིད་ལ་ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་ ° 
བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་རེ་རེ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་གནས་ལ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་རེ་རེ་ན་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་གནས་པས། འདིར་ཕྱི་མ་གཙོར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ 





ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས། ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
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པ་བརྒྱུད་པའི; ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བརྒྱུད་རྒྱུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་འདད་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ས་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ས་ 
ལགས་མིན །གཉིས་པ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་ས་དགུ་པ་ཡན་ཆད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། །མ་གཙུབས་བར་ལ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུ་དེས་ས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཅེ་ན། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཐོག་མའི་ས་གཉིས་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་ཐིམ་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་ 
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ཐིམ་པས་ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞི་ཐིམ་པ་ལ་ས་རེ་རེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། མཇུག་ཏུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རླུང་དང་བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིནུས་པ་ཚོགས་ནས་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 











པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་དག་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་བསྙད་ནས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཞིབ་ 
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༄༅། །ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ས་དང་པོའི་རྟགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
དེས་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །དུས་མཉམ་པར་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་རྣམས། །རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན། །དེ་གང་ཞེ་ན་བརྗོད་པ། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རིག །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ། །དེ་བརྒྱ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་པར་མཛད། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་གནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག །ཆོས་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ལུས་རེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་གི །འཁོར་བརྒྱས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེས་བསྒྲེ་བ་ 








ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་འགྱུར་བརྩི་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བྱེ་བ་འབུམ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
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/ཨོ9༦རྱ་ཟི།8༦༩ཱི་889/99 








ཁམས་འབུམ་རྡུལ་སྙེད་དང་། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྡུལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་རྡུལ། །དེས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་མི་ནུས་དང་། །དེ་བསྦ་ག་ནོམ་འདི་དག་ནེ། །གཉིས་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དག་གི །ས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྤེལ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ཡོན་ཏན་ཏེ། །རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་མིང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ། ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་ 
དག་ནི། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་གནས་ལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


༨. ཧྕ 3༨ 


དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། གནས་པས་དེ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར། ས་རྣམས་ལ་གནས་ 
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|) ༄།22219 = 28 ཅི 

















༢ ༄༅། །དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་ 


བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །རྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ནི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་ 
པས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཏྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ནི་གནས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ། ཐུན་མོང་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་ནས་སོ་སོར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། པུམྐཱི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞི་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུམར་ཐིམ་པས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་ནི། རྟོགས་པའམ་འབྲས་བུ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་མ་རྟོགས་ 









































ཡིམ ཛི ཚི་༦84299 





པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེའང་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་ 
མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བྱའོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོམ་པའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་མཐུན་ཆོས། ། 
རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་ཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགབློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །བྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཉིས་ 
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ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས། །སྔ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐྲུན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འོད་དགྱེས་པས། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ས་ལས་བརྒལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
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༄༅།:2239>» ཕྱི 








༄༅། །འཇུག་ཆོས་ཅན། །ས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའོ། །མིང་གི་དོན་ཏོ། སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཐོག་མར་སྟོན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ས་དང་པོ་ནས་གདོད་གོང་མ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་ནས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་འདྲལ་ཆ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་གཞིའི་སྐུ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐུ་བཞིར་ 
འདོད་པ་དང་། སྐུ་ལྔར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཧེ་བཛྲ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་ 


པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
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སིམ ༧ྱ་ཟི698༦ ི་89.9 








གདགས་ལ། ས་བཅུ པ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གདགས་ཤིང་། སོ་མོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ྱི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། གང་ལ་ཅིས་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། [གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་ལྡོག་པ་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གདགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིསྐུ་ཞེས་གདགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་དག་ལུང་རིགས་པ་དུ་མས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། བླ་མས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་བས་འདིརམ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ པཱ 
ལྔས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སྐུ་བཞིར་འདུ་བས་འདིར་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཏེ། འདི་མང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་གསལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱུད་ 

སྡི་མ་ལུས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་དགོངས་པ་བདག་གི་བླ་མ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ཉིད་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 


¬ >. 


བསྡུས། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ཡང་དང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་མ་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
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༄༅། །ནས། གནས་གྱུར་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པྨ་འུ་སབ་ཤིས་ཆུ་བའི་ཤེས་རབལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལས་གནས་གྱུར་མེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གནས་གྱུར་ཡོད་པར་བཤད་ 
དེ། དེས་ན་འཕགས་པའི་གསུང་གཉིས་པོ་དེའང་འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཚུལ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིད་དང་ལྔ་ 
དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཡིད་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིག་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་གསལ་བས་མ་བྲིས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གནས་གྱུར་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་པས་འདིར་མི་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡིད་གནས་གྱུར་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ 
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གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ 
བསལ་བརྡ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་དེས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དེ། བུད་ཤིང་མེད་པའི་ཚེ་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྒྲུབ་བོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མའང་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་པྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ནས་ལུང་རིགས་པ་དུ་མས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ 
པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ བྱ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤས་བྱའིིབ སྤངས པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུ་ན། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 

ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་མཁྱེན་པ་ལས་བཏགས་ 
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༄༅། །ལ། ག་ཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུའོ། །ཁ་ཅིག་སོ་སོ་རྟོག་པ་སྤྲུལ་སྐུར་འདོད་དོ། །དའི་ཕྱིར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡི་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ཅི་ལགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་མ་སྦོས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཡང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟུང་ 











དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། །གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ,སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་། རི་ 
ཐོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བསྲེ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་ཡང་བརྗོད་ལ་འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྤྱི 
དོན་དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དངོས་དང་དེའི་ྐྱེནཉེརྒྱའོ། །དང་པོ་ནི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྒྱུར་འཇོག་ 
པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྱ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ་ཉེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཧེ་བཛྲ་ 





ལས། གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། ཀྱེཡིརྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཀུ་སི་ལས། ཁྱོད་ཀྱང་ཐབས་དང་བྲལ་བས་མིན། །ཁྱོད་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་བྲལ་བ་ 
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༄༅། །ཡིས། །འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་། །མ་གཙུབས་བར་ལ་མི་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ེ་རྒྱ་མ་བསྒྲུབས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དོན་གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱུ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
རིམ་ལྟར་བགྲོད་པའོ། །དའི་དང་པོ་ནིདེཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེཉིད་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ། དེ་ལྭ་ཕྱོགས་བྱཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ུང་ཆུབ་པའིརིམ་པ་ལྟར་དབངབསྐུར་མཛད་དོ། །དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཞོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ཀུན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
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ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བ་དང་། འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་ནི། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་གི་ཉིད་དུས་མཉམ་པར་བགྲོད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་ཉེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ན་འགྲུབ་པའང་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་ལ་འགྲུབ་པའང་སྲིད་ལ། པོ་ཟོསྱ་ཀང་ཞག་བདུན་ 
པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ། ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །འ་ན་ཉེ་བའྱ་རྒྱ་དེ་ལ་ཅི་བགྲོད་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། ེྒྱ་སྤོད་པའི་གང་ཐག་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ལ། དེས་ནི་ས་བརྒྱད་པས་བསྒྲུབས་ན་ཞག་བདུན་འགོར་ལ། ས་དགུ་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་ཉེ་ཞིང་ས་བཅུ་གཉིས་པས་བསྒྲུབས་ནཉི་མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསམས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
དག་གིཞལ་ནས་ཀྱང་ཏེ་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཞག་བདུན་ན་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་དང་རྗེས་སུ་ 








མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་གྱི་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ཁོ་བོས་གོང་དུ་བསམས་པ་ཡང་འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །འདི་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་སྟེ་སྤྱི 
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༄༅། 


སྤངས་ནས་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་ཐོབ་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། གང་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བྱ་མེད་ལ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ན་ཡང་གཉེན་པོ་མི་ཐོབ་ལ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་གནས་གཅིག་ 
ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་བར་ཐད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ „ 
ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བའི་རྒྱུས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་འདྲལ་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། སྤངས་ཐོབ་དུས་གཅིག་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་ 
ནོ། །དེཉིད་ཀྱིཚེ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་གྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 





པརྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི་ཁ་ཅིགན་རེ། ཁྱེདརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་དག་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་དང་ 


།དོན་གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་ 
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འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ 
མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ་དོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ནེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནའང་བཤད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི་མཚན་གཞིའི་དོན་མ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ 
དྱ་རྒྱུཝམ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆུ་དང་འོ་མས་བཅུས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཁྱེད་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སྲུ་བཤད་པ་གང་གིས་སྤོང་། དེ་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པས་མཚུངས་སོ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྦས་པའི་རྩ་ 
ལྔ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི། གནས་སྙིང་ག་ནས་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་འདྲལ་མནི་དེ་དག་ 
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` ༄༅། གྱི་རྐྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །རྩ་དེ་དག་ཏུ་རྩ་གཞན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་འདུས། ཡ་ག་བསམ་གྱས་མི་ཁྱབཔ་ཡང་(ཨཱ་་ཁ་ནཾ་ྔརའདུས། ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔར་ 
འདུས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱས། རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐོང་བ་སྐྱེའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཇོག་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་དྲུག་པའི་ཆ་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །ད་ནི་ས་བཅུ་ = 
གཉིས་པ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། དབུས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གློ་ཀ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ནི་སྔར་ས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབུས་ན་གནས་པའི་ཀུན་འདར་མ་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་ཁུ་བ་འཛིན་པའོ། །གཡས་ན་རོ་མ་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབབ་པའོ། །གཡོན་ན་རྐྱང་མ་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྐྱང་མ་ 
མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་དག་ལས། །གཡོན་ 
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ན་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཧེ་བཛྲ་ལས། ཀུན་འདར་མས་ཁུ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། རྐྱང་མས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཀུན་འདར་མས་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཁུ་བ་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་འཛིན་ལ། གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲག་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་འདར་མ་དང་བཅས་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལས་བྱེད་པའི་རྩ་བཞིར་གྱེས་ལ། དེའི་གཡས་ཀྱི་ 
གཅིག་གིས་ཁྲག་འབབ་ལ་གཅིག་གིས་དྲི་ཆེན་འབབ་བོ། །གཡོན་གྱི་གཅིག་གིས་ཁུ་བ་འབབ་ལ། གཅིག་གིས་དྲི་ཆུ་འབབ་བོ། །དབུས་ཀུན་འདར་མས་ཁུ་ཁྲག་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་འབབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོངས་ལ། སཾ་པུ་ཊའྱི་རང་མའི་ཁུ་བ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཀུན་འདར་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ན་བདུད་འདྲལ་མ་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་བདུད་འདྲལ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་བསྐྱེད་པར་གོང་དུ་བཤད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་བདུད་འདྲལ་མའི་ཆ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནས་བཞི་པོ་རྩ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
སྦྱར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ས་དང་པོ་དང་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་མ་འདིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་ཐོབ་ 
བྱ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་མེདམ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྨངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སངསམརྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའོ། །ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ས་དང་པོ་ནས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ལྷའི་གོ་རིམ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟོད་པར་བཞེད་ནས། པུམླིར་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ཡང་སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གཉིས་སྨོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་དང་པོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནིས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་དང་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ 
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གྱིས་བརྒྱན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཆུང་དུ་སྐྱེ་ལ། དེས་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྐྱེ་ལ་དེས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་བསྟུན་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ། འདི་དག་ལ་དྲོད་དང་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་གསལ་བས་མ་བཀོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། པཱམྨཱར་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་བྫོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ས་བོན་དང་། ལྟ་མོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་དགོད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། སའི་མིང་དོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཡུལ་ལ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ན་གནས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འདི་ན་གནས་པ་དང་། སྒོས་ 
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སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་གནས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས་འདིར་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མིང་དོན་ནི་ཐུན་མོང་གི་མིང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་ས་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་ནས། སུམ་སྐོར་འདོད་མ་རེག་བྱ་ས་སྤྱོད་སྦྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཀ་གཉིས་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་ཊློ་ཀ་དང་པོ་གོ་སླ་ལ། གཉིས་པ་ནི། འདི་བཞི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་ 
དང་། གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་འདི་བཞི་པོ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞི་ལས་ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་མཚམས་ན་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་པོ་སྟེ། འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐ་དད་འབྱུང་བ་ཡང་། རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐ་ 
དད་པ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ས་བཅུ་གཅིག་ 
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པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ཏེ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ།། །དད་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པར་བཞེད་ནས་ཀུན་ཀྱང། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤྲོ་ཀ་གཉིས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་གནག་པ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། དེའང་སྙིང་རྗེས་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པས་གཡོན་བཀྐྱང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པས་ན་གཡས་བསྐུམ་པ་ 
སྟེ། དེས་ན་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པ་ནི། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ཕྱག་གི་དག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། སྐྱོན་དྲུག་གྲི་གུག་དག་གིས་བཅད། །ཅེས་པནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བའོ། །དེ་དག་རང་གིས་སྨངས་ཤིང་གཞན་གྱིའང་ 
འཇོམས་པས། གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་འཕྱར་བའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བས་གཡོན་པ་ན་མགོ་ཐོད་དོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་དག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
པས། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མཚོན་པས་གཅེར་བུའམ་སྟག་གི་པགས་པའི་སྣམ་གཡོགས་སོ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། རཱ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་གདུ་བུ་ 
དང་། སྐྲ་རགས་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་མཚོན་པས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་གི་རྒྱུད་ 
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༄༅། པ་ །ལ་ལྡན་པར་མཚོན་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་རོ་མནན་པའོ། །བདུད་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་འཆི་བདག་བ གི་གག་ལྟ་ནི་གཅོད་པ་སྣེ། །མགོ་བོའི་ཐོད་པས་ཉོན་མོངས་ 'ཊི་ 
གས་ནི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་སྐྲ་སྟེང་དུ་འབར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའོ། །ོད་ཉིས་ོགས་པའི་དབདར་དདཔ་སྟེ། ༢ ིགཅོདཔ་ཉེ།།མག་བོའི་ཐདཔསཉོནསོངསབདུད། །ཁ་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདྲ་རམས་ཀྱིས་ནི་ས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་ལྷའི་རིམ་པ་ བྱི 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པམ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྩམས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ ཞིང 
སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁར མ་སྣ་མས་མུ་ 
བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བཤད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤངས། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཟླ་བ་བྱང་ 
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།ཿི9༧རྩ་ཚི935ཛི859329 








ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་གསུམ་སྟེ། གང་དག་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། དེས་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱངབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ། ཚེས་དང་། འཕོ་བ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགའ་བ་དང་། དེ་གང་ན་གནས་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ཚེས་ནི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ལ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་ནི། ལུག གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་ 
པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན། ཉི་མ་གཟས་ཟིན། ཐིག་ལེ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རྩ་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་ནི་གཅིག་ 
ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བསྡུས་པས་བཅོ་ལྔ། ཐ་མའི་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ཡི་གེ་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྔཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་སྟེ་དེའང་གནས་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་ 


པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །བདུན་པ་གང་ན་གནས་པའི་གནས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
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༢ ༄༅། །སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་། བྱིན་པ་གཡས་པ་དང་། བརླ་གཡས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཆ་དང་། ལྟེ་བའི་ཆ་གཡས་པ་དང་། སྙིང་གའི་གཡས་ཆ་དང་། ནུ་མ་གཡས་དང་། ལྐོག་མ་ 
གཡས་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། མཆུ་གཡས་ཆ་དང་། མཁུར་ཚོས་གཡས་དང་། མིག་གཡས་དང་། རྣ་བ་གཡས་དང་། ཀླད་པ་གཡས་ཆ་དང་། གཡས་རོ་མ་དང་། དབུས་ཀུན་འདར་མའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་ནི། ཡུམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྟ་དང་། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའང་ཡུམ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཡབ་ནི་ཐབས་དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོནི་སློབ་དཔོན་ཤྟི་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི་རྩ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དའང་ཐོགམའི་བདག་མེད་མས་ར་གསུམ་བསུས་པ་ཇིབཞིན་དུཐམའིམཁའ་སྨོད་མསྭ་ཀུར་རུ་གསུམ་བསྔུས་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དང་ 
འགལ་བ་དང་། དོན་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་གྱི་ཚིག་འགལ་བ་དང་། སྤང་བའི་ཚིག་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ལྷ་མོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འབད་པས་རྩ་དང་འཕོ་བ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བ་འགལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་རུང་བས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྦྱོང་ན་ལྷ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདུད་ 
འདྲལ་མ་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས་རི་བོང་གི་རྭ་མཛེས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་རུང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདུད་འདྲལ་མ་སྦྱངས་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་གྱུར་ན་ 
ཅིསྐྱོ་ན་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཕོ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་མེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྦྱངས་ན་ལྷག་ 
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ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ་རྩ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ན་ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷག་མའི་དོན་ 
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༄༅། །མ་གཅིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་སྤང་བ་ཡིན་ན། རྩ་འབའ་ཞིག་སྤང་བ་ཡིན་ནམའོན་ཏེ་འཕོ་བ་དང་ཡི་གེ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡང་སྤང་ངམ་ 
ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤོང་ངོ་། །སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་གཅིག་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རྩ་རྣམས་ལས་བདུད་འདྲལ་མ། འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་ཡི་གེ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན། དགའ་བ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ལྷན་ 
སྒྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ། གནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཆ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྤོང་བའི་འཐད་པ་ནི། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའམ་སྤོས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པས་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོ་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཅེ་ན། རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་གཡས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་ཅིང་། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་འཛི པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་དོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མོ་རྣམས་སྐྱེད་དོ། །དགའ་བ་བཅོ་ལྔ་པོས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ 





དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོ་ལྔ་པོས་ཀྱང་། འཕོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེའི་དཔེ། བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ 
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ལྟར། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཅོ་ྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་སྤྲོས་པའི་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ནི་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ 
ལ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ནི་དེའི་ཆ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སྦྱངས་ལ། ཡུམ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ནི་ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་སྦྱངས་པས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདིཉིད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 





པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཉིས་པ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཕོ་བའི་ཡུལ་དང་། ཛི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
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8 ༄༅། །ལྟར་འཕོཿ བའི་འཐད་པ ་པའོ། །དངཔོནི་སྐྱུ སྒྲེས པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ ཏེ་ ཏེ་དེའང་སྔར་སློས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་གཏུམ་མོའི་བར་རྩ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་པོའི་ནུས་པ 'གནས་པ་དེ་རྣམས་སྲུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ ་ཇི་ལྟར་འཕོཿ ་བའི་ཚུལ་ལ་ '་དུག་སྟེ། དུས་ནམ་འཕོ་བ་དང་། ངོ་བོ་གང་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་དང་། དགའ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་ 
བྱས་པ་དང་། འཕོ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡར་ངོའི་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་སྟེ། དེའང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐྱང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོའི་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ ༦ 
ལ། བུད་མེད་ལ་ ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་མི་ཕྱེ ཕྱེད་མ་ ་ནསཿ མགོའ འཛིན་ཏོ། ཏོ། །མར་ངོ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ལ། སྐྱེས་པའི་གཡོན་པ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་འཛིན་ཏོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་རིམ་པ་ ༦ 
བཞིན་ དུ་འཕོས་ན ་ནས་བཅོ་ ལྔ 'ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའིཉིན་མོ། སྐྱེས ་པའི་གཡས་རོ་མའི་ སྟེང་ན་ ་གནས་སོ། ། །བུད་མེདཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེ ་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །མཚན་མོ་སྐྱེ སྐྱེས་པ ་པ་ དང་བུད་མེད་གཉིས ་ཀའི་ སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་གནས་ ན་ ་གནས་ , 
ཏེ། དེ་ནས དེཉིད་དུ་ཧཱུཾ་ གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་དུ་འཕོས་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ། སྐྱེས ་པའི་ 
































རཆ ཟིངས 





༡ཡེ9-ེ 





གཡོན་རྐྱང་མའི་གནས་ན་གནས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མའི་གནས་ན་གནས་སོ། །མཚན་མོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་ནང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་གཞུང་གི་ཆ་དག་ལས་ཀྱང་།. རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་དང་ 
རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཉ་གང་པ་ལ་དབང་ནི་ཤར། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་ཐིག་ལེས་སོ། །དཔའ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཆ། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་དོན་དུ་ཡོད། །ཆར་ཡང་བཅུ་དྲུག་འདི་རུ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡར་ངོའི་དེ་བཞིན་མར་ངོ་ཡི། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པའི་ཚེ། །བཅུ་དང་ལྔ་ནི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་འཕོ་བ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 





པ་ཅིག་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་འཕོ་ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོ་ན་གནས་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་བྱིན་པར་འཕོས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། འོནྭ་ཀང་རང་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ་ལས་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་བརྡར་མཛད་ 
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༄༅། 











།པའོ། །དོན། འདི་ལ་བ 'གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ གནད་ཀྱི་གནས་ ཞེསཿ 'ཀྱང་ ཟེར་རོ། །དོན་ ་གསུམ་པ་འཕོ་བ་ བ་དེའི རྣམ་པ་ཇི' ལྟར་འཕོ་ཞེ་ ན། ཡི་ གཱ ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་ པར་འཕོ་བའོ། །བཞི་པ་ ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དགའ་བའི་ དགའ་བ་ལ་ཐ 'སོགས་པའོ། །ལྔ་ པ་ལྷ་མོ་གང་གིས 'དབང་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྩ་གཉིས་ ་གཉིས་ལྷམོ་ རེ་རེས ས་དབང་བྱས་ པའོ། །དྲུག་པ་འཕོ་བ་དེ་དག་གི་མིང་ནི། ལུག །དང་། གླང་ལ་ ་སོགས་ ་པའོ། །ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྒྱས་ 
ཤཱ པར་གཞུང་ཡན་ལག་ཐི ་གི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ ་དེ་ལྟར་འཕོ་ བའི་འཐད་པ་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི ན་ཇི་ལྟར་འཕོ་ ་བའི་ཚུལ་ དང་། དེ་ཉིད་ནང་ལ་ ་སྦྱར་བ་ ་དང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་སེམས 'ས་སུ་སྡུད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཙྭ ཤཱ ཤར་ལ་ སོགས་ ་པའི་ 'ཕྱོགས་ 'མཚམས་རྩམས་ ས་ན་རྒྱ་སྐར་རྣ རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་( ལུག་འ ལ་ སོགས་ ་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ ་གནས་སོ། །ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུཉི་མ་དང་ཟླ་བ' ལྷོ བགྲོད་ དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕོ་ ་བར་བྱད་ དོ། །དེའང་ཞག་སུམ་ཅུ་ན་ 
ཧཱ ཐཱ ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་གཉིས་ན་ལོ་ཿ ་གཅིག་ གོ །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དུས་དུས་སུ་ཤོལ། འདོར་བརྦ་བེེད་དོ དོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དུས་དུས་ སུ་གཟས་འཛིན་ ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ་དག་གི་དབང་གིས་དབྱར་དང་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ དང་བསྐལ་ ་པ་ལ་ 
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སོགས་ ་པའི་ ཚད་ཀུང་འཛིན་ པར་བྱེད་དོ། ྱི་རོལ་ ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ ་པའི་ ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །གཉིས་། ་པ་ དེ་ཉིད་ནང་ལ་ 'སྦྱར་བ་ ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ནང་ན་འདི་ལྟར་གནས ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའང་རང་གི་ །ལུས་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་འདྲ་ ་བའི་རྩ་རྣམས་ 





























༡༦བྱེ་ཡ༧རྩ་ཟི)8༦ི)»89529 











ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ན། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གནས་སོ། །ི་ཟླ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་སོ། །ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དེ་དག་ཏུ་ཁམས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་མཐེ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕོས་ནས། བཅོ་ལྔའི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་རོ་མའམ་རྐྱང་མའི་གནས་ན་གནས། མཚན་མོ་ཀུན་འདར་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན། གནས་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པས་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་ཆད་འབྱུང་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ནང་དུ་གནས་དག་ཏུཞུ་བ་དང་། ཁྲག་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་། _ 
དག་གི་དབང་གིས་ནང་དུ་ཁམས་རྣམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱར་དང་དགུན་དང་སྟོན་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་ནང་ན་གནས་ ༦ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གནས་ྱས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 


ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཐག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་མེད་དེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་ 









































༄༅། །བའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕོ་བའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དི་སྤྱི་དོན 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱེས་དང་བུད་མེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དཔལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་ཚློ་ཀ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རྟོགས་ན་འདི་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་རྟོགས་ན་འདི་བཤད་པ་ལ་ངལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ 
འོན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འཁོ་བ་འདི་དགནི་སྤྱིར་ལོ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཞག་གཅིག་ལའོ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དགུ་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་ན་དང་པོ་ནི་ལུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུག་གི་མགོ་ཅན་གནས་པས་ན་ལུག་སྟེ། ཁྱིམ་དེ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ལུག་གི་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་གྲག་གོ །ནང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
གླང་གི་མགོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་གླང་རྣམས་རོལ་དུ་འཇུག་སྟེ་ས་གའི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་བྱིན་པ་གཉིས་སོ། །འཁྲིག་པ་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བབ་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ཤས་ཆེ་ 
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ཕི ྩང་ཚི། ༦༦༦ ཚི་༦89299 








བར་འགྱུར་ཏེ། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་བརླ་གཉིས་སོ། །ཀརྐ་ཊ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ན་སྦལ་པའི་མགོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་སྤལ་པ་རྣམས་ལྐོག་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་གསང་གནས་སོ། །སེང་གེནི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་བབ་པ་ན་སེང་གེ་རྣམས་འཇུག་སྟེ། གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་ལྟེ་བའོ། །བུ་མོ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་གྲུ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་བུད་མེད་ 
རྣམས་སྒེག་པ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་སྙིང་གའོ། །སྲང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བུད་མེད་སྲང་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་མར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་ནུ་ 
མ་གཉིས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་སྡིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་ལྭ་བབ་པ་ན་སྡིག་པ་རྣམས་སའོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་ལྐོག་མའོ། །གཞུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། མདའ་གཞུ་འཛིན་ 
པའི་ཆྭ་བད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་གཞུ་སྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། མགོའི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་ལག་མཐིལ་གཉིས་སོ། །ཆུ་སྲིན་ནི་ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུཉི་མ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་མཆུ་གཉིས་སོ། །བུམ་པ་ནི། ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། བུད་མེད་ཆང་བུམ་འཛིན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་ཆང་བཅུད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་པའི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་མཁུར་ཚོས་གཉིས་ 
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དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གནས། སྔར་ཡར་ངོ་ཐིམ་པའི་ཨའི་ སྙེང་དུ་མར་ངོའི་ ་ཨ་དེ་ཐིམ་ ་སྟེ། ཨ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཕོ་རྟགས་ 


།སོ། །ཉ་ནི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཉའི་མགོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བབ་པ་ན་ཉ་རྣམས་གནས་ནས་ལྡང་བརའགྱུར་ཏེ། དབོའི་ཟླ་བའོ། །ནང་དུ་མིག་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའོ། །འདི་བཞི་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ། ཚེས་ལ་འཇུག་གི་ཟླ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷ་ཟ་བ་གཟས་ཟིན་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་རྐྱང་མའི་ཞུ་བ་ལ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣ་བ་གཉིས་སོ། །ཉི་མ་གཟས་ཐིན་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ ན་སྒྲ ་གཅན་གྱིས་ཉི་མ་ཐོས་པ་ ཡིན་ལ ་ལ། ནང་ དུ་རོ་མའི་། ཁྲག་ལ་ ཞུ་བ་འདྲེས་ ་པ་ ་སྟེ་ལུཿ ་ལས་ ་ཀྱི་ཀླད་ ་པའི་ཆ་གཉིས་སོ། །ཐིག་ལེ་འགོག་པ་ཉི་ཕྱི་རོལ་ན་ ་སྐར་མ་རྣམས་ ་ཡིན་ ལ། ནང་ན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ལུསཀྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང 
ངོ་། །ནམ་ ་མཁའ་འགོག་ ་པ་ པ་ནི ཕྱི་རོལ་ན་གོ་ གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི: ནམ། ་མཁའོ། །ནང་ན་ སྤྲས ་པ་མཐའ་། དག །དང་བྲལ་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ལུསཿ ཀིསྤྱི་གཙུག་ བདུད་འདྲལ་མའི་ ་ཆའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མ་དཔལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ བསྟོད་པར་བཞེད་ནས་ སྤྲི་གཙུག་ཿ (ཨ་ སྟེ་ཞེས 'བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ཤྲོཿ ཀྭ གཅིག་ སྟེ དེའང་རིམ་པ ་བཞིན་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ནས་འཕོས ་ནས་མར་ངོའི་མཚན་མོ་ སྤྱི་གཙུག་ ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་ཁ །ཁམས་ཨཿ ཚེག་ 


= ༣ 


ཀྱི་ཡི་གེ་ཧར་འགྱུར་ལ། ཚེག་དྲག་ ་གོང་མ་གཉིས་ ཟླ་ཚེས་ ་དང་ཐིག་ལེ། འོག་མ་ '་གཉིས་ ་ཨཱ་རིང་པོར་འགྱུར་བས་ དེ་ 
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རི: ཁི98-9ཁྲི859329% 





ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྲུ་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱས་པར་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །ད་ནི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པར་བཞེད་ནས། འཕོ་བ་གཉིས་དང་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོ་ཀ་བཞི་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འཕོ་བ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཆ་གཉིས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་བའི་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆའོ། །རྩ་བཞི་ 
ནི་གཙོ་མོ་གསུམ་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཞིའོ། །ཚེས་ནི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བཅུ་དྲུགཔ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་ཅྱུ་དུ་གྱུར་པའོ། །གནས་གཅིག་ན་ནི་གཉིས་ 
མེད་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བནི་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་ན་སྟེ། དེའང་ཡར་ངོ་གཙོར་ཀུན་འདར་གྱི་གནས་ན་གནས་ལ། མར་ངོ་གཙོར་བདུད་འདྲལ་གྱི་གནས་ན་གནས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཡས་གཡོན་ 





གཟུང་འཛིན་རྩ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤྲོཀ་གསུམ་མོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་ 
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༄9221 = 1:52 








༄༅། །པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བས་རྩ་འདི་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤོང་ལ། ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཡས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབབུས་ན་གནས་པའི་ཀུན་འདར་གྱིས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ། ཀུན་འདརམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དབུས་ཀུན་འདརམས་སི་རྟོག་པ་སྐྱེད་མོད་ 
ཀྱང་། རྟོག་པས་སྤྲོས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ཀྱི་བདུད་འདྲལ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་མས་སྦྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡར་ངོའི་ཉའི་མཚན་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དེའང་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་སུམ་ཅུ་ནི་རྩ་ 


: 


གསུམ་པོ་ཡིན་ལ་གཅིག་ལྷག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་སུམ་ཅུ་པའོ། །དེ་དག་ནི་རགས་པའི་ཆ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡབ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་སྤངས་ 





སོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་པས་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྱོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི་ལྷག་མལས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷ་མོས་མ་སྦྱངས་ 
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ལིམ ༦9༦ ཁི་8ི399 


པའི་སྦྱང་གཞི་ལྷག་མ་རྩ་བདུད་འདྲལ་མ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལྷན་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཨཿ སྟེ་བདུན་འདྲལ་མ། །སྟོང་ལ་སྟོང་པས་སྦྱོང་བྱེད་དོན་མེད་དེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཨཿ དང་། བདུད་འདྲལ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མ་དེ་ 
དག་གང་གིས་སྦྱོང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དངོས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦྱངས་པའི་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེས་ན་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཞེས་པ་ཚློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེའི་དོནནི་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོནནི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྡུ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 








པ་ལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ 











གྲོལ་སྟེར་བའི་ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་གི་ངེས་པའོ། །འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་རྣམ་ 



































ཨུ 


༦221 








༄༅། །འབྱེད་ཚིག་གི་དོན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་བ། །ལེགས་བཤད་ཚུལ་འདི་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །དྲི་མ་མེད་པའང་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྩམས་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློཀ་གཅིག་སྟེ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །བརྩམས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕུར་པོ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་རྣམས་སོ། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་ལྔ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོ་ 


ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་ བཅོ་ལྔའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། འཕོ་བ་དང་། ཨཱ་ལི་ 
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དང་། དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་སྤངས་པས། བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་མོད་ཀྱང་། འདིར་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །སྱིའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་རྐང་པ་ཕྱེད་སྔ་ , 
མས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཅེས་པ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ ཅྱ 
ལྔའི་དངོས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། གཙོ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཕོ་བ་ན་ཨཱ་ལི་དགའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེའང་གཙོ་བོ་སུམ་ 








ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྦས་པ་ལྔ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །ཕྲ་མོནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུ་ཛཱ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ 
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༄༅། །སོ་བདུན་ནོ། །རྩ་བའི་ཁམས་ལྔ་ནིཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའོ། །དེ་ལས་འཕེལ་བས་དྭངས་སྙིགས་དང་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་འཕེལ་བས་དཔག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དཔག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། “རྒྲུངནི་སྲོག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩུ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འགྲོ་འོང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བསྡུ་ན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟབ་མོ་གསུམ་དང་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རླུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་འདུའོ། །འཕོ་བ་ནི་ 
ལུག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཨཱ་ལི་དང་། དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ས་མཆོག་ 
རྣམས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྟོན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་དང་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགརྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ 


དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་སྔར་ས་དང་། འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་ . 
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ིང་ལྲཐ་མསརི8་ེསས། 

















ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །ད་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་ ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དོན་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་ 
པ་པོ་རང་ཚིམ་པར་བསྔོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ཐར་བར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསྟོད་པས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་ནི་ཞེས་པ་གློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་གིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལེ་ 
ལོའམ་ཕོངས་པའི་དབང་གིས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་གདུང་ཞིང་གནས་སོ། དདེ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྙེད་དེ་བརྒྱན་ན་དགའ་བ་མི་ཟད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའང་རྩོམ་པར་བཞེད་ཅིང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མཛད་ཅིང་དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ན་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་པའི་སྟོང སྟོབས: 'ཀྱིས་ ་མཉེས་ ཏེ། བདག་ཉི ཉིདྱ་ཀང་ བསྟོད་ པའི་ཕྲེང་བ་འདིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡིད་ དགའ་ བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ ་གཞན་ཐར་བར་བྔོ་ བ་ནི་ཐབས་དང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །དེལ་རྩོད་པ་གལ་ ཏེ 'བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ། བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཤེས་ ་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ་ ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ ད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཐབས་རྣམས་ཡུམ་སྟོང་པས་ 'སྦྱངས་ལ་སྟོང་པ་རྣམས་ཡབ་ཐབས: ཀྱིས་ སྦྱངས་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེས་བསྟོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །།ད་ནི་གཉིས་པ་གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
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སོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚན་གྱི་ཐོག་མར་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་གང་དུ་སྦྱར་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་མཁས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་ནི་རི་བོའོ། སྐྱ་བ་ནི་དཀར་བའོ། །དེའི་ངོས་ན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འབད་དེ་བྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྩམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གི་དོན་མཐའ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཚིག་འགས་དོན་མང་རབ་གསལ་བའི། །གཞུང་འདི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་འགྲེལ་བདྲི་མ་ 


2» ཆེ 


2724 








= ༄༅། | །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤྲོཀ་གཅིག་སྟེ། དེའང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྟོད་པའི་གཞུང་བརྩམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཤེ་ན་དྲི་མ་མེད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་སྐྱོན་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ན་དྲིམ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་སྦྱར་ཞེ་ 
ན། དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བའི་ཉེས་པས་ཀྱང་མགོས་པས་ན་གགེ་བསྙེན་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སྙེགས་ 
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[1 དཾཾདནཾླཾླཾླཀ་ཀུ་ུུླུུ་ཀཚ་ླཀླཀྲཀབ༼`|`|#!༣-༈༼!༈4#4£±¥ 2" 2 1༠ །༡༩༦༡༨-༤༤༡ --- ~- -2-- = 
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མེད །རྒྱན་ འདི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ཇི་ ལྟར་པདྨོའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ལ། ིཿ མའི འོད ཟེར་ཕོག་ པ་ལྟར། །ཀུན་དགས་ ཕྱེ་བའི་དོན་ གསལ་ ་བའི། །རྣམ་ ་བཤད་འདི་ནི་ ངོ་མཚར་ཏོ། །གང་འདིར་ཐོག་ མར་སྦྱར་བ་ ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །བདག་གི་ཚིག་འདི་ཁྱེད་ཅག་ལ། །འཇམ་དབུངས་བཞིན་དུ་ཕན་པར་བྱེད། །དེས་ན་བདག་གིས་ལེགས་སྦྱར་བའི། །གཞུང་འདི་ཟླ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟར། །སྐྱེབོརྣམས་ཀྱིབླ་གྲོས་ཀྱི། །མཚན་མོ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན། །ས་སྟེངས་འདིར་ནི་ 
| མི་མཐུན ཕྱོགས ་ལས་འཁོན་གྱུར་ཐུབ་པའི་ས་མཆོག་ནི། །སྐྱ་བསེང་བུ་ལྟར་འགྲན་ ཟླ་ཿ མེད་ཅེས་ ་གྲགས་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་ཐོབ་ཅི ཅིང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་དྲི་མེད་ཞབས་ ས་རྡུལ 'ལེགས་གཏུགས་པའི། །གསུང་ཟེར་ཕོག་པས་འགྲོ་ 
ན ཀུན་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡང་བརྟན་པ' ལགས། །གཞུང་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་དབེ དབེན་གནས་སུ། །བཅོ་ བརྒྱད་ལོན་ ན་ཚེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན: གྱིས། །ལེགས་ པར་སྦྱར་ཚེ་ ཅུང་ཟད་མ རྫོགས་ པར། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ལྷག་ ཚེ་ན་ཚར་བརྭ་བས། །ཁོ་ 
' ཐོས་ལེགས་ ཐ་པར་སྦྱར་ལས་ བྱུང་བ་ ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 'ལྟར། །དཀར་བ་ དེས་ནི་འགྲོ་ 'ཀུན་རྒྱལ་ ་བའི་ ་སྲས། །འཇམ་ དབྱངས་ལྟ་བུར་བློ་གྲོས་གསལ་བར་ཤོག །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 'དང་གཅིག་ 'ལྷག་པའི། །བསྟོད་པ་ ཡི་ནི་རབ་བྱེད་ 
གཞུང་། །དོན་གསལ་བྱེད་པ་དེ་བས་ན། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། 


མིའམ ཆིམཐསས། 
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།རིན་པོ་: ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་ བྱ་བ། ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་། པའི་བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་ ་པ་ཤཱཀྱའི་ དག་ གི་བསྙེན་; ཀུན་ དགའ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །དགེའོ།། ༄༅། །བསྡུས་དོན་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བདྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་དང་ལྟའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་འགྲོས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལྷ་སོ་སོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའོ། །འཕོ་བའི་འགྲོས་ལ་གཉིས། བརྩམ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྩམས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 





པའོ། །བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། བརྩམ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྩམས་པའི་དོན་ཏོ། །མཇག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་དོན་དང་། གང་གིས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཚིམ་པར་བསྔོ་བ་ 











659 






































9 ཛི་ཿ༦༦ ༦ ཅི་བ 1939 





དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ཐར་བར་བསྔོ་བའོ། །བསྡུས་དོན་རྫོགས་སོ།། དགེའོ། །ཨི་ཐི།། །།རྒྱལ་སོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 
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༄༅། །ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འགྱུར་མེད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
ཟུང་འཇུག་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བདེག་མེད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །གང་ཐུགས་བདེ་འབྱུང་རལ་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །དེང་འདེར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མར་འབེབས་མཁས་ 
པའི། །འཛིགས་བྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ཚུལ་ཆེན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །གང་བློ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་སིམ་ནས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཉེར་སོན་པའི། །ས་ 














སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་རྒྱལ། །གང་དེའི་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མངའ་མཛད་མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས། །སློབ་མར་བཅས་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚུལ་ 
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8 ༄༅། །འདིའི། །བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་སྐྱོངས། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་དང་། །སྐལ་ 
མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྤེལ། །རྣམ་གཞག་མཚན་གྱི་དོན་དང་བཤད་ཐབས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཚུལ་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས། །ཐོབ་བྱ་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གོང་ 
མ་དེ་ཁོ་ན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཆུ་ཀླུང་དུ་མ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ © 
གཅིག །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཆེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ན་གསལ་བར་བཞུགས། །རང་རང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། །སོ་སོའི་ཐབས་ལ་སློབ་པ་ལམ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་མཚན་བཏགས་དབྱེ་བ་མང་ཡོད་ཀང་། ། ཅ 
ལེ རེ་ཤིག་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཙམ། །ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་འདོད་པ་སྟེ། །བར་པ་སྲིད་དང་མུ་སྟེགས་མཆོག་གི་གཞུང་། །དེ་དག་ཐར་ལམ་མིན་ཕྱིར་ 
ཙོ བཏགས་པ་བ། །ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་ཡིན་ནོ། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཀྲི་བ་དང་། །ལམ་དང་གང་ཟག་གོལ་ས་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་བྱས། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ཐེག་ཆེན་འཇུག་ངོགས་ནི། ། 
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[698 9 ཚི་989599 





.༄། 


སྡུག་བསྔལ་སྤོང་དང་སྲིད་ལ་མ་ཞེན་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་ཞི་ལའང་མ་ཆགས་པའི། །ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །བདག་མེད་གཉིས་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་བདུན་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལམ་གསུམ་ལམ་གཅིག་ལས། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དུ་འདོད་དང་ལམ་གཅིག་དང་། །རྣམ་གསུམ་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འདོད་པའི། །བཞེད་ཚུལ་རྣམ་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས། །དགོངས་པ་ཅན་དང་གཞན་གཉིས་ངེས་དོན་དུ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱ། །གཞན་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་གཉིས། །དེ་གཉིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་སྤྱི་སྦས་སུ། །ལེགས་པར་གྲགས་ཤིང་ལུང་དང་རིག་པས་གྲུབ། ེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ 
སྔགས་ཞེས་གྲགས། །འདེ་དང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། །འགལ་བར་སྨྲ་བབློ་གྲོས་རྩིང་བ་སྟེ། །རང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། དེ་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། །པར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་འོད། ། 








མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མིན་པར་རྒྱུད་མང་དང་། །ཞལ་ལུང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ན་གསལ་བར་བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་གཞི་སྤོང་མི་སྤོང་བྱེད། །གཞི་སྒྲ་རྒྱུརྐྱེན་གནས་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །ཡོངས་བཟུང་བ་དེ་རྣམ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། །སྐབས་ 





འདིར་ྐེནགྱ་རྒྱུ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཁོར་བ་དང་། །རྱང་འདས་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱོང་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་སྐྱེ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བཞི། །མ་རིག་སྲེད་ལེནཉོན་མོངས་ཀུན་ 
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ཐེར 








༄༅། །ཉོན་མོངས། །དེ་ལས་ལས་བྱེད་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་དང་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིཞེས་བྱ་ 
བ། །རྣམ་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཡང་སྲིད་རྣམས་སུ་འཁོརཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར། །ཐོག་མར་ཡུལ་མྱོང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས། ། 
དེ་ལ་མངོན་ཞེན་བྲལ་བས་མ་རིག་འགག །དེ་བཞིན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །དེཕྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་འཆིང་གྲོལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་ཀྱང་། །རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བས་འཆིང་དང་ „ 
གྲོལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་འབྱུང་རྟོགས་ནས། །ཡུལ་ལ་དུག་དང་དགྲ་ལྟར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །བྲལ་ན་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ ཙཾ 
ཁྲིམས་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་པས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དཔྱོད། །འདོད་ཆགས་མི་སྡུག་རྣམ་རྟོག་རླུང་བགྲང་དང་། །ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་གཏི་མུག་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །ཡང་ན་དོན་དམ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་སྤོང་། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
བསླངས་ནས། །ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཕར་ཕྱིན་ལམ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །མོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཏེ། །སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ 


















































®: 6ཌི'/(13-6 ཏི9592198 





སྒྲུབ་པ་མོས་སྤྱོད་ས། །སྐྱོན་མེད་ལ་འཇུག་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ས་བདུན་པ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས། །རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྨྱ་ངན་འདས་སྟོན་ 


ཏེ། །རྣམ་བཅུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བགྲོད་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་འགོར་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ། །ཆགས་ 
ཅན་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡུལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ཡིན་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལས་བསྔགས། །ཡུལ་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེར་བརྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། །འཆིང་ཕྱིར་རྣམ་ 
རྟོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་སླར་གྲོགས་བྱེད། །མཚན་རྟོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 


བགྲོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཉེ་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 


མཚན་ཉིད་གཅིག །འོནྭ་ཀང་ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་མི་བྱ། །ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༥ ༄༅། །དངོས་སུ་རྟོགས། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་བསྔགས་ཤིང་རང་རིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་འཐད། །དེ་ཡིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རྒྱུར་དུ་འདྲེན་ཕྱིར་ 
མ་རྨོངས་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་སྟེང་དུ་རིམ་གཉིས་བཟླས་བསྒོམ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཐབས་ཚུལ་མང་ཞིག་ལྡན། །ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་ 
བསྒྲབ་དཀའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་མི་གདུང་པར། །སྤྱོད་པ་བདེ་བས་འགྲུབ་ཕྱིར་དཀའ་བ་མེད། །སྐྱོན་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པའི། །སོོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྲས་བུ་གཞན་ལས་ 
མྱུར་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ། །འདི་བཞིས་མདོ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་མང་ལན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ། །ཚད་ལྡན་གོང་མའི་གསུང་ན་གསལ་ཞིང་རྒྱས། རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ 
པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྒྱུད་བཞི་གསུངས་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅེས་གྲགས། །རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྗོད་མེད་བདག་ 
འདོད་ལྟར། །བདག་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་འདོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱེམདོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་འདོད་ལྟར། །དམ་ེ་སོ་སོར་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རང་རྒྱལ་ 
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590༦ ཅི 8919 








གཟུང་ཡུལ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལྟར། །དམ་ཡེ་བསྲེས་ནས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། །དབུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་འདོད་པ་ལྟར། །དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་འདོད་པ་བླ་མེད་དེ། །བསྐྱེད་ཆོག་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་བཞིར་ངེས་སོ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཡིས་བཞེད་པར་གྲགས། །བལྟ་དགོད་འཁྱུད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པས། །འདོད་ཆགས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་ 
དེའི་བདེ་བཙམ་ཞིག་རྗེས་གནང་བའི། །རྒྱུད་བཞིར་འདོད་པ་འཐད་ལྡན་ལེགས་པའི་ལུགས། །དམན་འབྲིང་མཆོག་དང་ཆེས་མཆོག་གདུལ་བྱ་བཞིས། །རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་བཞིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས། །ལུས་ངག་བྱ་དང་གཉིས་ཀ་ཆམཉམ་སྤྱོད། ། „ 
ཏིང་འཛིན་གཙོར་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གོང་ན་མེད། །སྟོན་ཕྱིར་བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཟེར། །བླ་མེད་ཡོ་གར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱད་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་བཞེད། །དེ་དག་ཕྱི་དང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས། །བཞི་རུ་ ° 
བཞེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་། །གང་ཟག་དབང་དང་ལམ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་བཞིར་ཚད་ལྡན་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས། .།རྡེས་སྤྱོད་རྣམ་དགརྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རིམ་བཞིནམང་ཉུང་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་སོགས། །གང་གང་གཙོ་ 















































།ཆེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡན་ན་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །ཡན་ིདེ་ོར་བཉསམདརྒུདད་གབ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ། །དོན་གྱིས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ། ། 


འྲ་དང་དོན་བསྡུས་དང་། །ཕན་ཚྙན་ངེས་སྐྱེད་ཚིག་དོན་རྣམ 


® 


༦@ྷང 





ུ་པའཆདབད་རྱུདརྣམསབཞདརྒྱུད་ཡན །ྩ་བའི་རྒྱད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་གཉིས། །བཤད་རྒྱུད་ཐུན་ 
ཕྱི་བས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་དྲུག་ལས། །འཇོག་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཚང་ན་རྩ་ 

































































20:93] 9༦༦ ྫི8829919‰ 


མངོནཏོགས་བསུས་པྲ་མ་གཉིས། །ལོགས་སུ་ཕྱུང་བར་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་སྲས་བཞེད། །འདི་ཡི་ཤེས་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེགུར་གྱིས་སྟོན། །འབུམ་བདུན་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་རྩ་རྒྱུད་དེ། །རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
ཅ་རྒྱུད་མིན། །ཐིག་ལེ་སྐོར་དང་ར་ལི་སྐོར་གསུམ་རྣམས། །འབུམ་ལྔ་ལས་འཕྲོས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱདརྡོརྗེ་གུར། རྩྭ་རྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །གཞན་དང་བྱན་མོང་བཤད་རྒྱུད་སམླུ་ཊ། །འདི་ 
མིས་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག །གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་བཞེད །ད་ལྟ་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །བརྟག་གཉིས་གུརིདང་མཉམསྦྲར་སྒྱུདྲ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་མནྟ་ཨཾ་སདང་། །དགོངས་ལུང་མ་གཏོགས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་རྣམ་པ་ལྔ།, །དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྡོརྗེཙཾ མོ་སྟེ། །ཟབ་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་ཡིན། །འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུད་མང་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ།  །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། །རུ་བཤད་རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་གཞུག་རིམ་དང་། །དཀྲུགས་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་རིམ་བཞིན་གནས། །རུ་རྒྱུད་གླེང་གཞིས་ 


མདོར་བསྟན་དང་པོས་རྒྱས། །བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། །གུར་ནི་ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། །ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད། །ཁ་སྦྱོར་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན་མཚན་དོན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་དང་དང་པོས་ 
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།རྒྱས་པར་བཤད། །བརྟག་པ་ལྷགམ་རྣམ་དགུས་ཤིན་ཏུརྒྱས། །ཕྱིམའིརྒྱད་ཀྱིསཚིགདོནཕྱེ་སྟེ་བཤད། །རྩ་རྒྱུད་ཚོགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུསྟེ། །འདི་མི་མཇུག་་རྫསསྦྱར་སོགས་སྔོན་པའི། །ཆོགས་བཅད་ཉེར་ 
བདུན་འཁོར་གྱི་ཡི་རངས་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་མཇུག་ན་ལྷགམར་བཞུགས། །པཤད་རྒྱུ་རྡོརྗེ་གུར་ལ་སྟོང་ཉེར་ལྔ། །ཁ་སྦྱོར་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྱེད་བཞི་ཡིན། །ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས། །རྟོག་དང་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །སྡོམ་པ་འབྱུང་བར་ཐབས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག །དྲུག་དང་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །ཕར་ཕྱིན་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་ས་ཡ་གཅིག །ཐེག་དམན་ 
དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་པར་བཤད། །འདི་དག་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་གྲངས་ངེས་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་ངེས་དེ་ལས་ལྷག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ། །ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ 
དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་ཅིང་། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འཛིན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་པའི། །མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་དྲི་མེད་ལུང་ 
གིས་གནོད། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག །ནང་དུ་ཚུད་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་ 
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དུ་མ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ནི། ྱ་མཚོ་ཞེས་བ་ཡངསསྐྲའི་ཕྱག་ན་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་བཅས། །བཞུགས་པའི་གནས་དེའོག་མིན་སྟུག་པོའི་ཞིང་། །དེ་ཡི་ནང་ཚུད་མཐའ་དག་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས། །ཡིན་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སོ་སོའི་གནས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ མཛད་པ་སྟོན། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་རྟག་བཞུགས་ལ། །དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ 
ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་དང་ཞིང་ཁམས་དེ་ཙམ་ཞིག །ལེགས་སྦྱངས་དབང་གིས་སྣང་བར་འགལ་བ་མེད། །འདི་ཡི་འཐད་པ་ 
སྐྱོན་མེད་ངག་ལས་བཙལ། །གནས་དེར་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡོའི་བསམ་གཏན་ལ། །ཞུགས་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསླངས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ། ཕྱི་ཡི་མངོན་བྱང་ཞེས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་པས། །མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་བདག་ཉིད་ལགས་པར་མཐོང་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཐུགས་ཞུགས་པས། ། 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་མངོན་བྱང་ལྔ། །བརྟན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ཐོག་མཐས་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐུ་དང་། །གཉིས་དང་གསུམ་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བཞི་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པར་བཤད། །གཞན་དག་དེ་ལྟའི་མངོན་བྱང་གོ་རིམ་སྟེ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད། ྡརྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ེརནཆནདབང་གས་ཆོསཤིསུ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། །གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་འགྱུར། །དེ་དང་རྣམ་སྣང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་ ' 'འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །ལོངས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ 
ཟེར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད། །ྱི་ཡི་མངོན་བྱང་བགྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནང་གི་མངོན་ཕྱང་ཉེ་རྒྱུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །འདི་ 
སི་རྣམ་དབྱ་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་འདིར་ངེས་བྱ། །འོག་མིན་གནས་དེར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་རང་རྒྱུད་པའི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འཁོར་མང་དབུས་སུ་རྟག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། །ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་ཀྱང་། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བ་བཞིན། །ཐ་ 
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དད་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་སྟོན། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པོ་དེའི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་མདུན་དུ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསམ་ཡས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན། །བྱད་པར་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་མཛད་པ་དུ་མ་སྟོན། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་གནས་པར་བཤད། །བྱད་པར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུད་པ་ 
པོ། །སྟོན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་ངོར་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མི་མཇེད་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ངོར། །རིམ་བཞིན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། ཅྱི 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་གྲགས། ་ །རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ། །ཐ་དད་གནས་སུ་རིམ་བཞིན་བསྐོར་མིན་ཡང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། ། 
སོ་སོའི་སྣང་ངོར་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཅིག་ཅར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དམན་མཆོག་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་འཁོར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ངེས། ། 





















































ཆི 





༄༅། །གསར་རྒྱད་མཐའ་དག་གྲབཔའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གིས་སྔོན་དུ་གསུངས་ཟིན་ཡང་། །དེ་ཉིད་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེརཤུཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་ 
བཟླས་ཏེ་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པ: 'སྔོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཡོད་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་སྙམ་ན། །དེ་ནི་ཆོས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ངེས་པའི་ 
དོན། །འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་མཚན་སོགས་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མེད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་དྲི་མེད་ཐེག་པའི་ཕུག་ཅེས་པར། །སྐྱོན་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་འདུས་ནས། །སྡེ་ 
སྣོད་རྣམ་གསུམ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། །དེ་རྗེས་གཉིས་དང་གསུམ་པའང་རིམ་བཞིན་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་མེད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
དགུ་བཅུ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྡུད་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །འདི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། །སྐྱོན་ 





2; 


མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །དེཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ཀུན་བསྡུས། །ངེས་པའི་ 
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པཾ བི 


དོན་དུ་སྟོན་དང་སྡུད་པ་པོ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དམན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སླར་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། །གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་འཇིག་འཆགས་དབང་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ། །རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་སྨིན་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་ཡི་གེར། ས་ནས་གླེགས་བམ་རྣམས། །ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་རྗེས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་པི་སུ་ཀལྤ་སོགས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བླངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དར་བར་མཛད། །རྣམ་གཞག་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བློ་ཡིས་ངེས་བྱས་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ ྦྱ 
པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་དེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོའོ།། ལྟ །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མངའ་མདངས་རབ་གསལ་བའི། །མཚན་རྟོག་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིས་ནས། །མཚན་ཙམ་ཤེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི། །མཚན་དོན་མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་གསལ་ཞིང་ 























རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། །དེ་ལ་བརྗོད་བྱདན་གྱིརྒྱད་ཅེས་བྱ། །འགའ་ཞིག་དབྱིངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དོན་རྒྱུད་ཅེས། །སྨྲའོ་དེ་དག་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས། །བརྗོད་བྱར་བསྒྲུབ་པ་གད་མོའི་གནས་མིན་ནམ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
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ཇི: 





༄༅། །ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ལྡོག་ཚུལ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དྲི་བཅས་རང་གི་སེམས། །རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱ་རང་རྒྱུརྒྱད་དེ། །རྒྱ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་བྱད་རྐྱེན་གྱི་ཆོས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཐབས་དེས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྩམས་ཏེ་བཏགས་ནས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གཉིས་ལའང་། །འབྲས་བུའི་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །འགའ་ཞིག་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཞུ་བ་པོ་དང་གཞུང་ཚད་སོགས། །རྡོད་བྱེད་སྒོ་ནས་བཏགས་པའང་འགའ་ཞིག་མཐོང་། །ཁྱད་པར་ 
དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགེས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །གཉིས་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འབྲས་རྒྱུད་མཚན། །ཡིན་ཕྱིར་གཞུང་ལམ་རྒྱུ་ལའང་དེ་སྒྲས་བསྟན། །རང་བཞིན་དགྱེས་རྡོར་ 





གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ། །ཉམས་ལེན་དགྱེས་རྡོར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །འབྲས་བུ་དགྱེས་རྡོར་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་ཉིད། །རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་རྟོག་པས་མི་རྫི་ཞིང་། །ཐབས་རྒྱུད་གློ་བུར་ 





ལཾ རྣམ་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད། །འབྲས་རྒྱུད་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གྱིས་བཏགས། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱོར་བའང་འབྲས་བུའི་མཚན། །འཛགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ། །སྤང་བྱ་སྔིག་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
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རིང་འཕགས་ཤིང་། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །གཟུགས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་མཁར་འགྲོ་ཞིང། །རྡོ་རྗེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གུར་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རྣམ་རིག་ལ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་མར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ། །སྒྲ་རྒྱུད་བློ་ལ་གནས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། །དན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཕགས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ངག་ཚིག་དང་། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་སྒྲ་རྒྱུད་བཏགས་པ་བ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དུ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་ཕྱིར་ 
སྒྲཡི་རྒྱུད། །རྣམ་རིག་སྣང་བར་འཇོག་པ་འགལ་སྙམ་ན། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཀུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཀུན། །རྣམ་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་དེའི་ཕྱིར། །འོག་མའི་གཞུང་དང་འགལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ གས་སྐུའི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲ་རྒྱུད་དང་། །སྔར་བཤད་སྒྲ་རྒྱུད་མཚན་བཏགས་མིང་ཅན་ཀུན། །བཏགས་པར་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས། །བརྗོད་བྱ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་རྒྱུད། ། 


་ 





དགོས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། །ཉིང་དགོས་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་འོ།། 


།།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག །ཐབས་རྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ 
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ེམི་ བ་ཅི 








༄༅། །ལེགས་སྦྱངས་པས། །འབྲས་རྒྱུད་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྒྲ་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཕྱིར་དགེ་འདི་བསྔོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་ 
པའོ།། ༈ །གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི། །གསར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཤད་ཐབས་མན་ངག་མཆོག །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱན་འདི་མདོ་ཙམ་དབྱེ། །བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གསུམ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མན་ངག་གིས། །གསལ་བར་བྱེད་འདི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ཅེས། །བཤད་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 

སོགས། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད། །སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ། །གཉིས་ ཅེ 
ཀས་སློབ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཞེས་བྱ། །སྤས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་མ་གྲགས་པ། །གོང་མའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །རྩ་ཡིག་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་རང་བྱུང་སོགས། །གསང་བའི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་བྱའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་རང་ 
ཕྱིན་བརླབས་པའི་སྦས་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ཀུན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྤས་པར་བརྗོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
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རླུང་སོགས་བཞི་པ་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པར་བསྡུ། །མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི། །འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་ས་དང་། །སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ས་མཐར་ཐུག་དངོས་མིན་ཡང་། །དེ་དང་ཉེ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་མིང་གིས་བཏགས། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་མ་བཤད་ 
པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་རྣམས་སྤས་དོན་ནོ། །དངོས་བསྟན་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ཡན་ལག་དོན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་མིང་ལ་དངོས་བཏགས་ 
གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་དང་སྣང་བྱེད་སོགས། །བསྟན་བཅོས་མཁན་ལ་གྲགས་རྣམས་དངོས་མིང་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དེ། །ཆོས་གསུམ་སྒོ་ནས་དེ་མིན་དེར་བརྗོད་པའི། །ཕྱི་ནས་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་བཏགས་མིང་ཡིན། །དངོས་མིང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་བཏགས་མིང་དུ། །ངེས་པར་འཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ 
མཚན། །བཏགས་མིང་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འདོད་རྒྱལ་རྗེས་སྒྲབ་ཏུ། །འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེའི་ངེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཡོད་མེད་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བཤད་པ་བྱ། །མིང་རྣམས་ 
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༄༅། །ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ཚིག་གི་དོན། །དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཆིག་གི་འབྱེད་སྡུད་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་ཚིག་སོགས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་དང་། །སྦལ་པའི་འཕར་བ་རུས་སྤལ་བཞི་འགྲོས་ 
དང་། །སྟུག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་རྣམ་བཞིས་གཞུང་དོན་བླང་། །ཡང་ན་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྐང་གཞུང་དོན་མི་རྙེད་པ། །འགའ་ཞིག་ཡི་གེའི་དོན་གྱིས་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །ན་ར་ག་ཝི་ཧྭ་སྟི་སོགས་འདྲེན་པ། །ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བཤད་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ། །ཧ་ཡིག་སྒྲ་ལས་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། །གྲ་ཧ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཞབས་སྐྱེད་ཤ་ལ་བྱིན་པས་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ། །ཀླད་ཀོར་མ་ནི་མ་ནོ་ཏ་སྟེ་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་བཤད་པ་དང་། །ཨེ་ཝི་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་འཁོར་ལོ་བཞིར། །དངོས་སུ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དབྱིབས་མཐུན་གྱིས། །འཆད་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
དབྱིབས་མཐུན་བཤད་པ་ཐེར། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ན་ཡིག་དོན་གྱི། །བཤད་པ་འདི་དག་འཇུག་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཚུལ་དེ་བསླབས་ནས་འདིར་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་ཡི་གེ་གཉིས་ 
ཀས་རྟོགས་མིན་པའི། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ་ཞེས་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་པ། །མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་དག་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །འགའ་ཞིག་དཀྱུས་ན་གསལ་ཕྱིར་ 
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འདིར་མ་བཀོད། །སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་གི །དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་ནི། །ངེས་པའི་དོན་དང་དགོངས་མིན་བཤད་པ་ཟེར། །དེ་གསུམ་ཡི་གེ་མན་ངག་གིས་བཤད་ན། །རིམ་བཞིན་རི་བཞིན་སྒྲ་མིན་རྒྱུད་དོན་དང་། ། 
དགོངས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཕྱིར་མཐའ་དྲུག་དང་། །ཡིག་དོན་ཞེས་པ་འཐད་སོའི་བཤད་པ་དང་། །སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་བཞི་ལ་ཚུལ་བཞི་ཞེས། །བཤད་པ་ཀུན་ཀྱང་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་འདུས། །མདོར་ན་བཤད་བྱའི་དབྱེ་བ་ལྔའམ་དྲུག །འཆད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་འཆད་ཚུལ་གྱི། །མན་ངག་བཅོོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་གང་འདོད་འབྱུང་། །བརྗོདབྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་སོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གང་དང་གང་། །གཞུང་དོན་ཡན་ལག་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི། །འཆད་བྱེད་སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་དེ་དང་དེས། །ཁྲེའུར་འཆད་པ་ཡོངས་གྲགས་བཤད་པ་ཡིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་འགའ། །སྤྱི་སྦས་མཐའ་གསུམ་ཚང་པའི་འཆད་ལུགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འཆད་པ། །གང་དེ་འཇིགས་བྲལ་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་བྱས་པས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 





བུའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གསུམ་དུ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལེགས་བསྡུས་ནས། །གང་ཟག་གཅིག་གིཧམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ལ། །སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་རྒྱུད་གསུམ་བཤད་པ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་གསལ་བར་བྱེད། །བཤད་ 
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ཛེ མི ༦ 





༄༅། །ཐབས་འདིས་ཀྱང་ཁྲེའུར་འཆད་པ་དང་། །ཚིག་འགའ་རྒྱུད་གསུམ་ཚང་བར་འཆད་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་རིགས་པས་རྟོགས་པར་ནུས། །ལུས་དང་བུམ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་དབྱིབས་བདག་ཉིད། །ངག་དང་གསང་ 
དབང་ལོངས་སྐུ་སྔགས་བདག་ཉིད། །སེམས་དང་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་དབང་ཆོས་བདག །རླུང་དང་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། །ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གསུམ་རྒྱུ་དབང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན། །འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ཁྲེའུ་དང་། །སྔགས་དབྱིབས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཚིག་རེ་རེའང་། །རྒྱུ་དབང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བཞིས་ཕྱེ་བའི། །འཆད་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གང་འོས་སྦྱར། །འབྲས་བུ་ལོངས་ 

སྐུ་སྦྱང་གཞི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །གསང་དབང་རང་བྱིན་བརླབས་པ་གོང་བུར་གནས། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ། །གསུམ་པའི་དབང་དང་པོ་ཉ་ཆུ་རུ་གནས། །སྤྲལ་སྐུ་འཚོ་བའི་གནས་སྐབས་བུམ་དབང་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ ཙྱ 
སྐུའི་རྣམ་པ་གཟུགས་སུ་གནས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །བཞི་པའི་དབང་ལམ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །རེ་རེའང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞི་པོའི། །ནང་གསེས་ 





ཀུན་ཀྱང་གནས་པ་བཞི་བཞི་ཡིན། །འཆད་ཚུལ་འདི་ལའང་གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །གཞུང་ཚིག་སོ་སོས་ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །བཞི་ཆར་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་མི་འབྱུང་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་པ་གསུམ། །གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་ 















































5 (ཧྲི ༦8༦ རྱི 8919 








སྦྱར་ནས་འཆད་རུང་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་གསུམ་སྒོ་ནས་བཤད་དང་མཚུངས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྲོ་ཀུན་བཞིན་ལག་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །ཅིར་སྣང་རང་སེམས་སྣང་བ་རང་རིག་པ། རྒུ་ྒྱུད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ 
གསུམ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསྐྱད་རིམལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། །ཐབས་རྒྱུད་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་གསུམ། །སྒྲིབ་བྲལངོ་བོ་ཉིདསྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ 
རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། །དྲི་བྲལ་འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །འདིར་ཡང་དག་པ་རྣམ་གསུམ་གཞུང་གི་ཚིག །སོ་སོའི་ཐད་སོར་ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། ། 
རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་གསུམ་དུ། །འཆད་དུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་མང་ཡོད་ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་འདི་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས། །གསང་བ་མི་གསལ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་དང་། །ས་བོན་ལྔ་དང་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྤས། །གསང་བའི་ ཊཾ 
པདྨ་ལྟེ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་དེ། །གསང་བ་བརྒྱད་ལས་ཐོག་མཐའི་གསང་བ་གཉིས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལུགས་སུ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིར་གསང་བ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་ 
དང་སྨིན་བྱེད་དབང་། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ཉ་དང་། །རང་བྱིན་བརླབས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན། །འདིར་ནི་གཞུང་ཀུན་ཁྲེའུར་འཆད་པ་ལས། །བཤད་ཐབས་མང་པོ་སྦྱར་བ་མི་འབྱུང་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཚུངས། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཡན་ལག་ལྔ། །ཡེཤེས་ཞབས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཅས། །བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ 
འཆད་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་བཞེད། །གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་སོགས། །འཆད་ཐབས་དུ་མ་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་དེ། །དེང་སང་རྒྱུད་ཚིག་ཀུན་ལ་མི་སྣང་ཡང་། །གླེང་གཞི་ལ་སོགས་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ལ། །མང་པོར་ 
བཤད་པར་ཀུན་ལ་སྣང་བ་བསྐྱེད། །གཞུང་ཚིག་ཁྲེའུར་བཤད་པའི་འཆད་ཚུལ་དེས། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མི་སྟོན་ཡང་། །རང་རང་སྐབས་སུ་གང་བབས་བཤད་ལུགས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་མཐའ་དག་འཆད་ནུས་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རེའི་ 
བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད། །འཕགས་སྐོར་ལ་གྲགས་རྒྱན་བདུན་ཞེས་བཤད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་པའི་སྤོལ་འདིར་དོན་གྱིས་འདུས། །འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་རྒྱུད་ཆེན་གཞན་དགུ་གི །རྗེས་སུ་འབྲང་ཕྱིར་མིང་ཙམ་མི་མཐུན་ཡང་། །མཐར་ 
ཐུག་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་པས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བར། །འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར།། །།འདིར་སྨྲས་པ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཕྱོགས་རེས་མ་ཁེངས་པར། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
ཐབས་ལྟར། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་མང་པོས་གསལ་བྱེད་པའི། །བཤད་ཐབས་བཤད་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ།། པ །སྭསྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ རྒྱུད་སྡེའི 
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རྩཝ ཁ་ཁ ། 





རྣམ་གཞག་མཚན་དོན་བཤད་ཐབས་རྣམས། །རྒྱུད་འཛིན་མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་བཤད་ཟིན་གྱི། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱུད་འཇམ་ཕྲག་དོག་མེད་རྣམས་འདི་ལོངས་ཤིག །ཡོངས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
གཏེར། །ཡང་དག་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟུན་པའི་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་འདི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་དེས་བདག་གཞན་འབྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྣམ་མང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཙོས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཧ་ཅང་མ་སྤྲོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་པབའ་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝངྫྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ 
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༄༅། 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།། 


བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། 


།པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་ལྔ་པའི་ཉིན། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 


།།འདིར་སྨྲས་པ། མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་གསལ་ཀུན་དགའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་མཁས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་འདིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པ་ལགས། །ཤུ་ 
།རྒྱུདདནརྡོརེའི་རྒྱ་མདུད་མཚན་དོན་དང་། །གླེང་གཞི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གསེར་ཐུར་གྱིས། །བདེ་བླག་འགྲོལ་བྱད་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཆེའི། །གསལ་བྱེད་སླར་ཡང་ས་གཞུང་སྦྲག་མར་བསྡེབས། །རང་ཅག་རྗེ་ 


བཙུན་ས་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །འདིར་སྣང་སྲིན་འབུའི་ཁ་ཆུས་མི་འཆིང་བར། །ལམ་མཆོག་འདི་འདྲ་འཆད་ཉན་སྤེལ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་མཛད་པར་རིགས་སོ་ཞེས། །ཐལ་མོའི་ཨུཏྤལ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱས་ནས། །གཅམ་བུ་མིན་པའི་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཆོས་འདིར་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་འདོད་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལགས། །ལམ་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 








ལས་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །ྒྱདཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཉུང་དུའི་ངག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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22 (ཏི 9) 1) ༦ ཛྫི259199 
































༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝ ༥ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་བྲལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིག་པའི། ། 
རྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན། བར་ག ས་བྱ་གཙམ་དྫོང་སེས་ །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མཁས་ཀུན་དགའ་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས། །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེས་སླར་ཡང་བདག་ལ་སྲུངས། །གང་དེའི་དྲིན་ལས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གསང་བ་ཟླ་མེད་པ། །ཆ་ཙམ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱི་མཁའ་ 
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° ༄༅། །འགྲོས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ལས་འོངས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ང་ཉིད་ཅེས། །འཁྲུལ་མེད་རང་ཞལ་སྟོན་པའི་རོ་བརྒྱ་པ། །གང་འདི་ལྟོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། རྒྱ 
རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། །སྒུབས་འགྲོ་གསོ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི། །བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུམ་བཞི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་བཞི། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་དང་རིམ་འཇུག་ལམ། །དེ་རྗེས་སྔགས་ 
3 ལམ་ཐོག་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་དང་། །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉིས་གའི་ཐུན་ 

བོ མོང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྟེ། །ཐབས་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱུ་ངན་འདས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དང་རྣམ་ལྔ་འོ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། །གཏན་ཁྲིམས་བདུན་དང་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བདུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་དང་བཅུ་དང་བཞི་དང་བཞི། །དེ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་ 
' གཅིག །བཅུ་གཉིས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་སེམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དངོས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད། །རིགས་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱང་རུང་དུ་ཡོད་ 
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ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས། །བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལས། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་བྱུང་། །ངར་འཛིན་ 
དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །དེ་ལས་ལས་གསོག་ལས་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབང་གིས་འཁོར་བ་རུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར། །འོནྭ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར། །མྱང་ 
འདས་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། །གློ་བུར་དྲི་མ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲལ་རུང་ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱིས། །དབྱེ་བས་འབྲས་བུ་མྱུར་བུལ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རིགས་དང་ 
སྤང་བྱར་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་དང་། །རྐྱེན་འགས་ཅུང་ཟད་འགྱང་ཡང་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །དེས་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ལམ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མེད་ན། །ཆེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་ 
རྟག་པར་བསྟན་པས། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཐབས། །འཇིགས་དང་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་ངེས་པའིབློས། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཀུན་ 





ལ་བསླབ། །ཚུལ་དེས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི། །སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུའགྲོ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོར་བརྗོད། །འདི་ལ་སྟོན་ལམ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སོ་སོའི་གནས་འདོད་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བའི། །དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། །འབྲས་སྐྱབས་རྒྱུ་དང་དུས་དང་དགོས་ཆེད་བཞིས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། །དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེགས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ནུས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས། །འཚེ་དང་ངན་སོང་འཁོར་བ་ལས་མཐར་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་དང་བུད་མེད་སོ་སོའི་བསླབ་པའི་ཚིག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རང་རང་གཞུང་བཞིན་ལེན་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ། །བསྲུང་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་ངེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟའི་སྐབས་སུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱིནུས་པས་རྙེད་པ་འམ། །གཞན་དུ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་སྤྱོད་པ་དྭག་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོག་ 








མར་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ལུགས་ངེས་བྱ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་ལྔ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 

















༄༅༅ཆླེ 


གཟུགས་རྫས་ཉུང་མཐའ་དྲུག །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་བདུན་དང་གཞན་ལྡན་བརྒྱད། །འདོད་ན་དྲི་རོཡོད་ཕྱིར་ཉུང་མཐའ་བརྒྱད། །ལུས་དབང་དབང་གཞན་ལྡན་ལ་རྫས་བཅུ་སྟེ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


693 




































































,250:68ྷི'༦[/༦.༡༠)༦ ཏི85199 


ཚོགས་དྲུག་སྟེ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ། །རྣམ་པས་བར་དུ་མ་བསྒྲིབས་ཐུག་ཕྲད་འཛིན། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། །དགེ་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་རྣམས་བཅུ་ཚན་རེ། །ཉོན་མོངས་ཆེ་དྲུག་མི་དགེའི་ས་པ་ 
གཉིས། །མ་ངེས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བཞི་བཅུ་དྲུག །བརྗེད་ངེས་རྣམ་གཡེང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ཅན་རྫས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་དང་། །གཏི་མུག་མེད་དང་ལྟ་བ་ཤེས་བཞིན་མིན། །ཤེས་རབ་རྫས་ཡིན་ཕྱེན་ལྔ་བཅུ་གཅིག །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་སྟེ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་བཅས་ཤེས་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་རིག་པ་གཞན་རིག་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་དང་། །སྐལ་མཉམ་འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། །སྲོག་དང་སྐྱེ་ 
གནས་རྒ་བ་མི་རྟག་པ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ་བཅུ་བཞི་འོ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་གོའབྱེད་རྫས་སུ་ཡོད། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་བཅོམ་པའི་བྲལ་རྫས་ཏེ། །བརྟགས་མིན་འགོག་པ་རྐྱེན་ 
རྣམས་མ་ཚང་བས། །ཆོས་འགའ་སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་འགོག་གཞན་རྫས། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་འདོད། །ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཏེ། །ཟག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་སྡུག་ཀུན་གཉིས། །འབྲས་བུ་སྡུག་ 





བསྔལ་བདེན་པ་སྣོད་དང་བཅུད། །དེ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས། །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་བསམ་པ་ནི། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱུང་རྩ་ 
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ཧྱ 


ཚེ 


” གཞག་བཞི། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། །དྲན་པས་དམིགས་པ་དགལ་གཏོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ཆོས་དྲན་གོམས་པས་བདེན་པ་ལ། ། 





༄༅། །ཉོན་ཉེ་ཉོན་ནོ། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་བཞི། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་བྱ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དང་བདག་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྐྱན། །འགོག་པ་བཞི་བ་གྱ་ནོམ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་དང་རིགས་པ་སྦྲབཔ་ངེས་འབྱིན་དུ །འཕགས་པས་ངེས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བརྗོད། །བཅོམ་དང་ཆ་ཤས་བསལ་བས་དེར་འཛིན་གྱི། །བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་ཆུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ། །བཅོམ་དང་བསལ་ཡང་དེ་ཡི་བློ་ 
འཇུག་པ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ གས་དོན་དམ། །བདེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང། ེ་ཡསཐས་བསམ་ཚོནསངཞི་གནས་བསྲབ །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལམ་ལྔར་འཇུག །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་ 
'ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྣང་བ་ཕྲ་ཐོབ་ནས། །འཕགས་ལམ་སྔ་ལྟས་དགེ་རྩ་དྲོད་ཐོབ་དེའི། ། 
དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ། །དྲོད་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་ལ། །དམིགས་པའི་ཟུང་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས། །དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་རྩེ་ཐོབ་དེའི་དམིགས་ 


' རྣམ། །སྔ་མ་དང་མཚུངས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ། །རྩེ་མོ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ་ལས་བདེན་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཆཤས་མཐོང་ལ་མི་སྐྲག་པའི། །བཟོད་པ་གསུམ་སྐྱེ་དེ་ཡི་ཆུང་འབྲིང་གི །རྣམ་པ་སྔར་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་དྲན་གྱི། །དམིགས་པའི་ 
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བདེན་པ་དག་ལ་གཏོད་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །འཕགས་ལམ་འདྲེན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། །དམིགས་རྣམ་ 
བཟོད་ཆེན་དང་མཚུངས་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ། །ཆོས་མཆོག་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཆོས་ཤེས་པའི། །བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་རྗེས་དེ་ཉིད་ལ། །དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྒྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་རྗེས་ 
ཁམས་གོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྔ་མ་ལྟར། །དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་བཅུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་ལྟའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་གི །ཐོབ་པ་གཅོད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། །ཞེས་བརྒྱད་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་བདེན་པའི་རིགས། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། ཕྱི་མ་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་བསྒོམ་ 





ལམ་ཡིན། །དེ་ཚེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ། །གོང་འོག་ས་ལ་ཞི་རགས་དམིགས་རྣམ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་དང་། །བདེན་པ་ལ་དམིགས་དེ་སི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཟག་མེད་བསྒོམ་པའི་ལམ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ནི། །མི་སློབ་ 
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ཙོ ་ །ལམ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རིགས་ཅན་གསུམ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རང་ལམ་འཇུག་དང་། །ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། །ཉན་ཐོས་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་དག་གིས་ 
འགྲུབ། །བསེ་རུ་བསྐལ་བརྒྱ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཚོགས་བསགས་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སྙན་གཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱེད་ 


བྱེད །ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང། །འཕགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཡོངས་ཉམས་འཆི་བར་སེམས་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་དགྲ་བཅོམ་ 
དྲུག །ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྗེས་གཞན་སེམས་ཤེས། །སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །སོ་སྐྱེ་གཅིག་གཉིས་མཐོང་བསྒོམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་དྲན་ཉེར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཆ་ཤས་གསུམ་གསུམ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འདོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐུན་མོང་མིན། །ཐུན་མོང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་མངོན་ཤེས་དྲུག །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བསམ་ 
གཟུགས་ཚད་མེད་བཞི། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཟད་པར་བཅུ། །དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་སྙོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་དེར་སྐྱེས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་དེ་ལ་ 
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འཇུག་པ་གཉིས། །དབྱེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི། །གཟུགས་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་བསམ་གཏན་ཡིན། །དེ་དག་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་སྒོམ་པ་པོའི་དབྱེ་ 
བས། །རམྱྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །འདེ་དག་དྲོད་ནས་བརྩམས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི། །ཆོས་ཅན་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་ཡོད། །དེ་ཡི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཡུལ་དང་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཕོ་མོ་ཡི། །མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ལམ་ཡང་འདོར་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཐོབ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །མྱང་འདས་གསུམ་ཀ་རྣམ་གྲོལ་དུ་འདྲ་ཡང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ངེས་ནས། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གཞུང་ལུགས་རིག་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །མདོལས་བསྟན་བཅོས་གཙོར་བྱེད་རིགས་མིན་ 
ཏེ། །གསུང་པ་པོ་ལ་གུས་པ་ལྷོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལ་བརྟེནཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་མིན་པས། །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་དང་། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་འགགས་དངམ་སྐྱེས་མེད། །ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྐེན་གྱིས་མ་བསྐྱད་ཕྱིར་ན་རྫས་སུ་མེད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར། །དུས་མཉམ་ཐུག་ཕྲད་འཛིན་ 


༣ ཛཇི་ཿབ1929 
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ཟལ་ 
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༄༅.ཚེ 








༄༅། །པའང་རིགས་མིན་ཏེ། །རྣམ་པ་མེད་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། །དེ་ནས་རང་ལུགས་མདོ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དེ་དག་བརྗོད་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། སྟོན་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད། །རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ཕྱོགས་རེ་མ་གཏོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན། །མཐའ་དག་འདིར་ 
ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད། །གཟུང་འཛིན་དུས་མཉམ་མིན་ཕྱིར་རང་འཛིན་ལ། །རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ལྐོག་ན་མོ། །དེས་ན་ཤེས་པས་དོན་དངོས་མ་རིག་ 


ཀྱང་། །རྣམ་པ་སྣང་བའི་དབང་གིས་རིག་པར་བཞག །དེ་ཕྱིར་དམིགས་ཕུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡིན་ཡང་། །མྱོང་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ངོ་བོ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ཕྱིར་དོན་རིག་བརྗོད། །སེམས་དང་ 


སེམས་བྱུང་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་མ། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི །གནས་སྐབས་འགའ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དངོས་པོར་མེད་པར་འདོད། །ལམ་ 
དང་གང་ཟག་རྣམ་དབྱེ་ཕལ་ཆེ་བ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ས་བཅུ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་འདོད། །དེ་དག་སྟོན་བྱེད་མདོ་སྡེ་འཆད་ཚུལ་ནི། །ཉན་པོ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
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ཕྱིར་དགོས་དོན་བཤད། །གཞུང་དོན་རགས་པ་ཏྟོགས་ཉྱིར་བསྡུས་དོན་བསྟན། ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྦྱར་ལ་ཚིག་དོན་བླང་། །མྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱུར་ནས། །རྟོགས་དཀའི་གནད་རྣམས་བརྒལ་ལན་སྒོ་ནས་བསྟད། །དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་ཤེས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་དུ། །བ: བ་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་བཀའ་རུ་མི་འདོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མ་འོངས་འཇིག་ལྟར་སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ཞིང་། །ཆེ་ཆུང་ཐེག་པ་སྟོན་པས་ལྷན་ཅིག་གསུངས། །རྒྱལ་ལས་གཞན་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་འདི་ཡུལ་མིན། །རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་གྱིས་གསུང་ཡང་བཀའ་རུ་གྲུབ། །ཐེག་ཆེན་ཡོད་ན་འདི་བས་གཞན་ 
མེད་ཅིང་། །མེད་ན་མདོ་སྡེ་གཞན་ལའང་ཚུལ་དེ་མཚུངས། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད། །ཐེག་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྱུར་མཐོང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡིས་གསུངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བས། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་བའི་བཀར་ 
གྲུབ་བོ། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་སོགས་རིགས་པ་ཡིས། །བརྟགས་ཧ་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་རྙེད་མ་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་མི་སྦྱོར་འདུས་པ་སྦྱོར་ཞེ་ན། །སྦྱར་རྒྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་ཕྱིར་དེ་འདུས་ཅི། །གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དག་དང་འགལ་ཞེ་ན། ། 





སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་ལུང་ལས་གསུངས། །འགའ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ཅེ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟེ། །དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་སུ། །སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། །སྣང་བ་ 
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= ༄༅། །ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་དང་ནི། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མིན། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡེད་ 


„ དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གང་དེ་མེད་ན་ལུས་ལེན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་། །སྙོམས་ _ 
༧ འཇུག་ལས་ལྡང་དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མི་སྲིད་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ཡོད་པར་བསྟན། །དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ། །གློ་བུར་མ་ཡིན་ཐོག་མེད་དུས་ཅན་ཁམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་བག་ 


ཀྭ 
ཤ། 
ཤྭ 


འཇུག་ཤེས་དྲུག །ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལྔ་དགེ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཉེར་དྲུག་གཞན་འགྱུར་བཞི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རིག་རྒྱུའི་གཟུགས་དོན་གཞན། །མེད་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད་ཡིན་གཞན་རིག་མེད། །ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་ 


ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ཉོན་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅུས་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་འབྲས་བུའང་ཡིན། །དེ་ལ་བསྒོས་པའི་ཀུན་ཉོན་བག་ཆགས་ནི། །ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་གློ་བུར་ 
བ། །ནུས་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་རིག་ཏུ་མེདཀྱང་། །ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བར་དཀའ། །དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་འགྲོགས་བཏང་སྙོམས་པ། །རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །དེས་ནི་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་བསྡུས་ནས། །འཁོར་ 






































བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇུག་ལ། །ས་བོན་ཆནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ལྡོག །རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དང་། །ཐེག་ཆེན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །གནས་གྱུར་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་ཅེས་ 
།ཁས་རྣམས་བཞེད། །ཀུན་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་ན། །གཅིག་རྟག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་། །དུ་མ་མི་རྟག་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་འདོད་སོགས་དང་མཚུངས་མ་ཡིན། །མཚན་ཉེད་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་རིག །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་། །ཀུན་ 
བརྟགས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་རིག་ཙམ། །དེ་ལ་རྟོག་པས་བདག་དང་ཆོས་ལ་སོགས། །དོན་དང་ཐ་སྙད་དུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་གང་། །ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དག་དང་བྱིས་པ་ཡིས། །བཏགས་པའི་བདག་དང་ 


.2ླ 





ཏི: ‰ྱི989/99 





གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་གང་། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྣམ་རིག་ཙམ། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། །རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་རྣམ་པ་བཛྫུན་པ་སྟེ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྐྲ་བཤད་འཛག་སྣང་ 


®. 
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བཞིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདོད། །དྲེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་རྣམ་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རང་རིག་འབའ་ཞིག་བདེན་པར་བཞེད། །རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་ཕྱིར། །རྣམ་ 
































དུ 








༄༅། །པར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚེ་འདི་དག་གནས་གྱུར་ནས། །དག་པའི་སྣང་བཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་སྨྲ་བ་ 
དང་། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་འདོད་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་འདོད་སོགས། །རྣམ་བདེན་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་མང་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་དུས་མཉམ་གཅེར་ཕྲད་ 
འཛིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མྱང་འདས་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བར་འདོད། །དེ་རྣམས་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་དངོས་གཅིག་ཉིད། །དུ་མར་སྣང་བའི་རིགས་པས་ཕྱི་དོན་འགོག །བག་ཆགས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སྐད་ 
ཅིག་ལས། །མི་སྡོདཕྱིམ་སྐྱེདེ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ལ་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ། །རྣམ་རིག་དེ་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས། །གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དེཉིད་དུ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །མ་དག་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་། །འཕགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ངོ་། །ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཀུན་རྟོག་གམ། །མིང་ལ་དོན་དང་དོན་ 


2.5¬- 2 


ལ་མིང་དུ་རྟོག །མིང་ལ་མིང་དང་དོན་ལ་དོན་དུ་རྟོག །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་གཉིས་ཀར་རྟོག་པ་འོ། །ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གཉིས། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཐོབ་པ་དང་པོ་སྟེ། །དམིགས་པའི་རྣམ་བྱང་ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་དོན་རྟོགས་ 
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®: 6598-༦༤-1༦ ཁྱི 38893989 





ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མ་ཞུམ་སྤངས་པ་ཞི་ལྷག་གསུམ་གྱིས་འཇུག །ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དོན་ངོ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་བཙལ་བས་དེ་དག་མ་དམིགས་པར། །དོན་ཀུན་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ལེགས་རིག་ནས། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད། །རྣམ་རིག་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད། །བྱང་སེམས་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ལམ་ལྔ་སྟེ། །མོས་སྤྱོད་གཉིས་དང་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ལམ། དེ་ཡྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་བཞག །རྒྱུ་འབྲས་དམན་མཆོག་རགས་དང་ཕྲ་བའི་རིམ། །ཆགས་དང་གདུང་བ་ཀུན་འཁྲུགས་ལེ་ལོ་མེད། །རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བློ། །དེ་དབྱེ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ 
ལ། །ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས། །འདི་དག་མོས་སྤྱོད་རྟོགས་དང་གྲུབ་པས་ཐོབ། །མྱུར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་དེ་མཐར་ཕྱིན། །ལམ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་བསླབ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ལས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་སྤྱོད། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །རིམ་གྱིས་ཕྲི་བས་མ་དག་གཞན་དབང་གི །མཚན་མ་འགགས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སྤངས་པས། །རྣམ་བྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན། ། 





དག་པའི་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ། །མ་འགགས་ཕྱིར་ན་ཞི་ལ་ཡོངས་མི་གནས། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་རང་གི་དབྱིངས་བརྙེས་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ངོ་བོ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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༤༦ 


༄༅། ོ །རྫོགས་སྒུ་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་སེམས་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་གཙོ་ཆེར་སྨིན་མཛད་ 
ཉིད། །དེ་ལྟའི་སྐུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ། །མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །གང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒྲིབ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ཀུན་ 


: གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྐུར་གྱུར་པས་དབང་འབྱོར་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཞིང་དབྱངས་མཚན་དཔེ་སོགས། །དེ་བཞིན་ཚོར་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ལ། །འདུ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་བསྟན་པ། །འདུ་བྱེད་ 
པོ སྤྲལ་བ ར་འཁོར་དང་ཆོས་བསྡུ་བ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ། །ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་ 


རྣམ་བཅུ་ཐོབ། །ཡོད་དང་མེད་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གཅིག་མིན་མང་པོ་མིན་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཟད་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
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ཕྱིར་། །རང་བཞིན་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་རྒྱུན་གྱིས་རྟག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དེ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། །སྲིད་ན་དཔེ་མེད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚད་མེད་རྣམ་ 
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ཐར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བརྙེས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དྲི་མེད་གཞུང་བཟང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་དངོས་སྨྲའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐའ་རྔལ་དབུ་མའི་ཁང་ 
བཟང་དེར་འཇུག་བྱ། །དེ་ལ་སྔ་མའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །རང་རིག་རང་གསལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན། །སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལས་མ་འདས། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མཐར། །ལྦྱང་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་མིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དོན་དམ་དུ། །གང་དུའང་འདོད་པ་མེད་པས་ 
སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་གཞན་དབང་ལ་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བློག་མི་ནུས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་མེད་བརྟག །མེད་ན་མྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་མི་གནས་འགྱུར། །ཡོད་ན་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 


དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དམ་རྟག་པར་འགྱུར། །སྔ་མ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས། །རྟག་པ་ཡིན་ན་གནས་གྱུར་འདོད་པ་འགལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རི་རྭ་ལའང་། །གནས་གྱུར་ཡོད་པ་འགྱུར་ཞེས་ཅིས་མི་མཚུངས། ། 








རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟོས་ན། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་འཐད་མ་ 
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༄༅། །ཡིན། །རང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བདེན་རྫུན་དང་། །མཐུན་པར་ཡང་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔར་འབྱེད། ། 
འགའ་ལས་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། །བ་ཅིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅས་འདོད། །ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་བཞེད། །དེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། །དམ་ 





པའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ཞེས། །མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་མཐུན་ཕྱིར་རོ། །མདོརན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་དངོས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀུན་དང་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་བསླུ་བས། །བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་ཀྱང་སྐབས་འགར་བཤད། །དེ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་མཐར་འཛིན་པ། །ཐད་ཅིང་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་ 
ཞེས་གསུངས། །མྱང་འདས་དབྱིངས་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག །འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་། །སྟོང་པར་ཞེན་པ་བསལ་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་བསྟན། །དངོས་འཛིན་སྤྱི་དང་སེམས་སུ་འཛིན་པ་ 
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ཡང་། །བསལ་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ལ། །འགའ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་ནས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ལ། །སྨིན་ 
ཱ བྱེད་གཙོ་བོ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་། །ཐོབ་ནས་རིག་སྔགས་འདུལ་བ་ལ་བསླབས་ཏེ། །ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་བཟླས་བརྗོད་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་འོ། །ྤྱོད་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ་ནས། །གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ། །མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བསམ་ 
གཏན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་པ་འོ། །རྣལ་འབྱོ༢ རྒྱད་དུ་སློབ་མའི་རིགས་ཅན་ལ། །རིག་པའི་དབང་ཙམ་བྱིན་ནས་ཡི་དམ་གྱི། །བཟླས་བསྒོམ་ཙམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རིགས་ཡིན་ན། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཡང་རབ་བ ར་ཏེ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་བཅུ། །སློབ་མ་གཞུག་སོགས་སློབ་དཔོན་ལས་རྣམས་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོགས་སློབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གཙོར་སྟོན་པ་རྒྱུད་དང་། །ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོར་སྟོན་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྨིན་བྱེད་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ལེགས་བྱིན་ཏེ། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་བསྟན་ནས། །དེ་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། །སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ། །རིམ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་སོ། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པས་བསྡོམས་པ་འམ། །མ་བསྡམས་ན་ཡང་ལམ་མཆོག་སྟོད་རུང་ཕྱིར། །རྗེས་གཟུང་ཆོ་གས་གང་དེའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། །མཚན་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པ་ཅི་རིགས་པས། །ཡི་དམ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བརྟགས་བསླངས་སྦྱངས་བཟུང་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ས་ལྷ་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་བྱ། །དེ་རྗེས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ དྷ 
དང་། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་དགོད་དང་རྒྱན་བཀྲམ་ལ། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཐུན་མོང་དབང་དྲུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི། །རྗེས་གནང་ལུང་བསྟུན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ ངི 
བཅས། །ཡང་ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གསང་དབང་ལྔ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་བཞི་པ་ལྔ། །ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་དབྱེ་བས་སོ་སོར་བསྐུར། །ཡོན་དབུལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་དང་། །རྗེས་བསྡུ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་སྨིན་བྱེད་ 


དབང་། །གང་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་དང་དགེ་སྟོབས་འཕེལ། །ལོག་ལྟས་འཕྲོག་པ་སྤང་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 












































བསྟེན། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །གང་དེ་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ཐོས་བསམ་དང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་མིན་ཞིང་། ། 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཚོན་ནུས་ཕྱིར། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དེར་ངོ་སྤྲད་བྱ། །དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ངུ གཉིས་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་དུ་མར་སྣང་། །དེ་ལ་ལོག་པར་གོམས་པའི་བློ་ཅན་དག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གྲངས་ཅན་ཤེས་རིག་དང་། །ཡི་གེ་དམ་པ་རིག་བྱེད་པ་ཡི་སྒྲ། །འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་ཡི་བདག །སྲོག་ 
( ཆགས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅེར་པུ་པ། །ཤིང་སོགས་བེམ་པོ་ལ་ཡང་བདག་འདོད་བཞིན། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །མེད་པར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་ལྟར་རྟོག་ཀྱང་། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི། །རང་ 
ཞིན་སོས་བལ་མཚནཏད་སམལྟར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་མཚུངས་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ངེས་བྱ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མ་བརྟགས་རྨོངས་པའི་བློ་ལ་ 
ཏཾ དེར 
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་བདེན་པ། །གང་དེ་བཅོས་མའི་བདེན་ཡིན་དོན་ལ་བརྫུན། །དམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དོན་དམ་སྟེ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དང་མ་རྨོངས་ངོར་བདེན་པ། །སྔ་མ་ལ་ལྟོས་བཅོས་མིན་བདེན་པ་འོ། །ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །གང་ 




















8 ཇྱི 


2 


ཛིར 





༢ ༄༅། །དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ཞེས་བྱ། །འོན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །བློ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་བྱ་སོ་སྐྱེའི་བློ། །འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ། །འཕགས་གསུམ་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་རྗེས་ཀུན་ 


རྫོབ། །སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་ཟད་ཕྱིར་དོན་དམ་བློ། །དེ་ལྷ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་བདེན་གཉིས་འབྱེད་པའང་ཡོད། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པས། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
བློ་ཙམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱ་གཞི་སྟེ། །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་གཟུང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་བོ་ལས་འདས་ཤེ་ན། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་སྐྱེ་མེད་སོགས། །དོན་དམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །རང་གིས་མྱོང་ལ་དོན་དམ་མཐོང་ངོ་ 


= 


ཞེས། །ཐ་སྙད་དབང་གིས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ལས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན། །ི་སྟེ་དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །མྱང་འདས་བདེན་གཅིག་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟོག་མེད་བརྙེས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ 





འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་གཅིག་པུར་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་སུ་གྲུབ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ། །སེལ་ངོར་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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དང་མ་ལོགབློ། །གཉིས་སུ་ངེས་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་གྲངས་ངེས་མཛད། །གང་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དེ་འཇིག་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ངོར་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དཔྱོད་བློ་གནོད་མེད་ངོར་བདེན་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བ་དང་། །གཅིག་རྟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་འགོག་ཕྱིར། །ཕུང་སྐྱེ་ཁམས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ལ་གསུངས་གང་། །དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཅིག་ལས་ཡོད་མིན་ཡང་། །བག་ཆགས་ 
དབང་གིས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་རིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །དེ་ལ་ངར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འཇུག་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ 
ཡོད་མིན་པས། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་འགྱུར་བས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སེམས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་དབང་། །གཟུགས་སོགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ངོ་བོས་མེད། །དེ་མེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་རིགས་མིན་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གྱིས། །སྟོང་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་ 
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ད་ག ༄། ` །བསྐྱེད་ཅིང་། །སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཆོས་ཅན་ངོ་བོས་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཕྱིར་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཕྱིར་ 
མེད་མ་ཡིན། །གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་མིན། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་གཉིས་མིན་ཡང་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ངེས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ངེས་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བློ་ཉིད་ལ། །མ་ལྟོས་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅེ་ན། །ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དེ་གང་གིས་རྟོགས། །གཞན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཅིས་འགོག །དྲེཕིར་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར། །ཤེས་ནས་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ན། །རང་ཚིག་འགལ་དང་ཐ་མལ་པ་མཚུངས་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཀུན་དང་འགལ། །ཡོད་ 
„¿ མད་མཐར་འཛིན་བཟློག་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སོགས། །བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞུག་ཕྱིར་ཡིན། །དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཡོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་འགྲུབ་པས། །མཐའ་བཞི་བཀག་ 
@' པའི་མཐའ་བྲལ་གང་ནས་བཙལ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ལྟ་བ་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལེན་ཚེ། །ཡུལ་ཅན་གསལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ལེགས་ཤར་བའི། །སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ཤེས་པ་གསལ་ 
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2:9༦) ཇྱི 889399 





སྟོང་དང་། །ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དེཉིད་དམ་པའི་དོན་དུ་བསམ་བྱ་ལས། །ངེས་པར་འདས་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས། །དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ 
སུ་དམིགས་པས་ཕྱི་དོན་མ་དམིགས་ཤིང་། །དེ་མ་དམིགས་པས་སེམས་ཀྱང་མ་དམིགས་ལ། །དེ་ལས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་མ་དམིགས་པའི། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར། །གཟིགས་ནས་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་ཞེས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། །ཚུལ་དེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་ལ། །སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་མིན་དེ་ལས་གཞན། །བླ་མ་ 
མཉེས་དང་སྐྱོན་མེད་དབང་དུས་དང་། །ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་རྙེད་འགྱུར་གང་དེ་ཡི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཚན་ཉིད་བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤངས། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁྱབ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆོས་ཅན་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཚན་ཉིད་གློ་བུར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དེ་ཡི་རྟེན་ནི་ལུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི། །ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀུན་བདག །ལུས་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིས། །གནས་ཀྱང་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེ་ཡི་དངོས་སུ་མིན། །གང་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །བྱད་བཞིན་བལྟ་ལ་ 
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༄༅། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མིན་ཡང་དོན་དང་འདྲ། །དེཉིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་བྱ་འཆི་བའི་ཚེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྣང་མཆེད་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་སྟེ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ལ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །སླར་ཡང་དེ་ལས་ལྗང་འདོད་དང་འགྲོགས་པའི། །སྲོག་འཛིན་མེ་མཉམ་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པས། །མངོན་པར་བཅིངས་པའི་རྟ་ 
ལ་སེམས་ཞོན་ཏེ། །བར་དོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་བླངས་ནས། །སྐྱེ་གནས་འཚོལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་ཚེ་སེམས་ཉེད་གཡོས་པས་རླུང་འབྱུང་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྱུང་དྲོད་ལས་རླངས། །རླངས་པའི་བརླན་གཤེར་ 
བརྟས་པས་ས་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་དང་ངག་འབྱུང་གནས་པའི་ཚེ། །སེམས་ནི་རླུང་དང་རླུང་ནི་རྩ་ལ་བརྟེན། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ལུས་སྐྱེ་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་འགྱུར་ཞེ་ན་ས་ཆུ་མེ། །རྒྱུངལས་སྐྱེ་ཞིང་རླུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས། །སྐྱི་བར་ 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་བཤད། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། །སེམས་ནི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ། །སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འགགས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །སྐྱེ་བར་སྣང་ལ་འོད་གསལ་ 





ལས་སྐྱི་ཟེར། །དེ་ལྟར་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རུ། །འཕོས་པ་མེད་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལ་མ་བརྟེན་པར། ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མིན་ཕྱིར་ཆད་པའང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞེས་ 
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༄$‰3ི 9༦:8༦ ཁྱི 58592 








དཔེ་ཡིས་བསྟན། །མདོར་ན་སྔ་མའི་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ། །ཐིམ་ནས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། །ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལས། །ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟུན། །སྐྱེལ་སྟོང་ཆེན་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པསྐྱེ་སྟེ་དེ་ལས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྱེད་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པའི་བདག་ཧིད་སྐྱེ། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐེབ་མཆེད་སྣང་བ་ཡིན། །རྫོངས་པས་རྒྱུ་ 
བྱས་ལས་ཀྱིས་ཀྐྱེན་བྱས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་མིང་གཟུགས་སོགས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཡོས་ལས་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བར་སྣང་། །སྐྱེ་གནས་རྫུས་ 
སྐྱེས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་བཞི། །དེ་ལས་ཕྱི་མ་སྐབས་འདིར་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཕ་མའི་རྩ་སྒོ་ལ་བརྟེན་ཁུ་ཁྲག་དང་། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གིས་དེར་བསྐྱོད་དང་། །གསུམ་ཀའི་སྔོན་ལས་མཉམ་པར་ 
བསགས་པ་ལས། །བུ་ཁག་སེམས་གསུམ་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ཞིང་། །ཕོ་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་དང་ཕ་མ་ལ། །ཆགས་སྲང་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའི་ལུས་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་སེམས་གསུམ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུ་ཁྲག་དང་ 











ནི་རླུང་། །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ། །ཕལ་ཆེར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་དགོངས། །དེ་ལྟའི་ཁུ་ཁྲག་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཚེ། །མེར་མེར་སོགས་འབྱུང་བླ་བ་དང་པོ་ལ། ། 








716 















































ཁེ 





༄༅། 


བུར་ཚིགས་རྣམས་གསལ། །དྲུག་པར་ནག་པ་ཞེས་བྱ་སྐྲ་སྤུ་གནག །བདུན་པར་སྒེད་ལྟ་བུར་མགོ་བོ་ཆེ། །བརྒྱད་པར་མི་འུ་ཐུང་ལྟར་ལུས་དོད་འགྱུར། །དགུ་པར་ངང་པ་ཞེས་བྱ་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད། །བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལྟར། ། 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བརའགྱུར། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་དེ་བཞིན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་གྲངས་སྙེད་རིམ་གྱིས་གྲུབ། །ཡི་གེ་ཨ་དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཝོ་གཉིས། །སྡེ་ཚན་ཐོག་མ་ 
ཁམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡི་གེཉེར་བཞི་ཧཱུ་བརྒྱད་བྷཱ་ཨཱཾ་སོགས། །འཕོ་བའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དབུ་མའི་ཡས་མར་དུ། །ཕ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས། །རྨོ་ཆུང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་བཞིར་གྱེས་པའི། ། 
རྐྱང་མའི་མདུན་རྒྱབ་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་འཕེན། །རོ་མའི་རྒྱབ་མདུན་དྲི་ཆེན་རཀྟ་འཕེན། །ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཁྲག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། །སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བསྐྱེད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལ་དབང་བྱེད་རླུང་ནི་ 





༄༅ྤླ 


འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གཞི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཤེས་པའི་རླུང་། །ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་འགོག །ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད། །མཉམ་གནས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུཐུར་སེལ་ 


།གནས་འཇུག་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་རྩ་གསུམ་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཉ་དང་གཉིས་པར་རུས་སྦལ་མཚུངས། །གསུམ་པར་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུར་མགོ་མཐོ་ཞིང་། །བཞི་པར་གདོང་པ་དགྲ་སྟཱའི་དབྱིབས་འདྲ་དོད། །ལྔ་པར་དགའ་བྱེད་ལྟ་ 
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28:2༦ ཚྱི་8ེ:9399 


དང་། །ཁྱབ་བྱེད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རིམ། །ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་པ་འདོམས་དང་སྤྱི་བོར་གནས། །རྒྱུ་བ་མིག་དང་མཉམ་རྒྱུ་རྣ་བ་གཉིས། །ཡང་དགརྒྱུ་སྣ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ། །ངེས་པར་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་ལ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། །གཞུ་རྒྱལ་མིང་གིས་གཞག་དང་མཆིན་པ་དང་། །གློ་སྙིང་མཁལ་མར་གནས་ཞེས་འགའ་ལས་བཤད། །དེ་ལྟར་བཅུ་ཆར་འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། །ལུས་ལེན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་ཅིང་འཆི་བར་བྱེད། །སྲོག་གིས་ལུས་སེམས་གནས་དང་སྣ་སྒོར་རྒྱུ། །ཐུར་སེལ་གྱིས་ནི་བཤང་གཅི་འཕེན་དང་སྡོམ། །མཉམ་གནས་ཁ་ཟས་འཇུ་དང་དྭངས་མ་འགྲེམས། །གྱེན་རྒྱུས་སྒྲ་དགོད་སྐྱུག་དང་ཁ་ 
ཟས་འཕུལ། །ཁྱབ་བྱེད་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་བྱེད། །ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་མིག་སོགས་ལམ་རྒྱུས་ནས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་འཛིན་མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་པོ། །རང་རང་ལས་བྱེད་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་བར་བཏགས། །སྲོག་འཛིན་དང་པོར་ཨ་ཝ་དྷཱཏེ་ལ། །གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཡིན་ངར་འཛིན་པའི། །དབང་གིས་སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས། །རྭོ་རྐྱང་ནུས་པས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྡང་འཇུག་གནས་པར་སྣ་ཡི་ལམ་ནས་རྒྱ། །ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འཁོར་ལས། །དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞག་རེ་ལ། །རྒྱུ་བར་བཤད་ཅིང་ཕྲེང་བར་ཐུན་མཚམས་སམ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བར་གསུངས། །ནམ་མཁའི་རླུང་ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འམ། །འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ 
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༄༅། །ཞིང་འཆི་བའི་ཚེ། །གཞན་རྣམས་འདི་ཡིས་དབང་བྱས་རྒྱུ་ཞེས་བཤད། །དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན། །མགོན་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིར་ལྡན། །མེ་རླུང་གཡས་ནས་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་དང་། །རླུང་གི་རླུང་ 
ནི་གཡོན་ནས་སོར་དྲུག་ངོས། །ས་རླུང་ཐད་ཀར་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་ནས། །དེ་བཞིན་ཆུ་རླུང་འོག་ཏུ་སོར་བཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལྔ་རྒྱུ། །སྲོག་འཛིན་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ནས་བྱུང་སྟེ། །སྙིང་གའི་འདབ་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིར་བྱས་ 
ནས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ངང་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་སོགས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ། །མགྲིན་པར་འབྱུང་བ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དང་། །སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་དང་། །ཡན་ལག་རླུང་སོགས་བུ་ག་དགུ་པོ་ནས། །སོ་ 
སར་རྒྱུབ་སྐུཡིསྒོ་དགུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བསྡོམས་པཞག་རེ་ལ། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྟག་པར་རྒྱུ། །དེ་ལྟརའོང་བའང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ནི། །སེམས་ལ་གནས་པ་ལུས་ལ་སྨིན་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་དུས་སོགས་སྣང་། །དེ་ཡང་མཁའ་ཕྲེང་དགོངས་པས་ཞག་རེ་ལ། །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དབང་གིས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག །ཏི་ཤཱརྩ་བཞི་མགོན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། །མགོན་པོ་རེ་རེའང་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིའི་རླུང་། །ཉིས་བརྒྱཉི་ 
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ཤུརྩ་ལྔ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །དེ་ལྟའི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་འཕོ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕོ་བ་གཅིག །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་ནང་གི་ལོ་ཡིན་འཕོ་བ་ནི། །ནང་གི་ཟླ་གཅིག་འཕོ་ཕྱེད་བགྲོད་པ་འོ། །དགྱེས་རྡོར་ 
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ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་གིས་ཞག་རེར་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དབྱུག་གུ་རེལ་རླུངསྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་རྒྱུ། །སྤྱ་བའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་སྟེ། །ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྔ། ། 
མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་འཕོ་བ་སྟེ། །རེ་རེའང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཚད། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དབང་གིས་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད། །ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ། །སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་དབང་གིས་ཐུན་བཞི་སྟེ། །ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ། །དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་རང་རང་གྲངས་བཤད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དེ་རྫོགས་པ་ཞག་རེ་སྟེ། །རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས། །ནང་དུ་བཟུང་ནཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །སྲོག་རྩོལ་ 
བགྲངས་པས་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་འགྱུར། །རླུང་བཞི་རྒྱུ་དུས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་རླུང་འགྱུར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཉམས་བླང་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཡིད། །མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྟེ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིས། །ལུས་བསྐྱེད་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོག་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟའི་རིམ་པས་རྒྱུད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །ལུས་རྫོགས་རྫོགས་པ་གསལ་འདེབས་མཆོག་རྫོགས་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ 
རིམ་པས་རྒྱུད་གསུམ་རྫོགས་པའི་རིམ། །སྤང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ཞེན་སྤོང་། །ཐོབ་བྱ་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་བྱེད། །ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི༔ ་ནི་ལས་ཏོན་ 













































































བོ 


།ཏེ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ། །དེ་ཡི་ག 
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ཤེས་ཚོགས། །སྤང་: 
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བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་ཐོག་མེད་ 


འཁོར་བ་ནས། །བག་ཆགས་བསགས་པས་བབྱེ་བ་དང་འཕྲད་པ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བདག་དང་བདག་གི་བ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་ཡིན་དེ་ལས་གཞན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ལྷ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུང་གཞི་རིགས་མིན་ཏེ། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། །གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱིས། །དཀྲུགས་པའི་དབང་གིས་དུ་མར་སྣང་བ་ 
ལས། །གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་སྒྲབ་པ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། །རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཉིད། །བྲལ་བར་གྱུར་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྤངས་ནས། ཕྱི་རོལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཕྱིར་གནས། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །དགའ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ཀུན། ྔ༈ 


སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡི་གདན། །བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་ཆོག་སྟེ། །མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །འཁོར་རྣམས་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་ཐིག་ལེས་སྒོང་སྐྱེས་ 
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༄‰ ༦༦༦2 ༦ ཇི་༦ཇ9399 





སྦྱོང་། །སྐད་ཅིག་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་རྫུས་སྐྱེས་སོགས། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་དང་། །བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་དོ་སྦྱོང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་སོགས་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ 
སྦྱོང་། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་ལམ་བྱེད་དོ། །ལྷ་སྐུ་ཁྲོ་ཆགས་ཅན་བསྒོམ་ཞེ་སྡང་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་ཆགས་དང་། །མཚན་དཔསབྱརན་པའ་སུརབསྒོམགཏི 
མུག་སྦྱོང་། །སྤང་བྱ་གཉིས་པ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གང་: ས་སྤྲོས་བཅས་ཀུན་དང་སྣོད་བཅུད་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཇིག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། །འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་ཿ ད་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟེ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཐར་པ་ཆམཐུནསླབ། །སྲུང་འཁོར་བདུད་བཏུལ་ཕོ་བྲང་ཞིང་སྦྱོང་བ། །ལྷར་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་དབང་སོགས་དེར་དབང་ཐོབ། །སྤྲོ་བསྡུས་དོན་མཛད་བཟླས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཾ 'འཁོར་བསྡུ་བས་མྱ་ 
ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་མཛད་པ་ ན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སྟེ། །ཐབས་གཉིས་ལས་བྱུང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད།. ཆོས་སྐུར་མོས་ཤིངབསྲེས་ནས་བསྒོམས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་ 





རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་། །སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །བསྐྱེད་རིམ་དོན་མེད་ཅེ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ཉམས་ ན་དེ་ལྟར་བཟང་ཡང་དེ་ཡི་རྟེན། །བསྐྱེད་རིམ་མེད་ན་བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ 
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༄༅། །མེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ ་མེད་པར་བདེ་མི་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཏེ། །ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་དེ་འབྲས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ལམ་དང་འབྲས་བུའང་རྒྱུ་རིགས་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའང་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་བརྗོད། །འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལམ་རིགས། །འབྲས་བུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་ 
བས་མི་བསླྲའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུར་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ལས་བརྒྱ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་འཇོམས་ལྟར། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ 
ལམ་གྱི་རྟོག་པས་འཇོམས། །རླུང་ནད་ཆུང་དུ་མོན་སྲན་གྱིས་བཟློག་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་བཟློག །ཆུ་ཉུང་མང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་ལྟར། །བཞིན་ལག་གཅིག་ཞེན་གཉེན་པོར་དུ་མ་བསྒོམ། །ཚིག་པ་བསྲེག་ 
དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་འཆོས་པ་ལྟར། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ལྷ་མོའི་འཁོར་བསྒོམ་སོགས། །མདོར་ན་རྣམ་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །དངོས་པོའི་མཚན་མས་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །རྫོགས་ 
རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་ལུས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་སོ་སོ། །སེམས་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་རང་རིག་པ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཡི་དག་པ་གསུམ། །སྤྲོས་བྲལ་ལམ་བྱེད་ལྟ་བ་ 
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$$ 9.» 9 ཁྱི་8ཇ93909 


དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་ཀུན་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལྷ་སོ་སོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རང་རིག་པ། །དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། །བྲལ་འབྲསངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལྷ་སོ་སོ། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་རང་རིག་པ། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་རིག་དང་། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུང་བའང་ཡོད། །རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི། །བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སེམས་འབྲེལ་ལུགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །རྫོགས་རིམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་ 
སོགས་གོང་མ་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཞེད། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་མན་ངག་གི །བཀའ་ལུང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་བོས་དབེན་པ་དང་། །རང་ཁྱིམ་དུར་ཁྲོད་རིགས་མཐུན་གནས་སོགས་སུ། །མཚན་མོའི་དུས་ 
སམ་ཐུན་གསུམ་ཐུན་བཞི་དང་། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་བསམ་པ་ཡིས། །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱ་དེའི་ངོ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡོད་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ནུས་པའི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་རྩ་རྒྱུད 








ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་ཤྱེརྡོ་རྗེ། །ཡུམ་དང་རྒྱུཡི་རྡོ་རྗ་འཆང་སྟེ་དྲུག །རྡོརྗེ་གུར་ལས་རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ལྔ། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་ལྔ། །མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་གཉིས། །དངོས་བསྟནཉི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་ 
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རམ ༄༅། །མན་ངག་གིས། །རིགས་གཞན་བཞི་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྱར་བས། །རིགས་ལྔ་རེ་རེའང་བཞི་བཞི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་དང་། །རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཡུམ་གྱི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྣན་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །ཡང་ན་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་ལྟར། །རིགས་རྐྱང་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སྦྱར་བས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བ་གུར་རྒྱན་ལུགས། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་དགེསཔ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ 
4 ཤེས་མཁའའགྲོརྡོརྗེ་བདག་མེད་མ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ཏེ། །དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། །རྡོརྗེ་བྱིངས་ལ་གཙོ་བོའཕོ་བ་ཡི། །གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱདཀྱི་ 
ཤཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོགས་སུ་བགྲངས་ན་ཁ་སྦྱོར་ནས་བཤད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བགྲང་བར་རིགས་ཤེ་ན། །རྩ་རྒྱུད་གསུང་བའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲངས་པ་སྟེ། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། ། 
„¿ གང་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ནི། །གཙོར་བྱས་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་གསུམ་ནས། །བཤད་པའི་མཆོག་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །འབྱུང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་ལུགས། ། 
@ གཞུང་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྩ་བཤད་གསུམ་ཀ་ནས། །འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་པས་བསྒོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། །ལས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣལ་ 
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འབྱོར་གང་ལ་རྣམ་དག་མ་གསུངས་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྟོག་པ་མི་སྦྱོང་ཡང་། ྱི་གསལསོགསསབཔའ་ྟའིརྣལའབྱར །ཉིད་ཡིན་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་རྡོ་རྗེ་མ། །དཀར་མོ་ཆུ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །བདག་མེད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ 
མ། །རིག་བྱེད་མ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གུར་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁློ་བཅུ་སོ་སོ་རྡོརྗ་སྒྲོལ་མ་དང་། ར་དག མོདྡ་ོ་བཅ། རྡོརྗེ་ལུས་མེད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཙུ་རྡ། །ནོར་རྒྱན་མ་དང་རྨུགས་འཛིན་སོར་འབྲང་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུདནས་སྒྲོལ་མ་རིག་བྱེད་མ། །ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། །མཆོག་སྒྲབ་ 
¡ སྒྲོལ་མ་འཇིགས་བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྟ་མགྲིན། །མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་སྣང་དང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་དཔལ་མཆོག་དང་། །ཀུ་རུ་ཀུལླེཉི་ཟླ་གཟུང་ 
བ་དང་། །སྡེ་གཞིག་པ་དང་ལྷ་དགས་ཆར་དབབ་གཅད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྟེ། །ནམོངསྒྲབ་པ་གཙར་ཁྱུརསུམ་ཅུ་འ །སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསག་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་བྱ་དང་དེའི་སྔོན་ 
^ དུ། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་དང་དེ་སྟེང་རྒྱུན་བཤགས་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་གཟུང་བསྣན་པས་རྒྱས་བསྡུས་བཞི། །དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་སྤོང་། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་ 
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3༢ |༄༅། །དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་སྲུང་འཁོར་ཙམ། །བསྒོམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་འཇུག་པའང་རུང་། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། །ཕྲ་ཐིག་ 
ལ་སོགས་ལྷག་མ་ལས་རྒྱལ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས། །གཞལ་མེད་ཁང་བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། །རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཐབས་གཙོ། །སེམས་ཉིད་དག་བྱེད་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ཐུགས། ། 
ཟླ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་མྱང་ཕྱིར་དཔག་མེད་གསུང་། །མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག །ལྷ་བསྐྱེད་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ རྡོ་རྗེ། །བྱིན་ 
ཤཱ བརླབས་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེ། །དགུག་གཞུག་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རྒྱས་འདེབས་སྒྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །རིགས་བསྡུས་ 
རྣམས་ལ་ཆིངས་གསུམ་གང་རུང་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར། །རིགས་རྐྱང་རྣམས་དང་ཡུམ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས། །ལྷག་མ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། །འདི་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྤངས་ཕས་འབྲིང་དུ་འགྱུར། །ཐོག་མ་རྣམས་ 
@ ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། །དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་གཞུག །རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཕྲི་ལ་འབྲིང་པོ་དང་། །བསྡུས་དང་བསྡུས་པ་ཕྱི་མར་རིམ་བཞིན་བཞེད། །བསྐྱེད་ཆོག་མཉམ་སྦྱོར་གུར་དང་སམྦུ་ཊའི། །རིགས་བསྡུས་རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་ལ་ངེས་པར་འཇུག །རིགས་ཀྐྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། །རིགས་རྐྱང་རྣམས་དང་ཡུམ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་སྦྱར། །དྲག་པོ་གདན་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱི་སྨོ་བསྡུ་ལས། །འཁོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངལ་འབྱིན་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། །འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་སྤོ་བའང་ཡོད། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་དོ། །རྗེས་ནི་བཟླས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་དང་། །ཐུས་དང་གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་དང་། །ཉལ་ལྔང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་བ། །མཆོག་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་ལུས་ 
སེམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་ལྷར་ཞེན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྫོགས་རིམ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ནང་གི་སྡོམ་པ་ཡི། །གནས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས། ཇཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་ནང་དུ་སྡོམ། །མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་ཞིང་སྤོང་སེམས་ལྡན། །ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་གཏུམ་མོ་ཡིས། །བདེ་བར་གྱུར་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའོ། །ས་དང་ལམ་ཀུན་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་གཞི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 








དང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ། །ལྟ་དང་སྦྱར་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔ། །རྫོགས་རིམ་རྟེན་ལ་སྦྱར་ཚེ་རྩ་སོ་བདུན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཁམས་དང་རླུང་སོ་བདུན། །བརྟེན་པ་དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་ཡུལ་དྲུག་དང་། །སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནོ། །དཀར་ 
ནག་ཚེས་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཆར་བཅས། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་སེང་བུ་མོ་སྲང་། །སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་ཉི་ཟླ་འཛིན། །ཐིག་ལེ་འགོག་དང་ནམ་མཁའ་འགོག་པ་འཕོ། །སོ་གཉིས་རྩ་ལས་གཉིས་བསྡེབས་བཅུ་བཞི་དང་། །གཙོ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་དང་བདུད་འདྲལ་མ། །དབྱངས་ཡིག་བྱང་སེམས་དགའ་བ་ཀུན་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གནས་ནི་མཐེ་བོང་བྱིན་པ་བརླ། །གསང་ཆ་ལྟེ་ཆ་སྙིང་ཆནུ་མའི་ཆ། །ལྐོག་མ་ལག་མཐིལ་མཆུ་དང་མཁུར་ཆོས་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ཀླད་པ་གཡས་ 
ཆ་དང་། །རོ་མ་ཀུན་འདར་དེ་བཞིན་གཡོན་ལའང་སྟེ། །ཀུན་གྱི་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་མོ་དང་། །བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །སྦྱངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
གཡས་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་འཕོས་ནས་དཀར་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །ཕོ་མོའི་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་སྟེང་དུ་གནས། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཨཿ ཡིག་རྣམ་པས་ཐིམ་འགྱུར་མར་ངོ་བཟློག །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་བྱང་ 
སེམས་ཤེས་པའི་རྟེན། །རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །རང་བཞིན་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག །རྩ་གསུམ་གཙོ་མོ་གཉིས་གཉིས་འཁོར་གྱི་ལྷ། །བདུད་འདྲལ་མ་ནི་ཡབ་སྟེ་ལུག་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་ནང་གི་ 
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རྩ། །ཏི་ཟླ་ཁུ་ཁྲག་བགྲོད་པ་གཡས་གཡོན་འཕོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གིས་འཕོ་བ་མ་ཐུབ་པས། །ཚེས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག་དང་བཤོལ་འབྱུང་ཞིང་། །ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ལསཏི་ཟླ་གཟས་འཛིན་དང་། །ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས་དུས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཡི། །བག་ཆགས་སེམས་ལ་གནས་པ་ལུས་ཉིད་ལ། །རྩ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུས། །མེད་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཤར། །དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབྱུང་ཕྱིར་མི་སྤོང་ཐབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐབས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་ཡིག་རེ་རེ་དང་། །གུར་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། །ཡང་དག་སྦྱོར་བར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
མང་དུ་བཤད། །རྩ་རྒྱུད་དང་པོར་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི། །གུར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཞར་བྱུང་གཅིག །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་གཏུམ་མོ་ཉེར་ལྔ་དང་། །གུར་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་བཅས་ 








སྐྱི་བའི་རྟེན། །དབང་ལམ་འབྲས་བུར་ལང་ཚོ་རིགས་ཡོན་ཏན། །མ་སྲིང་བྲ་མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་མ་སྤྲུན་སྨྱུག་མོ་དང་། །ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་མོ། །དམངས་མོ་གར་མ་ཚོས་ 
མ་གཡུང་མོ་དང་། །གདོལ་མ་ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ཕན་ཚུན་སྦྱར། །དེ་བཞིན་དབང་གི་སྒོ་ནས་མ་སོགས་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགག་བྱའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའང་བཤད། །བསྟེན་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
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༄༅། །དབབ་གཟུང་གཉིས། །དེ་བཞིན་བཟློག་ཁྱབ་གཉིས་ཡིན་བྱང་སེམས་གནས། །ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་འདོད་མུ་སྟེགས་ལུགས། །པདྨར་ཕབ་པ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། ། 
ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པར་འདོད་ལ་ལུང་འགལ་དང་། །སྐད་ཅིག་དགའ་བ་འཁོར་ལོ་ཡས་བབས་དང་། །དབང་དང་དྲི་མ་ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ས་ལམ་མས་བརྟན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འབྲས་བུའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་ 
འབབ། །དེ་ཕྱིར་གནས་མཆོག་མཁའ་གསང་འཛོམ་པའི་རྩེར། །ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །གོ་རིམ་མཚན་བྲལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ལ་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ཅི། །དེ་ལྟའི་ཐབས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་མེད་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །ངེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས། །བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མེད་པར་གཞག །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་དམིགས་མེད་གོམས་པ་ལས། །རྗེས་ཐོབ་དམིགས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྨྱོ་བའི་བུ་ལ་མ་རྣམས་བརྩེ་བ་ལྟར། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་གཡོ་བཞི་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་ནས་ 
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ཡུལ་ཀུན་ལ། །བསྲེས་ཤིང་སྤོས་ཏེ་འཛིན་མེད་ལྟ་བ་བསྐྱང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ངལ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དེ། །ལྷ་སྔགས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྷ་དང་སྔགས་སོགས་འབྱུང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟརཿ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཟླས་བསྒོམ་ལ་སོགས་གྲོལ་ 
བའི་གྲོགས་སུའགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཐ་དད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཡང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆས་ 
ཉིདྱ་ཀང་ནི་རང་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཐབས་དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཟ་འཆག་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དྲན་བྱས་པས། །རྨི་ལམ་སོགས་སུའང་དྲན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་སྦྱོར་ 
བས་གནས་ན་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས། །མི་གནོད་གྲོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འབྱུང་གདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ། །ཏིང་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།. །དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་མྱུར་དུ་འཆར། །རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ 





ལས་བྱུང་དྲོད་གསུམ་སྟེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་དང་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་ནུས། །དེ་མ་ཐོབ་ན་བརྩོན་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དང་ཀུན་འདར་གསང་སྟེ་སྤྱོད། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲུབས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །བསྒོམས་ནས་དྲོད་དང་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ལ་འཇུག་ཚེ་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཏང་ནས། །བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་བྱ་དེ་ལ་གཉིས། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་ཀུན་འདར་དང་། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསང་སྤྲོད་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཟླ་དེར་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ལོ་ཟླར་སྤྱོད་པའང་ཡོད། །ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་སྒྲབ་པོས་དེ་སྤྱད་ན། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་ངེས་སོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 


/ གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་རམ། །གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །ངོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་རྟོག་པ་འཆར་བ་ནི། ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་ན། ། 


ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཕྱིར་འཐད། །ཀུན་བཟང་སྤྱད་ནས་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས། །བགྲོད་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །གང་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་དྲུག་པ་ཡི། །སྲོད་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །བདུན་པར་སོང་བའི་ཐོ་རངས་རྣམ་གྲོལ་བརྙེས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་གནས། །ནང་གི་གནས་ནི་ཨེ་ཝེ་འཛོམ་པའི་རྩེ། །ཕྱག་རྒྱ་རིང་ནས་གོམས་དང་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། །ལུང་བསྟན་ནས་མཐུས་བཀུག་པའི་མི་ཉིད་བསྔགས། །དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐིག་ལྕེ་ཟ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟཀཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །རླུང་སེམས་མ་ 
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འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སོ་སོར་རྟོག །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཆེ། །གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་དག་བྱས་ཏེ། །དབུ་མར་ཐིམ་པས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པའི། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དྷེལྟའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་འགྱུར། །གནས་སྐབས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ 
དག་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་རྟོག་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །དོན་གྱི་སྔགས་ནི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། །ཕྱི་ལ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བ་དང་། །དངོས་དང་བཟླས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་ཟས་ 

དང་། །བཟླས་པའི་མན་ངག་དག་དང་དགོས་པ་འོ། །གཏོར་མ་དུས་དང་ཕོ་བྱད་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཡི་དགོས་པ་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆོ་ག་རྫས་དང་མགྲོན་དང་འབུལ་སོགས་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། །རེ་རེའང་བཞི་ ངཱ 
བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །སྤྱིན་སྲེག་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་བཤམ་ཐབས་དུས་ཕྱོགས་བཅས། །སྒྲབ་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དྲུག་སྦྱོར་བའི་ཆོས། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་ 
འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་གཏང་། །ཙཱ་རུའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་གདབ་དང་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས། །མཇུག་གི་ཆོས་ཏེ་ 










































































༄༅། །དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རབ་གནས་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་ལས། །ཆོ་ག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་སྟེ། །རེ་རེའང་བདུན་བདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ལས་ 
ཚོགས་རབ་འབྱམས་དམན་འབྲིང་འབྲིང་གི་མཆོག །དམན་པ་རྫས་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་བསམ་གཏན་རྐྱང་པའམ་ཚོགས་པས་བ, བ། །འབྲིང་ནི་བཟླས་བསྒོམ་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པས། །འབྲིང་གི་རབ་རྣམས་བཟླས་ 
བསྒོམ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལས་ཞྱི་ཧྭས་དབང་དྲག་ཡན་ལག་བཅས། །མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲབ། །རིལ་བུ་མི་སྣང་བཅུད་ལེན་བུ་མོ་དགུག །དེ་དག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བསྡུར་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས] རྭ་རམས་ 
འགྲུབ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཡང་དབང་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ། །གང་ཟག་སྒོ་ནས་བཞིའམ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དང་པོའི་ལས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་ཡི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་བསྲུང། །བསྲུང་ཚུལ་བསྡུ་ན་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིགཉིད། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བསྟེན་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་མཉེས། །ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡ་གྱལ་ཚོགས་ན་སོ་སོའི་སྟོན་མོ་དང་། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ཚཱ་ 
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རུའི་ཟས། །རྣལ་འབྱོར་མང་ཚོགས་མཛའ་བ་འདུས་པ་དང་། །ལྷ་གྲངས་ལྟར་འཁོད་སངས་རྒྱས་གར་ཞེས་བྱ། །མཆོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྡན་མཆོད་པ་དང་། །གཞོན་ནུའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱར་བཏགས་པའང་ཡོད། །གང་དེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཆེས་ 
དབེན་པར། །རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་གྱི་ཚེ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་རྫས་སོགས་བཅས། །གང་ཟག་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འམ། །ཡང་ན་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམ། །སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་ལ་བཞུགས། །སྒོ་བས་བརྡ་བྱ་བརྡ་ལན་ཤེས་རྣམས་གཞུག །དབང་སོགས་རིམ་པས་རྒན་གཞོན་གྲལ་རིམ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གནས་པར་གསོལ་ 
བ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དྲུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ། །སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ཚིམ། །ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ། །ྐྱི་མཆིད་ལྷ་རྣམས་གླུ་གར་རོལ་མོས་ཚིམ། །ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དྲུག བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་དང་། །ཤིས་པར་བྱ་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་པ་གདབ། །བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་དྲུག །དེ་ལྟར་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས་འཁོར་གྱི། །དགོས་པའི་གཙོ་ 















































མ ༄༅། །བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དགོས་པ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཅས་རང་ཕྲ་མོ་ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་ལྔང་བའི་ཆོ་ག་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ 
བླངས་ལ་ལེགས་པར་བསྲུང་བསྡམ་བྱ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གཉིས་སྤང་སྤྱོད་པ་དང་། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྤྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉིད་དུ་བཤད་དེ་འོ། །དེ་ལྟའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
ནི། །ཐུན་མོང་དབང་དྲུག་ཙམ་ཐོབ་སློབ་མ་སྟེ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཕྱི་ལ་གཞོལ་བ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་གཅིག་པོ། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རང་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབ། །ནང་ལ་གཞོལ་བ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། །དམ་ཚིག་ ༤ 
ཙམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་མང་། །ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ལ་བཅུད་ལེན་དང་། །རབ་ཀྱིས་འཆི་ཁར་འགྲུབ་ལ་འདའ་ཀ་མ། །འབྲིང་གིས་བར་དོར་འགྲུབ་ལ་བར་དོའི་ལམ། །ཐ་མ་བརྒྱུད་དེ་འགྲུབ་ལ་སྨོན་ལམ་སྟེ། །འདི་དག་འགའ་ཞིག་ནང་གི་ལས་ཚོགས་ ངཱ 
དང་། །ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད། །དེ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྟོགས་དང་གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ལོ་ཟླ་སོགས་སྤྱད་ནས། །ས་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་ཉེརྒྱུ་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་རྣམས་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་སྟེ། །ཐོག་མཐའི་ས་བཞི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི་དང་། །བར་གྱི་ས་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རླུང་སེམས་ཐིམལས་ས་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟོབས་བསྡོམས་ 




































































ེམརི་ས༢༠༦༥༧ཚ་མག་ 

















དབུ་མ་ལ། །བརྟེན་པའི་ སྦས་པའི་རྩ། ་ལྔས་གཙོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་ ་བཅུ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རབ་ ་དགའི་ས་ལ་ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན' འགྲོའི་ཚུལ། །བདག་མེད་རྟོང རྟོགས་པ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། །གཉིས་པ་ 
ནས་བརྩམས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །ཆོས་དབྱིངས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཇེ་གསལ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །རབ་དགའི་རྟོྲ རྟོགས' ་པ་སྐྱེས་ལས་གྲུབ་ ་པའི་། རྟགས། །ཏིང་འཛིན་ བྒྱཐོབ་དེ་ དེ་ལ་ 'སྙོམས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རིག །ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ བརྒྱ་བ་སྒུལ། དདེ་བརྒྱ་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བརྒྱ་སྨིན་ ་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ ་པ་བརྒྱར་གནས་ སྔོན དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག །ཆོས་ བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་ ་པ་དང་། །ལུས་རེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ _ 
དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི། །འཁོར་གྱིས་ཀུན་ནས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ ་སྟེ། །རབ་ དགའི་ ས་ལ གནས་ ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དུས་ གཅིག་ཉིད་ལ་ ་ཡོན་ཏན་དེ་ དག ཐོབ། །གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ ༈བཅུ་གཉིས་ ་བར་དག 'ལ། །སྟོང་དང་འབུམ་ དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
སྟོང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་འབུམ་ རྡུལ་ སྙེད་དེ་བཞིན་ དུ། །གྲངས་ ་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ རྡུལ སྙེད་དང་། །ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ ཀླས་རྡུལ་ གྱི་གྲངས། །དེས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་གྱ་རོམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །དེ་ལྟའི་ས་ལ་གནས་སོགས་བརྡ་མཛད་པ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ན། །བདག རྒྱུད་བྱིན ཆློབ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རྣམས་བཞུགས། །ད་ དེ་བཞིན་ནང་ནའང་སོ་གཉིས་ཡུལ་ཚང་ཞིང་། །གང་དེའི་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ ་ས་རེ་ 















































།རེའི། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས། །གནས་སོགས་དེ་དག་རབ་དགའ་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་ 


མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗའིས་སྟེདེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟེན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་ས་འམ་གནས་ཞེས་བརྗོད། །ཏེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ལྟས། །ས་ཆེན་གཡོ་དང་ཚར་གཅོད་ 
 རྗེས་གཟུང་དང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡིངོ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྣམ་སྨིན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཉན་ཐོས་འདོད། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྟེན། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཞེས་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ 
༢ རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་འགྲེལ་བྱེད་འགའ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཐེག་ 


ཆེན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞིར་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྲིད་པ་སྙེད་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ 
ྲ རང་ལུགས་སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། །བྱམས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐེག་པ་བསྡུས་པ་སོགས། །གཞན་ལས་ཀྱང་ནི་གསུམ་ 





ྒྱུངཔའིསཞས་གསང །འགའཞིག་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་རྣམ་བཞི་ཞེས། ། 


'དྲང་ངེས་མཛད། །འཇུག་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ཀུན་ཞི་བའི། །གནས་ལུགས་སྒྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་ 
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| ༄༅ཅི་ཨ། ༦༦༡༦ ༦ཞི་། བྲ 


སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཅན། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །གང་དེའི་མཐུ་ཡིས་སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུང་། །སྔགས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་དང་།- །བདེ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་མེད་དང་སྙིང་རྗེས་གང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་མེད་ཡན་ལག་བདུན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཐོག་མཐའི་གསུམ་གསུམ་ལོངས་སྤྲུལ་ཡན་ལག་གོ །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་བཅས་པའི། །བྲལ་འབྲས་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་ལྡན་དོན་དམ་སྐུ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་སྐུ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཁ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདེ། །འགྲ་དོན་གཞིར་གྱུར་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །ཐུགས་རྗེསམི་སྐྱ་དང་པོའི་ཡན་ལག་བདུན། །ཞལ་ཕྱག་རང་བཞིན་མེད་དང་འོག་མིན་བཞུགས། །ཞལ་སྦྱོར་བརྡ་དང་དེས་མཚོན་བདེ་ཆེན་བརྡ། །མཆོག་དམན་དོན་མཛད་གང་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གདུལ་བྱ་འགག་མེད་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་བདུན། །རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །རིམ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞི། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་རིགས་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གནས་ 


གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་བཞི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པ་ཡང་ན་ཐོག་མཐའ་བརྙོག །ཀུན་གཞིའི་ཆེས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་འགྱུར། །ཀུན་གཞི་ཉིད་ནིམེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་ཡིད་ནི་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ 
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༄༅། །ལྔའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ནོ། །ལུས་གནས་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །བརྙེས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱུར་ཕྱིར། །རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ལས་ཀུན་གྱི། །སྔོན་ 
དུ་སེམས་འགྲོ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ཕྱིར། །འབྲས་དུས་སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེས་དབང་མཛད། ེ་བསསྐུདང་ཡེ་ཤས་དབྱེརམེད་པའི། །མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་བེམ་པོ་མིན། །མདོར་ན་བདེན་རྫུན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །གསལ་སྣང་ལོད་ཕྱིར་རྣམ་མེད་མ་ཡིན་ལ། །མཚན་དཔེར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར། །བེམ་དངོས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་བདེན་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཡེཤེས་ 
གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །སྤང་བྱ་ཀུན་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྟོན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ 


མ་ར 





པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག །དཔག་མེད་སྤྲུལ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་སྔགས་ལས་བཤད། །ཐོས་ 





འཛིན་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་དང་ཆོས་རབ་སྟོན། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ས་ཀུན་བསྡུས་པར་མདོ་ལས་བཤད། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
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སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སེམས་ནེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། །ལུས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་རིགས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འཐད་མིན་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་བེམ་པོ་ 
ཞེས་བྱའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཐས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐྱེ་འཇིག་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དོན་འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མེད་འགྱུརཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཞི་བ་རྒྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་མནན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །སྤྲོས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཀུན་མནན་ཕྱིར་སྤྲོས་ལས་གྲོལ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཇིག་པ་མྱང་འདས་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་འཁོར་བ་སྟེ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །འདི་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱིར་སོ་སོར་མེད། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ 
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མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་དང་བྲལ་མཉམ་ཉིད་དེ། །ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས། །བསྡུས་ནས་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་ 


ཤེས་སྤྲལ་སྐུར་རྒྱན་ལས་གསུངས། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །མེ་ལོང་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་རྒྱུ་ལ་དགོངས། །སོར་རྟོག་སྤྲུལ་སྐུར་འཆད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་གཞུང་དགོངས་པ་མེ་ལོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགལོངས་།ི 
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༄༅། །གཏོང་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལོངས་སྐུ་ནེ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མཆོག་གིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །སྤྲལ་པ་འབྲིང་གིས་ཉན་རང་ 
ལ་སོགས་པ། །ཐ་མས་གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །སྐྱོན་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ 
ྐུསྟེ་སྐུཉིད་ཡེཤེས་ལྔ། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པ་པོ། །སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ནི་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །མཛད་པ་པོ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཛད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཛད་དུས་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མཛད་ཚུལ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་རྟག་མཛད་དེ། སྐུ་ཡི 
རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལྷ་དབང་བཞིན། །གསུང་གིས་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཚངས་བཞིན་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བཏི་མའི་འོད་ལྟར་སྤྲོ། །དགོས་འདོད་ 


འབྱུང་བ་མི་རྟོག་ནོར་བུའི་ཐུགས། །གསུང་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུས་དམ་ཆོས་སྟོན། །མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་བྲལ། །ཐུགས་རྗེའི་ས་འཛིན་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་གཞི། །རྟག་པར་འབྱུང་བརྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ།། ༈ །སྭྟི་ཕྲ་ཛཱབྷཿ 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་མཆོག །རྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་སྟོན་མཛད་བླམ་རྗེའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་བློས། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨེ་མ་རྒྱུ་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡངས་པོར། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་ 
འབྱུང་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཀོད་ལེགས་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་གླིང་ཆེན་དབུས། །ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོ་རྒྱུད་སྡེའི་བང་རིམ་ཅན། །སྨིན་བྱེད་མངོན་རྟོགས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་འཁྱུད་དེར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཉྱི་ཟླའི་འོད་ཆགས་འཆི་མེད་གྲོང་། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་ཁང་མཛེས་དྲྭ་མིག་ཅན། །གང་དེར་ཉེ་རྒྱུའི་བདེ་ལ་རྣམ་རོལ་བའི། །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་དང་བཅས་འདོད་ལྷ་དང་། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཁམས་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞིའི་བླ་ཁབ་ཅན། །དེ་ལྟའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིརྡརྗེའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ནི། །བལྟ་འདོད་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་འགའ་ཡོད་ན། །ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ལྟོས་ཤིག །གང་འདེ་སྡེསྣོད་ཀུན་གྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ། །སྔགས་ 
གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཟབ་གནད་འདི་ན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་ཡིན། །མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ལས། ། 
མགྱོགས་པར་བཏུས་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་དབུ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ། །བདག་གིས་འདིར་འབད་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཆ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་གྱུར་ན། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་དེ། ། 
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༄༅། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་དང་དགེ་གཞན་བཅས། །ལེགས་ཚོགས་བསགས་པ་གང་དེས་བདག་གཞན་ཀུན། །ལེགས་པའི་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གསལ་བྱེད་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་སླར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཧ་ཅང་མ་སྤྲོས་ 
ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཝརྫྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
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པས། ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
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མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་སྐུལ་བ་པོ་དང་ཡི་གེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ནི། བཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་གུས་པས་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །ཤ་བྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ 
ཏི།། །།ཐ་དད་གནས་འགྱུར་རང་བཞིན་གཅིག་ལྡན་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་བསིལ་ཟེར་འབར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེའི། །མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ལྟོན་ཤིང་གསལ་བྱེད་འདི། །ས་གཞུང་སྦྲག་མའི་ཚུལ་དུ་སླར་ཡང་བསྡེབས། །ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བློ་ལྡན་དག །ནོར་བུ་དོར་ནས་འཆིང་བུ་མི་ལེན་པར། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་ལམ་སྲོལ་འདི། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་བདག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ། །ངེས་ཤེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སྙིང་དུ་གསལ། །བཤད་སྒྲབ་ནམ་མཁའི་གུང་ལ་རེག་འདོད་པའི། །ཆོས་འདིའི་རིགས་སྐྱེས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལགས། །ྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །།རྦ་མངྒྒའ་ལཾ།། ། ལྟ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། 
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